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సిద్ధించదు. ప్రారబ్ధ కర్మలను భోగించనిదే అవి క్షయము an 


పరమేశ్వరుని మరియు గురు కృపచే ఆ ప్రారబ్ధ కర్మలు అనాయాసః 


గ్రహముతో శక్తిపాత దీక్షాగ్రహీతులు wn ఈదర నాగేశ్వరరావు, | 


నత్సంగముల వలనను, గ్రంథములను నంకలనముచేని గురు 
ప్రబోధములతో న్వానుభవములతో ఈ గ్రంథమును రూపొందించెను. 
నిద్ధమవహాయోగ సాధకులు ఈ ర్రంథమునందున్న నూచనలు 
తెలునుకొని ఆచరించి కృతార్థులు కాగలరని ఆశించుచున్నాను. 

ఇట్లే అనేక గ్రంథములు గురుపరంపరానుగ్రహముతో వెలువడగలవని 
ఆశించుచున్నాను. 


ఇట్లు 
మీ యోగాభిలాషి 
స్వామి 
సెల్‌: 9848219240 
సిద్ధయోగ పీఠం comgey) 
Clo అశీద్వాదట్రస్ట్‌ వ్యద్ధాశ్రమము, 
నాగసాయి మందిరమువద్ద 


రామరాజనగర్‌, విజయవాడ-520 012 
G 


ఈ గ్రంథము. “సిద్ధమహాయోగము” అను ఈ గ్రంథమునందు అన్ని 

యోగమార్లముల గురించి సంక్షిప్తముగా వివరించుట జరిగినది. 

ఈ గ్రంథము నందు యోగ, ధ్యాన, జ్ఞాన, జప, తప, పూజు, మంత్ర చైతన్మము. 

కుండలినీ జాగరణ, RHO సత్వర సిద్ధికి మార్గము, అంతర జగక్తు యొక్క అలౌకిక 
దర్శింపచేయగల 
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ఒకటవ ప్రకరణము 


మానవజన్మ యొక్క వైభవము : భగవానుడు. ఈ. విశాల విశ్వములో " 
ఏకపాద, ద్విపాద, త్రిపాద, చతుష్పాద, బహుపాద, అపాదరూప ప్రాణుల శరీరాలను 
అనేకం నృష్టించాడు. వాటన్నిటి మానవళరీరము అనేక ట్రత్యేకతలతో 
సృష్టించబడినది. భగవానుడు తన అమేయమైన మాయాశక్తి సహాయముతో 
వృక్షములను, సర్పముల వంటి ప్రాకెడు జీవజాలములను, క్రిమి కీటకాదులను, 
పశు పక్ష్యాదులను, జీవ జంతువులను, జలచరముల Sod అనేక (ప్రాణులను 


సామర్హ్యముగల మానవ దేహమును సృష్టించి. భగవానుడు అత్యంత ప్రసన్నతను 
పొందాడు. ప్రపంచములోని సమస్తము మానవుల కొరకే సృష్టించబడినది. పశు - 
పక్ష్యాదులకు జీవ-జంతువులకు చరాచరములకు మానవుడు యజమాని 


చేసాడు. తన బుద్ధి బలముతో తెలియని విషయములను తెలుసుకొనగలిగిన 
యోగ్యతను మానవదేహమునకు కలిగించాడు. ఈ చరాచర జగత్తంతయూ తన 
కీడాస్టలి అయినప్పటికి ఈ మనుష్య దేహము ద్వారానే భగవానుని భావ వ్యక్తీకరణ 


భగవత్‌ జ్ఞానముయొక్క ఆవశ్యకత : ఈ సృష్టిపై ఏ ఒక్మనికీ సంపూర్ణ 
ధిపత్యము లేదు. ఇది జీవుల కర్మఫలభోగార్థము సృష్టించబడినది. ఎవరి ఆజ్ఞను 
ఈ బ్రహ్మోండ'మంతయూ శిరసావహిస్తుందో, ఎవరి నిర్ణయమును జనులందరూ 
విధిగా పాటించవలసి వుంటుందో, ఆ్రవ్మాందాధిపతి అయిన పరమేశ్వరుని 
9... గొప్పదనమును అందరూ తెలుసుకోవలసి వుంటుంది. ఆయన అనుగ్రహము లేనిదే 

(మనము ఏమీ చేయలేము. జనన, మరణ, రూప, దుఃఖములను అనుభవించి 
జీవులు తమ వాస్తవిక జ్ఞానమును మరచిపోయారు. సంశయంతో కూడిన విపరీత 
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వలన జనులు తమ అభీష్ట ధర్మములైన ధర్మార్ధ, కామ, 
లేరు. సాధకులు నిత్యానిత్యములను వివేచన చేసి నిత్యమైన 
గ్రహించి అసత్‌ వస్తువులను వదలివేయాలి. 
జీవులకు కోట్లాది జన్మలు గతించినవి : సృష్టాది నుండి నేటి వరకు జన 
ఈశ్వరుని కలుసుకొనలేకపోయారు. ప్రళభయములో అందరమూ Sealers 
8, అజ్ఞానరూపములోనే కలుస్తారు. ఆవిధముగా కలిసినందువ 
లాభమేమి ఉండదు. క్లోరోఫారము అనుమత్తుమందు ప్రభావములో నున్న వ్య 
ఎక్కడకు తీనుకొని వెళ్ళిన, ఏమిచేసిన ఏవిధముగా అతడు గుర్తించలేడ్షో 
అదేవిధముగా ప్రళయకాలములో (ప్రకృతి అందరనూ ఈశ్వరునిలో లీనము చేయ 
ఆ స్థితిలో జీవులు అంధకారములో వుండి ఎటువంటి జ్ఞానమును కలిగి వుండ 
తిరిగి కల్పారంభములో మరల సుఖ, దుఃఖములు అనుభవించుటకు జీవులు జన్ని 
వుంటారు. ఈ విధముగా జనన మరణ చక్రములో పరిభ్రమిస్తున్న జీవునికి కోట్లకొల 
జన్మలు గతించాయి. ఇప్పటివరకు 'ప్రతిజీవుడు ఎత్తిన జన్మలు లెక్కలు 
చూచినట్లయితే మనమందరము ఆశ్చర్య చకితులం కావలసి వుంటుంది. 
కల్పముల యొక్క గణన : కనురెప్ప ఒకసారి కొట్టుకొనుటకు పట్టు 
నిమేషము అందురు. ఇటువంటి 15 నిమేషముల కాలమును ఒక కాష్టవ 
30 కాష్టముల సమయమును ఒక కళగా, అటువంటి 30 కళల కాలమును 
ముహూర్తముగా, 80 ముహూర్తముల సమయమును ఒక రాత్రి పగలుగా ప 
కాల నిర్ణయము చేసారు. 15 రాత్రింబగళ్ళను ఒక పక్షముగా, రెండు పః P 
ఒక మాసముగా, అటువంటి ఒకమాసమును పితృదేవతలకు ఒక రోజుగా అనగ 
వారికి శుక్లపక్షము పగలుగా, కృష్ణ పక్షము రాత్రిగా పరిగణించబడుతుంది. ఆ 
నెలలను ఒక ఆయనముగా, అటువంటి రెండు ఆయనములను కలిపి ౬ 
సంవత్సరముగా చెపుతారు. మనుష్యుల యొక్క ఒక్కసంవత్సరపు గణన దేవతల 


శాస్త్రములలో సత్యయుగము, త్రేతాయుగము, ద్వాపరయుగము, కలియుగము 
అను నాలుగు యుగముల వర్ణన చేయబడినది. దీనిలో 4000 దివ్య సంవత్సరాలను 
సత్యయుగముగాను, 400 దివ్య సంవత్సరాలు ఆ యుగముయొక్క సంధ్యాకాలము 
గాను మరియొక 400 దివ్యసంవత్సరములను ఆయుగముయొక్క సంధ్యాంశ 
కాలముగాను నిర్ణయించారు. ఈ విధముగా సత్యయుగము నుండి కలియుగము 
వరకు సంధ్యాంశ కాలము ఒక్కొక్క పాదము తగ్గుతూ పోతూ వుంటుంది. అనగా 
(శ్రేతాయుగములో 300 దివ్య సంవత్సరాలుగా, ద్వాపర యుగములో 200 దివ్య 
సంవత్సరములుగా, కలియుగములో 100 దివ్య సంవత్సరాలుగా సంధ్యాంశను 
గణిస్తారు. యుగప్రారంభములోని కాలమును యుగసంధ్యగా, యుగ అంత్యములోని 
కాలమును సంధ్యాంశముగా పరిగణిస్తారు. ఈ విధముగా త్రేతాయుగము 3000 
దివ్య సంవత్సరాలను కలిగి యుండి 300 దివ్య సంవత్సరాల యుగ సంధ్యను, 
300 దివ్య సంవత్సరాలను సంధ్యాంశను కలిగి యుంటుంది. అదే విధముగా 
ద్వాపరము 2000 దివ్య సంవత్సరాలను కలిగి వుండి 200 దివ్య సంవత్సరాల 
చొప్పున యుగసంధ్యను, సంధ్యాశను కలిగి వుంటుంది. కలియుగము 1000 
దివ్యసంవత్సరాలను కలిగియుండి 100 దివ్యసంవత్సరములు సంధ్య మరియు 
సంధ్యాంశను కలిగి వుంటుంది. ఈ విధముగా నాల్గు యుగముల కాలపరిమితి 
సంధ్యా మరియు సంధ్యాంశ కాలముతో కలిపి 12000 దివ్యసంవత్సరములుగా 
చెప్పబడినది. 12 వేల దివ్య సంవత్సరములను ఒక చతుర్యుగ కాలముగా 
పరిగణిస్తారు. 1600 చాతుఠ్యుగములను కలిపి ఒక కల్పముగా గణన చేస్తారు. 


PS చెప్పిన లెక్కల ప్రకారము ఒక చతుర్యుగ కాలమును దేవతలకు 12000 
దివ్య సంవత్సరముగా పరిగణించవచ్చును. మానవులకు ఆకాలము 43,20,000 
సంవత్సరములుగా పరిగణించబడుతుంది. ఇటువంటి 71 చాతుర్యుగములను కలిపి 
ఒక మన్వంతరముగా పరిగణిస్తారు. ఒక కల్పములో 14 మన్వంతరములు లేక 
ఒకరాత్రివగలు అవుతుంది. ఉత్తరాయణము దేవతలకు పగలుగా; మనువులు ఉంటారు. ఈవిధముగా ఇప్పటికి వేలకొలది మన్వంతరములు 


దక్షిణాయనమును రాత్రిగాను పరిగణిస్తారు. మనుష్యులకు 30 šo కాల వ్యవథి' గతించిపోయినవి. వాటిని గురించి ఎవరికి తెలియదు. వాటిని ఎవ్వరూ లెక్కించలేరు 
దేవతలకు ఒక మాసముగా చెప్పబడినది. అటువంటి మానవుల 360 


సంవత్సరముల కాలము దేవతలకు 12 నెలలతో కూడిన ద్ర; 
చెప్పబడినది. ఈ దివ్య సంవత్సరముల ప్రమాణముతో న్యవత్సరముగా 
యొక్క కాలవ్యవధిని నిర్ణయించారు. 
18 


చెప్పబడినది. ఈ ప్రకారముగా ఇప్పటివరకు బ్రహ్మదేవుని ఆయువు 50 సంవత్సరాలు 
గడిచిపోయినది. 51వ. సంవత్సరము: ప్రస్తుతము (ప్రారంభమయి. వున్నది. ఈ 
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కల్చ్పములో సృష్టి ప్రారంభమయి 28వ కలియుగము ప్రస్తుతము జరుగుతున్న 
వీటన్నింటిని లెక్కించి చూచినట్లయితే జీవులు అవిశ్రాంతముగా ఇప్పటికే 
లక్షల లక్షల సార్లు జన్మించి, మరణించినట్లుగా తేటతెల్లమవుతుంది. wo g 
జన్మలోకూడా జీవులు కల్యాణకారకమైన మార్గమును ఎంచుకొనలేకపోతే ఇ 
జీవితము వ్యర్థమవుతుంది. 
బ్రహ్మ, విష్ణు, మహేశ్వరులయొక్క కాలపరిమితులు : ఈ విధముగా స 
Ger, ద్వాపర, కలియుగములను నాలుగు యుగములు ఒక చతుర్యుగమవుతుం 
ఇటువంటి వెయ్యి చతుర్యుగములు కలిసి బ్రహ్మ దేవునియొక్క ఒకర్‌ 


మానవుల కట్టుబాట్లు, జనన మరణముల గురించి అందరకూ: అవగాహన ఉండి 


లోకములే. ఆ లోకములన్నింటిలో దేవాది (ప్రాణులు నివానముంటారు. 
బ్రహ్మోండములోనున్న లోకములన్నింటి లోనికి సప్తలోకములైన భూః, భువః, స్వ, 
మహః, జనః, తపః మరియు సత్యలోకము (ప్రముఖమైనవిగా చెప్పవచ్చు. సృష్టి 
ప్రారంభములో విశ్వాత్మ అయిన (బ్రవ్మాదేవుడు తవస్సుచేసీ భగవానుని 
అనుగ్రహముతో రజోగుణము ద్వారా లోకపాలకులతో పాటుగా భూః, భువః, స్వః 
అను మూడు లోకములను సృష్టించి, ప్రతి ఒక్క ప్రాణికి తన కర్మానుసారము 
టీ! వాటియందు నివాన యోగ్యతను కల్పించాడు. న్వర్గలోకము దేవతల 
ఈ మూడు లోకములకు ఆవల వున్న మహార్లోకము, జనోలోకము, తపోలోకములలో 
నివాస ముంటారు, 


మానవుల రోజులు, పక్షములు, మాసములు, సంవత్సరములలో SS 
చూచినట్లయితే మనకు వేయటానికి అంకెలు దొరకవు. ఇటువంటి వం 
సంవత్సరములు (బ్రహ్మయొక్క ఆయువుగా చెప్పబడినది. బ్రహ్మదేవుని ఆయ 
పూర్తికాగానే సమస్త చరాచర జగత్తు నశించిపోతుంది. ఇటువంటి వెయి 
బ్రహ్మలకాలపరిమితి విష్ణువునకు ఒక గడియకాలముతో సమానము. ఇటు 


వెళ్ళిపోతారు. ఈ మృత్యుభయము కేవలము మానవునికే కాకుండా 
లోకములకు, లోకపాలకులకు, ఎంతో గొప్ప ఆయుషు గల బ్రహ్మడేవునికూడ్ర 
పట్టి పీడిస్తుంది. (బ్రహ్మ, విష్ణువు, మహేశ్వరుడు, మహాశక్తి యొక్క ఆయ 
ప్రమాణములతో పోల్చిచూస్తే మానవుల ఆయు; ప్రమాణమును నామము 


SSH ade ఇ 
మొ ద్ధమహార్సా 
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దేవాది ప్రాణులు ఊర్ధ్వలోకములలో నివాసముంటారు. వారిని 
మనము న్యూలదృష్టితో చూడలేము. అదేవిధముగా. క్రిందనున్న 
లోకములలో ఉండే అనురులను, నాగులను తమోగుణము 
ఘోరతమోగుణము గల ప్రాణులను, వారిలోకములను మనము 
వాటిని దర్శించుటకు జ్ఞానమయ దివ్యదృష్టి కావలసి వుంటుంది. 
పుణ్యకర్మలద్వారా దైవత్వ సిద్ధి కలుగుతుంది : ఈ లోకములో జను 
పుణ్యకర్మలుచేసి దేవతలుగా 'మారవచ్చును. ఈ Heine సుఖాలక్ష 
అనుభవించాలనే కోరికతో యజ్ఞములు, దానములు, జప, తప, యో 


మనము 
నిత్యము దర్శిస్తూ వుంటాము. కాని జగత్తునంతా వ్యాపించి 16 కళలతో వెలుగొందు 
పూర్ణబ్రహ్మమును అందరూ దర్శించలేరు. ఆయనను దర్శించుటకు దివ్య చక్షువులు 
కావాలి. 

పరబ్రహ్మముయొక్క Spo కళలను. ఆధారము చేసుకొని, సూక్ష్మమును 
దర్శించగల సమదర్శులయిన మహాత్ముల (ప్రకారము పరబ్రహ్మము 16 కళలను 
కలిగి వుంటాడు. ఒకరూపాయిని 16 అణాలుగా మార్చి అవసరానుగుణముగా 
వాడవచ్చును. ఒక అణాకంటె రెండు అణాలు ఎక్కువ విలువను కలిగి ఉంటాయి. 
అదేవిధముగా భగవానుని 16 కళల శక్తి అంశ రూపములో వ్యాపించి వెక్కువ, 
తక్కువలను కలిగి వుంటుంది, 

పూర్ణ నిరాకార బ్రహ్మముయొక్కశక్తి అంశ మరియు కళల రూపములో చరాచర 
జీవజాలములో ప్రకాశిస్తూ వుంటుంది. భగవానుని దివ్యప్రకాశము ఏప్రాజియందు 
ఎంతపరిమాణములో, ఏ విధముగా ప్రకాశిస్తుంది అని నిర్ణయించుట మానవుల 
స్థూల బుద్ధికి అతీతమైన విషయము. కాని ల సదా 


అక్కడ 
అక్కడనున్న వారి ఆయువు ఈ లోకములోని జనుల నిర్దిష్ట ఆయుః ప్రమాణము 


నుండక తమ పుణ్య కర్మానుసారము వంద, వెయ్యి, లక్ష్మ కోటి రెట్లు అధికము 
ఉంటుంది. తమ పుణ్య కర్మానుసారముగా వారికి స్వర్గలోకము, మహర్లోకమ 
జనోలోకము, తపోలోకము ప్రాప్తిస్తాయి. ఆలోకముల యొక్క విధి విధానము 
ననుసరించి వారికి అధికాధిక సుఖము, ఆయువు ప్రాప్తిస్తాయి. అది ఎంతవరకంటే, 
బ్రహ్మయొక్క ఆయు: ప్రమాణము పర్యంతము. బ్రహ్మలోకములో భోగము, 
అనుభవించి, పుణ్యము క్షీణించగానే మర్వలోకమునకు వస్తారు. ఈ విధముగా 
దేవత్వమును పొంది కూడా పునరాగమన BO నుండి మానవులు తప్పించుకోలేరు 
జ్ఞానము లేకుండా శాంతి లభించదు : అందువలన పూర్ణ బ్రహ్మము ఐ 
పరమాత్మయొక్క పొందకుండా ఎవ్వరూ శాశ్వత సుఖమును పొందలేరు. 
శాస్రకథనానుసారము మానవుడు తన ఆయువు, బలము, బుద్ధిని ఊహించగలడ 
మరియు తన వయకు పునరాగమనరూప భవసాగరమును దాటి పరమ 

జనులు నిశ్చింతగా జీవితమును గడవక జ్ఞానముకొరకు ప్రయత్నించవలసి 
యుంటుంది. ఎందుకంటే జ్ఞానమును ప్రాప్తించుకొనుట మానవుల పరమ ధర్మము 


నాల్గుకళల శక్తిని కలిగి వున్నాయి. వతదత్త చత తల 66 
సామర్థ్యమును కలిగి వుంటాయి. ఆరుకంటే పైన అనగా 7 లేక 8 కళల శ 
కలిగిన మానవుడు. పరమాత్మని యొక్క సగమా శక్తిని కలిగిపూడ స్ట 


శ్రేష్టునిగా 
. తన వాస్తవిక శక్తిని గ్రహించిన మానవునికి ఈ 
మానవుని కంటె పైన ఈశ్వరుని యొక్క B లేక 10 కళల సా 
వెలుగొందుతూ అలౌకిక సామర్ధ్యముగల దేవతలున్నారు. ఆ దే 
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పరమాత్మునియొక్క 10 నుండి 12 కళల శక్తిని కలిగి: అణిమాది: బ్రశ 
ప్రాప్తించిన సిద్ధ పురుషులున్నారు. 12 నుండి 16 కళలతో ay 
ఉద్ధరించుటకు భగవానుని అవతారములు (ప్రభవిస్తాయి. ఈ విధ్య 
పరదబ్రహ్మముయొక్క శక్తి కళల రూపములో అంశ రూపములో-ఈ లోకమ్ము 


లుగా" వుంటే మనుష్యులు 
ప్రకాళిస్తు వుంటుంది. సత్మర్మానుష్యానము చేయలేరు. సత్కర్మలు చేయటానికి అవసరమైన వాతావరణము 
దేవతల, సిద్దుల, అవతార పురుషు యొక్క సా; మానవుడు కాజ 
మనుష్యుల, ల, ల, అ; ల 5 
రాణకర్తలు మనుష్యునిలోగల 
మనుష్యులు తమ గుణకర్మల ద్వారా దేవతలుగా, సిద్ధులుగా, అవతార పుర = సామాన్య మరియు విశేష 


కాగలరు. మానవునిలో శాస్త్రములలో చెప్పిన దివ్యగుణములు ఆవిర్భవించినప 
అతడు ఈ శరీరముతోనే దేవునిగా పిలువబదుతాడు. దివ్యగుణముల ఫలితవ 
దైవీశక్తి యొక్క వికాసరూప ఐశ్వర్యము ప్రాప్తిస్తుంది. మానవులు-దే 
సిద్దులుగా వికాసము చెందినపుడు వారిలో అలౌకిక, అద్భుత సామర్ధ్యము వస్తుం 
వారికి ఈ సృష్టిలోని వైషమ్యములు తగ్గించే సామర్ధ్యముకూడా ప్రాప్తిస్తుంది. అష్ట 
వారు పరమాత్ముని 10 కళలలో కూడిన దేవతలుగా, 1286o సామ 
సిద్దులుగా పిలువబడతారు. అధర్మమును ఎదిరించి ధర్మస్థాపన చేయగల సామ 
మరియు దుష్టుల Sad శిష్పులను రక్షించగల సామర్ధ్యమును సంపాదించిన 


మానవుడు 12 కళలకన్నా ఎక్కువ శక్తిని కలిగి ఉన్న ఈశ్వరుని అవత 
పరిగణింపబడుతాడు. 


అనే విషయమును గురించి మనము వివేచన చేయవలసి వుంటుంది. 

రామ, కృష్ణ, బుద్ధ, శంకరుల గురించి అందరికీ తెలుసును: ఈ నలుగురు, 
నువోవురుషులు ధర్మరక్షణ చేశారు. తమ ఆత్మబలముతో అందరిని 
సంకల్పానుసారము నడిపించారు. అందువలన అవతార వురుషులుగా 
బిలువబడ్డారు. కాని జగత్తులో ధర్మాధర్మములు తిరిగి వృద్ధి అగుటకు ఎక్కువ 
సమయము పట్టదు. వర్షపు నీరు నదులలోనికి వచ్చి చేరుతుంది. ఆ నదులలోని 
మురికినీరు సముద్రమునకు చేరుతుంది. ప్రతి సంవత్సరము ఈ విధముగానే. 
జరుగుతూ వుంటుంది. అదేవిధముగా అవతారములు కూడా నియమిత 
బగమయములలో ఏర్పడుతాయి. అవతరణ ఏదో ఆకాశమునుండి ఊడిపడ్డట్లు 
వుండద్లుక్రజరుగదు. అవతారపురుషుల సామర్హ్యమును అనగా కళలయొక్క శక్తినిచూచి అవతార. 


తువులుగా 


దేవతలనగానే మనము ఆకాశములోనికి చూచినట్లుగా, అవతారము 
రామ, కృష్ణ, బుద్ద, శంకరాచార్యులు మొదలగువారు gA వస్తారు. అవతి 
పురుషులలో శ్రీరాముడిని, శ్రీకృష్ణుని ప్రముఖముగా చెప్తారు. ది గుణము 
కలిగియున్న వానిని దేవతగా, అణిమాది ఐశ్వర్యములతో సంకల్పసిద్ధిని కలిగ యు 
వానిని సిద్దునిగా పిలుస్తారు. ఈ దేవతలు, సిద్ధులు ఆకాశములో 
భూలోకములో నున్నా దానివల్ల వారి స్థితియందు ఎటువంటి మార్చు 
కాని మానవులు మాత్రము మంచి కర్మలతో దేవతలుగా, చెద్దుక్షర్థల్యక 
గొప్పకార్యములతో అవతార పురుషులుగా మారగలరు, 3 ఖై 
పనిని, అవసరము అనుకుంటే భగవానుడే స్వయముగా dav ట్వి బ్ర 
మనుష్య శరీరముతోనే చేయబడుతుంది. అంటే మానవుల > 
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జీవులు మాత్రము మాయ యొక్క ఆధీనములో జన్మిస్తారు. అనగా బద్ధ 
అవతార పురుషులకు ఆకాశ, పాతాళముల అంతరమున్నది. మాయ అః 
పురుషుల ఆధీనములో వుంటే జీవులు మాయ ఆధీనములో ఉంటారు. మ 
ప్రయత్నించి దివ్యగుణములతో అవతార పురుషుల స్థాయికి ఎదిగిననూ ఆః 
పురుషులయొక్క కార్యదక్షతను పొందలేరు. 

శ్రీరాముడు, పరశురాముడు భగవానుని అవతారములే: ఒకరినొ 
గుర్తించుకొనక పోవుటచే వారి మధ్య యుద్ధము జరుగుతుంది. పరశురాష 


క్షతియులను నాశనము చేసాడు. శ్రీరాముడు క్షత్రియుడు. ఆయన రాక్షసుల 


నాశనం చేసాడు. అందువలన ఈ అవతారముల గురించిన చర్చ 


కొంచెము వివాదాస్పదమయిన అంశము. కాని భగవంతునికి అసాధ్యమ 
అసంభవము అయినదేమీ లేదు అని అందరూ తెలుసుకొనవలసి వుంటుం! F 


పారమార్థిక దృష్టితో చూచినట్లయితే పరబ్రహ్మముయొక్క శక్తి సామర్ధ్యముల 


ఎటువంటి పరిమితులు లేవు. 


అవతార పురుషులు సర్వకాలసర్వావస్థల యందు బ్రహ్మీస్థితిలో 
భగవానుడైన శ్రీకృష్ణుడు అర్జునునికి తనను పూర్ణబ్రహ్మముగా తెలియజేస్త 
శరీరధారణ చేసిన తరువాత అవతార పురుషులు సర్వకాల సర్వావస్థలయం 
బ్రాహ్మీస్థితిలో వుండరని చెప్పాడు. మహాభారత యుద్ధము పరిసమాప్తము యి 
తరువాత మహారాజు ధర్మజునికి రాజ్యాభిషేకము జరిగినది. అప్పుడు శ్రీకృష్ణ 


బోధించిన దివ్య (బ్రహ్మ జ్ఞానమును యోగస్టితిలో అర్జునునికి బోధించినట్లుగ 
చెప్పాడు. దానిని సమగ్రముగా తిరిగి చెప్పలేనని తెలియజేసి శరువాత అందు 
శతనకుగుర్తున్న కొంత భాగమును అర్జునునికి అనుగీతగా gomg, ద్ర 


బ్రాహ్మీస్థి 


మనకు తెలిసేదేమంటే అవతార పురుషులు సర్వకాలమ్సులంద్రు 


మానవులు పైస్థాయికి క్రింది స్థాయికి మధ్యన ఉన్నారు. వారు తమ కర్తవ్యమును 
వివేచన చేసుకోవాలి. బ్రాహ్మీస్థితి అన్ని కర్మలకు అతీతమైనది. మానవులు 


IE పరబ్రహ్మముయొక్క సగముశక్తిని కలిగి యుండి తనకు కావాలనుకుంటే తనను 


క్రిందనున్న పశు, పక్ష్యాదులు, కీటకముల స్థాయికి వెళ్ళవచ్చును లేక తన 
సత్మర్మాచరణముచే దేవతలు, సిద్ధులు, అవతార పురుషుల స్థాయికీ ఎదుగవచ్చును. 
తనకు పైనున్న డేవతలు మొదలైనవారు కేవలము సుఖములను అనుభవిస్తూ వుంటే 

నకంటే దిగువస్థాయి ప్రాణులు కేవలము దుఃఖములను అనుభవిస్తూ వుంటారు. 

క్క మనుష్యుడు మాత్రమే, సుఖ దుఃఖములను. రెండింటినీ కలిపి అనుభవిస్తూ 
వుంటాడు. తనకంటే పై స్థాయిలో నున్న దేవతలు సిద్ధులు సుఖములను 
నుభవించుటవలన లాభమేమీ ఉండదు. వారికి కర్మలు చేసే అధికారములేదు. 


i క్రింది స్థాయిలోని జీవులు కర్మఫలము ననుభవించి క్రమానుసారముగా 
BOA మానవజన్మను పొందుతాయి. మధ్యలో నిలబడుటకు పైనున్నవారు క్రిందకు, 


రక్షక ందనున్నవారు పైకి రావలసి వుంటుంది. అందువలన సాధకులు బాగుగా 


యోచించి తమ కర్తవ్యమును గ్రహించాలి. 

జనులు క్రింది స్థాయికి వెళ్ళాలనుకుంటే హాయిగా తిని, త్రాగుతూ భోగములను 
అనుభవించవచ్చును. న్యాయాన్యాయములను పాటింవక ధనార్జన కూడా 
గేయవచ్చును, క్రిందకు దిగాలంటే ఎటువంటి కష్టము ఉండదు. కొండపై నుండి 
కిందకు దిగాలంటే ఎక్కువ సమయము పట్టదు. జనులు తమ అదృష్టమును 


ఏన కాలదన్నుకొంటే అది వారి ఇష్టము. కాని తరువాత వారు బాధపడవలసి వుంటుంది. 


పైస్థాయికి పోదలుచుకొంటే న్యాయాన్యాయములు, ధర్మాధర్మములను నిత్యానిత్య 
చారణ చేయవలసి వుంటుంది. పర్వతము పైకి ఎక్కాలంటే కష్టములు తప్పవు, 
ని కష్టమునకు తగ్గ ప్రతిఫలము తప్పక లభిస్తుంది. 
ఈ పైనచెప్పిన విషయముల గురించి మనము ఇక్కడనే ఆలోచించవలసి 
సుంటుంది. మధ్యలోనున్న వాడు తనముందున్న వాడిని, వెనుకనున్న వాడిని 
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అనుకున్నది సాధించలేము. అనగా ఈ మనుష్య శరీరము, నశించిన శ, 
ఎంతో దుఃఖించాల్సి వుంటుంది. 
పరిపూర్ణ శాంతిని పొందాలనుకొంటే యోగము, తపము, జపము, E 


ప్రాయశ్చిత్తము, యజ్ఞము, దానము మొదలగు సమస్త కర్మలు చేయవలసి 


పిండ, (బ్రహ్మాండముల సారూప్యత : లోకములో వున్న అన్ని తీర్ధములు 
మనలోనే వున్నాయి. ఈ బ్రహ్మాండమున కనిపించే లోకాలన్నీ కూడా మనలోనే 


సిదధమహాయోగము వన్నాయి వానా క క క స అ నాడ 
పిండరూప శరీరంలో వ్యవస్థితమై వున్నది. ఈ విషయాలనన్నింటిని ఎవరైతే 
రెండవ ప్రకరణము తెలునుకుంటారో వారు నిస్సందేహముగా జ్ఞానులు, మహాత్ములు, యోగులు 


అయివుంటారు. 


మనుషత్వపు ము : ఆత్మజ్ఞానము లేకుండా వమనుష్యుడు పరమశాం 
వైభవ ee శరీరంలో పదునాల్గు భువనాలు, వాటి స్థానములు : భూలోకము, 


పొందలేడు. అందువలన మానవజన్మయొక్క ముఖ్య ఉద్దేశ్యము పరమార్ధ లాభ 
పొందుట అయివున్నది. కాని ఈ కర్తవ్యమును నెరవేర్చుటకు మానవులు బాహ్యము! ఈ 
ఎక్కడకూ వెళ్ళవలసిన అవసరము లేదు. ఎందుకంటే సాధకులు ఏ సత్య 
ఈశ్వరుని ప్రాప్తించుకోవలె ననుకుంటున్నారో ఆయన వారియందే విరా; 
వున్నాడు. 
అజ్ఞ్జానులైన మనుష్యులు రాబోయే జనన మరణములను గరించి ఆలోచిం 
జ్ఞానము మరియు జ్ఞానులను బయటనున్న తీర్థములకు వెళ్ళి పొందవచ్చునని 
తలుస్తారు. అందువల్ల వీరు తీర్థక్షేత్రాలను దర్శిస్తూ వుంటారు. వారిలో చాలావ 
స్వర్గ సుఖాలను పొందుటకు దానములను, పుణ్యకార్యములను, యజ్ఞయాగాదుల 
జప, తప, ప్రతములనెడి ee చేస్తారు. ఈ న్వర్గ సుఖముల 
వామున్న లోభులయిన అవివేకులు మనుష్య జన్మము యొ a 
అ ఆత్మజ్ఞానమును పొందలేరు. అదేవిధముగా ముముక్షవులు. sh, లోప 
వున్న భగవంతుని వెతుకక బాహ్యముగా వున్న తీద్ధక్షేతములలో వెతుకుతూ 


చెప్పబడ్డాయి. 


మూలాధారములో భూలోకము, స్వాధిష్థానములో భువర్లోకము, నాభివద్ద 
'స్వర్గలోకము, హృదయములో మహార్లోకము, కంఠంలో జనోలోకము, లలాటములో 


మండల మధ్య మహాతల లోకము, చీల మండలపైన రసాతలలోకము వున్నాయి. 
రెండు చీల మండల పైన మోకాలి క్రింద వున్న పాదముల మధ్యలో సుతల లోకము, 
డేగ మోకాలిలో వితలము, ఊరువుల మధ్యలో పాతాళ లోకము వున్నవి. ఈ విధంగా 
టిని సప్త పాతాళలోకములు అందురు. క్రిందిగా వున్న సప్తపాతాళ లోకములు, 
వున్న సప్త ఊర్వలోకములను కలిపి పదునాల్లు బ్రహ్మాండములు అని పిలుస్తారు. 
యొక్షేజనులు తానుచేసిన కర్మానుసారంగా బాహ్యముగా వున్న ఈ పదునాల్గు లోకములలో 
కర్మఫలము, సుఖదుఃఖాలను అనుభవించటానికి వస్తూ పోతూ వుంటారు. కాని 

దర నాగేశ్వరరావు క్ల 
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మానవులకు వీటి ఉనికి తన శరీరములోనే కలిగినప్పుడు ఈ విధమైన oss 
కలిగిన దుఃఖము ముగిసిపోతుంది. వారు పరమశ్రేయమును పొందుతారు. - 

శరీరంలోని సప్త ద్వీపములు, సప్తసాగరములు : జంబూద్వీపం, ag 
శాల్మలీద్వీపం, కుశద్వీపం, క్రౌంచద్వీపం, గోమయద్వీపం, శ్వేతద్వీపం అనే 
ఏడు ద్వీపాలతో భూభాగము ఏర్పడివున్నది. భూమిపైన ప్రక్కప్రక్కనే లవణ, ఇక్షు 
మదిర, ఘృత, దధి, క్షీర మరియు జలముతో కూడిన సముద్రాలువున్నాయి. 


ఏడు 


కుశద్వీపమున్నది. సిరలలో క్రౌంచద్వీపము, ప్రాణుల దేహాలలో వున్న 
సంధిస్థానములలో మరియు రక్తములో శాక ద్వీపము దానిపైన వున్న చర్మమ 
శాల్మలీద్వీపము వున్నాయి. కేశసముదాయములో గోమయ ద్వీపం, నాభి భా à 
శ్వేతపుష్కర ద్వీపము వున్నాయి. ఇవి కాకుండా శరీరంలో ఏడు సముద్రము 
వున్నాయి. శ్వేదము లేక మూత్రములో లవణ సముద్రము, రేతస్సులో పాలతోనిండి 
క్షీర సముద్రము, ఎముకల మజ్జలో దధి సముద్రము, దానిపైనున్న క్రొవ్వులో ఘ్మ 
సముద్రము వున్నాయి. నాభిభాగమునందుగల రక్తములో ఇక్షురస సముద్రమ 
రక్తమందు సురాసముద్రమున్నది.ఈ ప్రకారంగా శరీరంలో పైన చెప్పిన ఏడ 


వింధ్యాచలము, మలయ పర్వతము, మందరాచలము, శ్రీశైలపర్వతము, మై 
పర్వతము, చివరగా కైలాసపర్వతము, అను ఎనిమిది పర్వతములు శరీరము 
కలవు. ఈ శరీరంలో మేరుదండములో సుమేరుపర్వతము, పృష్ట భాగ; i 
హిమాలయములు, ఎడమ భుజములో మలయాచలము, కుడీ భుజములో 


సముద్రాలు భూమిపైన వున్న ఏడు ద్వీపాలలో వున్నాయి. 
ఎముకల స్థానములో జంబూద్వీపం వున్నది. మాంస. కందరముల 


శరీరంలో ఉన్న ఎనిమిది కులాచల పర్వతములు : సుమేరు, హి; 


శరీరములో వున్న సర్వలీర్థములు దేవతల నివాసస్థానము అయివున్నవి nal 


(ప్రకారముగా శరీరంలో గంగా, యమునా, సరస్వతీ, గోదావరి నర్మదా, సందే. 
కావేరి, చంద్రభాగ, వితస్తా మరియు ఐరావతి మొదలుగాగల Ste 

ee నం. 
= సిదమువోయోగము 


శరీరంలో 72 వేల నాడులు వున్నాయి. ఇవి అన్నీ కూడా శరీరంలో నదీ నదముల 
మాదిరి ప్రవహిస్తూ వుంటాయి. ఇదే విధముగా శరీరములో 15 తిధులు, 7 
వారములు, 27 నక్షత్రములు, 12 రాసులు, 28 యోగములు, 7 కరణములు, 
గ్రహ, ఉపగ్రహములతో కూడిన సమస్త నక్షత్ర మండలము, 33 కోట్ల దేవతలు 
ప్రతి అంగములో తమ తమ స్థానములలో నివాసముంటున్నారు. 
పంచప్రాణములు, మనస్సు, నాదము, బిందు, కళ, జ్యోతి ఇంకా షట్‌చక్రములు, 
మేరుదండం మరియు ఉద్యాన, జాలంధర, పూర్ణగిరి మరియు శ్రీహట్టక మహాపీఠం 
మొదలైనవన్ని దేహాంతర్గతముగా వున్నవి. శరీరములో వున్న హృదయాకాశములో 


పురుషరూపమైన ఈ మనుష్య దేహంలోని మహాకాశంలో మహాదేవతలైన (బ్రహ్మ, 
విష్ణు, శివుడు కొలువై యున్నారు మరియు వారి అనంత సామర్ధ్యం యొక్క జ్ఞాన 
సిద్ధిని ఇచ్చే ప్రకాశం కూడా ఈ హృదయంలోనే వున్నది. అందువలన బయట 
నున్న బ్రహ్మాండములో ఏమివున్నాయో అవన్నీ ఈ శరీరంలోనే వున్నాయి. 

ఈశ్వరుని పొందాలనే కోరికగల సాధకులు నిశ్చయంగా తెలుసుకోవలసిన 
దేమంటే ఏదైతే ఈ దృశ్యమాన ప్రపంచములో బాహ్యంగా ఉన్నదో అది ఈ పిండరూప 
శరీరములో కూడా వున్నది. ఇవి అన్నియు ప్రాణముతో ముడిపడి వున్నాయి. 
అందువలన ప్రాణము యొక్క సహకారముతోనే సాధకులు వాటిని దర్శించవచ్చును. 
మరియు తెలుసుకొనవచ్చును. ఎందుకంటే అవి అన్ని ప్రాణాంతర్గతమైనవి: కాని 
నిర్వికారమైన పరమాత్మ ప్రాణం కంటె భిన్నమైనవాడు. 

తన అంతరంలోనే అన్నీ వున్నప్పటికి తమ ఇష్టానుసారం ప్రవర్తించే తామసిక 
జనులు అంతరంలో వున్న తీర్థాలను వదిలి బాహ్యంగా వున్న ప్రయాగాది 
తీర్థస్థానాలలో తిరుగాడుతుంటారు. వారు ముక్తులు కాలేరు. ఎందుకంటే తనలోనే 
వున్న ప్రయాగాది తీర్థాలను దర్శించకపోతే ఎవరూ ముక్తులు కాలేరు. దివ్యలోకాల్ని 
ప్రాప్తించుకోవాలనే కోరికవుంటే లేక మోక్షాన్ని పొందాలనుకుంటే ఆ రెండింటిని 
మనలోనే పొందగలము. జగత్తులో జీవుడు, శివుడు అను ఈ రెండు వున్నాయి. 
మానవుడు జీవుడిగా బాహ్యంలో వున్నాడు. భగవానుడు శివుడుగా అంతరంలో 
వున్నాడు. జీవులు భగవానుని దర్శించాలంటే అంతరంలోనికి రావలసి వుంటుంది. 
ఈదర నాగేశ్వరరావు అ |... 
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వారు ఎక్కడకూ వెళ్ళవలసిన పనిలేదు. వారు భగవానుని బాహ్యంగా దర్శిం 
ప్రయోజనము కలుగదు. శె 
ఇడానాడి భాగీరథి నదిగా, పింగళనాడి యమునానదిగా చెప్పబడినది. | 
పింగళ మధ్యలో వున్న సుషుమృనాడి సరస్వతి నదిగా చెప్పబడినది. ay 
మూడునాడులు కలుస్తాయో ఆ స్థానమును తీర్థరాజమైన ప్రయాగగా She 


ఇక్కడ మనస్సును, కంట... 08) 
వుండగానే ప్రాణత్యాగము చేసినవారికి మోక్షం లభిస్తుంది. జనులు బావ్యాంగా. 
తీర్థాలను కల్పనచేసి ఈశ్వరుని ఆజ్ఞను ఉల్లంఘిస్తున్నారు. భగవానుని ను 
వేరుపడుతున్నారు. అన్ని కర్మ బంధముల నుండి ముక్తి పొందాలనుకుంటే మనవ 
అంతరములోనున్న ప్రయాగతీర్థము ద్వారానే పొందగలము. 
ప్రయాగతీర్థ మాహాత్మ్యము : గంగా, Steere 3 
ప్రవహిస్తుంది. వాటి.సంగమస్థానములో స్నానముచేసినవారు కృ 


నాడి కూడా సరస్వతీ రూపములో ప్రవహిస్తుంది. అందువలన మంత్రము, 
క్రియలలోని విశేషతత్వము తెలిసినవారు ఈ అవనిలోని పవిత్ర తీర్థములను తనలోనే 
అనుభవానికి తెచ్చుకుంటారు. అటువంటి మనుజులు మనస్సును నిలిపి మూలాధార 
కమలంలో స్నానంచేస్తారు. ఆ మనుజులు అత్యంత ఆనంద పూర్వకముగా ముక్తిని 
పొందుతారు. స్వర్గములో వున్న మండాకిని మొదలుగాగల తీర్ధములన్నియు 
శరీరములో గల స్వాధిష్టాన చక్రములో వున్నవి. అందువలన యోగులు అక్కడ 
మనస్సును కేంద్రీకరించి దేవతీర్థమైన మందాకినీ నదిలో స్నానముచేస్తారు. ఎవరైతే 
ముక్తిని కోరుకుంటారో వారు నాభిస్థానములోగల మణిపూరక 
చక్రములో అనగా దేవతీర్థము పంచకుండ సరోవరము మరియు కామనా తీర్థములో 
స్నానము చేస్తారు. అదేవిధముగా సూర్యమండలాంతర్గతమైన అనాహతచక్రములో 
సర్వతీర్థములను భావనచేసి ముక్తిని కాంక్షించేవారు స్నానము చేస్తారు. కంఠములో 
ఐదవదయిన విశుద్ధమనే మరో చక్రము వున్నది. అక్కడ అష్టతీర్థములు ఉన్నాయి. 
ఆ తీర్థాలే కైవల్యముక్తినిచ్చేవి. ఆ తీర్థాలను ధ్యానించి యోగిపుంగవులు ముక్తికొరకు 
అక్కడ మనస్సును నిలిపి స్నానముచేస్తారు. ఆరవదయిన ఆజ్ఞాచక్రములో మానస 
సరోవరము, బిందు సరోవరము, పంపా సరోవరము అనగా నారాయణ సరోవరము 
ఉన్నాయి. అక్కడనే వున్న కాళీకుండ తీర్ధమునందు కళాధరుడు సోమేశ్వరుడు 
కొలువైవున్నాడు. ఆయనను ధ్యానించి నిర్వాణ సిద్ధి నొందుటకు యోగి జనులందరు 
అక్కడ దివ్యస్నానములు ఆచరించి జీవన్ముక్తులు అవుతారు. 


బ్రహ్మ 
వున్న మహా తీర్థములో స్నానము చేసినట్లయితే సర్వపాప విముక్తులై అణిమాది 
సిద్ధులను ప్రాప్తించుకొంటారు. 
భగవంతుని కలుసుకోవాలని వాస్తవంగా కోరిక వున్న సాధకులు పైన 
ఉదహరించిన తీర్ధరాజములలో అవశ్యము స్నానము చేయవలసి వుంటుంది. 


n 
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ములో కుండలినీశక్తి : మానవుని శరీరములో వున్న 7, 


నాడుల నన్నింటిని తీర్థములని చెప్పవచ్చు. వాటిలో ఇడా, పింగళ, సుషుమ్న ( 
యమున, సరస్వతి) ప్రధానమైన తీర్ధములు. అందులోని సరస్వతి (స్స 
మహాతీర్థము అయివున్నది. ఎందుకంటే సుషుమ్నయే భగవానుని నివాసస్థానన్ష 
అందువలన సుషుమ్న కాకుండా మిగిలిన నాడులవల్ల సాధకుడు కోరుకున్న ఫలిత 
పొందలేడు. N 

సరస్వతి తీర్థము లేకుండా మిగిలిన తీర్ధములవల్ల ఏ మాత్రము ఉపయోగవ 
లేదు. ఈ సుషుమ్న ద్వారానే శాంభవీశక్తి మానవులను భగవంతునితో కలుపుతుం 
కాని ఏ సుషుమ్న మార్గము ద్వారా నిరామయమైన బ్రహ్మ లోకమునకు జను 
చేరగలరో ఆ సుషుమ్న ద్వారములో కుండలినీశక్తి నిద్రించి వున్నది. పాప పుణ్యాల 
కర్మలవల్ల ఆ శక్తి ఎప్పుడూ నిద్రిస్తూనే వుంటుంది. ఆ శక్తిని మేల్కొలువుటకు ఏకై 
ఉపాయము ప్రాణాయామము. ప్రాణాయామము ద్వారా ఆశక్తిని మేల్మొలిపిలే 
శక్తి సాధకుని భగవానుని వద్దకు చక్కగా చేరుస్తుంది. ఆశక్తి అనుగ్రహము Stor 
ఎవరూ ప్రయాగ తీర్థములో స్నానము చేయలేరు. భగవానుడు సుషుమ్న 
మార్గమధ్యములో వున్నాడు. ప్రాణాయామముతో కుండలినీ జాగరణ తదుపరి 
భగవానుడి సాక్షాత్మారము లభిస్తుంది. కుండలినీ శక్తి జాగ్భతమవకపోతే సాధకుల 
జన్మాంతరాలలో కూడా భగవానుని కలుసుకోలేరు. ప్రాణాయామము నే 
కుండలినీ శక్తి జాగ్భతమవుతుంది. 


కుండలినీ జాగరణతో మోక్షమార్గము ప్రశస్తమవుతుంది : కుండలి శక్తీ 
జాగ్భతమైనప్పుడు మోక్షమార్గము సరళతరమవుతుంది. ఈ మార్గము చాలా సుళ్ళు 5 
సరళమైన మార్గము. 

ఈ మార్గములోనికి వచ్చినవారు తిరిగి వెళ్ళాలనుకోరు. యోగాభ్యాసి కానివాని 
ఈ మార్గము నిరుపయోగము. యోగసాధన చేసే ఇంద్రియ నిగ్రహము గల 
పురుషుడు మాత్రమే భగవానుని కలుసుకోగలడు, అంటే భగవానుని క్రలుసుక్రొనే 
మార్గము మూలాధారము, అది మేరుదండములోని కందమునకు పైన వున్నది. 
ఆక్కడ నుండి సుషున్నులో భగవానుని కలుసుకొనే మార్గము ప్రారంభమ; 
ఆ మార్గము, సహస్రారము వరకు నేరుగా వెళుతుంది. సుషుమ్న మధ్యగా వజ్రనాది, 
వజనాడి మధ్యలో చిత్రనాడి వున్నాయి. సుషుమ్న బ్రహ్మ మార్గముగా 
EE Tees చెప్పబడుతుంది. 


4 సిద్ధమవహాయోగ్య్యై 


ప్రాణాయామము ద్వారా ప్రాణాన్ని సహస్రారము వరకు చేర్చినట్లయితే అక్కడ 
సాధకులు భగవానుని కలుసుకోగలరు. 
తెలుసుకోవలసిన తత్వమంత శరీరములోనే వున్నది : జనులు ఈ 
ప్రపంచమునకు వచ్చేటప్పుడు ఏమీ తీసుకొని రాలేదు. వెళ్ళేటవుడు ఏమీ 
తీసుకొనిపోరు. జనులు ఈ జన్మలోనే జ్ఞానలాభాన్ని పొందలేకపోతే ఇంక ఎప్పటికిని 
పొందలేరు. రోగ, శోక, దైన్య, దుఃఖముల కారణంగా కాలము వృధాగా 
గడిచిపోతున్నదనే విషయము మానవులు గుర్తించుటలేదు. పుజ్యకర్మల ద్వారా కాని, 
పాపకర్మల ద్వారాగాని ముక్తి లభించదు. 
ఛ్యానమంటే మనస్సును విషయచింతల నుండి దూరం చేయటం : “ధ్యానం 
నిర్విషయం మనః” అనుశాస్త వాక్యానుసారము మనస్సును నిర్విషయముగా 
చేయటమే ధ్యానము అయివున్నది. ధ్యానంచేసేవారు, తాము సర్వశక్తివంతులమని, 
ధ్యానం చేస్తున్నామని, తమలోనే అంతా వుందని, తాము ఈశ్వరుని ప్రతిరూపమని, 
తాము ఏదికావాలంటే అది చేయగలమను వృధా కల్పనలు అనేకం చేస్తారు. ధ్యానం 
సరిగ్గా చేయగలిగితే సమాధి స్థితిని పొందటానికి పెద్ద కష్టమేమీలేదు. ధ్యానంతో 
ఉన్న 12 నిమిషాల కాలంలో సమాధిస్థితి ఒక్క నిమిషము మాత్రమే లభిస్తుంది. 
ధ్యానం సహజంగా చేయగలిగితే ధ్యానించే వారంతా జీవన్ముక్తులు ఆయివుండేవారు.. 


ధ్యానమునకు అర్ధం ఇప్పుడు అందరూ అనుకుంటున్నట్లుగ్గా కాదు. ఇప్పుడు 


అందరూ చేసే ధ్యానం ధ్యానముకాదు. తన కల్పనకు అనుగుణంగా చేసే ధ్యానం 
యదార్ధంగా ధ్యానం అని చెప్పబడదు. నిర్విషయ ఆధారంలో శూన్యస్థితిలో మనస్సును 
ఏకాగ్ర పరచటమే ధ్యానము అని చెప్పవచ్చు. వాస్తవికమైన ఈ ధ్యాన పద్ధతిలో 
నిస్సందేహముగా పరమానంద సుఖము మరియు మోక్షప్రాప్తి 
మనస్సును. నిర్విషయము చేయకుండా ఎవరూ ధ్యానము చేయలేరు. 
పర్వతాలు, నదులు, సరోవరాలు, రకరకాల తీర్థాలను, మట్టి లేక రాతితో | 
దేవీ దేవతలను ధ్యానం చేయగలరు. కాని మనుష్యులచే కల్పన 
దేవీదేవతల మూర్తులు మోక్షమును. ఇవ్వలేవు. జనులు కల్పన చేసే 
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మము ద్వారా మనస్సును నిర్విషయము చేసి తనలోని 


gar దర్శించి ధ్యానం ధ్వనిని, ఘంటానాదము. మొదలైన నాదములను శ్రవణం చేయాలి. ఈ విధంగా 

స్వయం ప్రకాశి అయిన ఆత్మను ప్రత్యక్షముగా ARP బాగుగా ప్రాణాయామము 

s అభ్యాసము చేస్తూ వున్నప్పుడు ఒక్క మాసములోనే ప్రాణ 
జనులు కళ్ళుమూసుకొని ధ్యానమునకు కూర్చొంటే అంతరంలో నిరోధము జరిగి మనస్సు. శాంతించుతుంది. ప్రాణనిరోధము' జరిగినప్పుడు 


సుషుమ్నలోని క్రిందకు తిరిగి ముకుళించుకున్న హృదయకమలము 
వికసించుకొంటుంది. అప్పుడు .మనస్సు శాంతించి శూన్యమై ఏకాగ్రతను 
పొందుతుంది. ఈస్థితిలో ధ్యానము సహజమవుతుంది. నిశ్చయంగా మనను 
వశంలోకి వస్తుంది. వాస్తవంగా దీనినే ధ్యానమని, జ్ఞానమని అంటారు. ఇది కాకుండా 
మిగిలినవన్ని ధ్యానమనబడే కల్పనలే అయివున్నాయి. ఈ విధమైన Goo 
ధ్యానయోగముల ద్వారా చిత్తాన్ని స్వాధీనం చేసుకొన్న యోగులకు అన్ని భ్రాంతులు 
అనతికాలములో తొలగిపోతాయి. 


సిదధ్ధమహాయోగము 
మూడవ ప్రకరణము : 
కళ్యాణకారకములైన మూడు మార్గములు : మానవుల శ్రేయస్సుకొరకు 
జ్ఞానయోగము, కర్మయోగము, భక్తియోగము అనే మూడు విథాలయిన మార్గాలు 
చెప్పబడ్డాయి. ఈ మూడు కాకుండా భగవానుని పొందే కళ్యాణ కారకమైన మార్గము 
మరేదియు లేదు. 

ఏ విధమైన కోరికలు లేనివారికి, కర్మలను దుఃఖభాజనంగా తలచి త్యాగం 
చేసిన వారికి, భగవత్‌ జ్ఞానంలో నిమగ్నులయి వైరాగ్యముగల నిష్కాములైన మానవుల 
కొరకు జ్ఞానయోగం చెప్పబడింది. 

కర్మాసక్తిని త్యాగం చేయలేనివారికి, సంసార సుఖాలను అనుభవించాలనుకునే 
వారికీ, అంటే ఈ ప్రపంచములోనే వుండి పరమార్థ జ్ఞానమును పొందా 


మనస్సు స్థిరంగా వుండలేదు. ధ్యానంలో కూర్చొని కూడా మనము 
అతీతుడైన ఈశ్వరుని ధ్యానించలేము. కాని ప్రాణాయామం ద్వారా ప్రాణము 
స్థిరం చేసినట్లయితే బలవంతముగానైనా మనస్సు నిర్విషయమౌత్పుండి 
సమయంలో మనము అతీంద్రియ విషయాలని గ్రహించగలము. అప్పుడు 
కల్పనలన్నీ సఫలమౌతాయి. ఆ స్థితిలో మన మనస్సులో వచ్చే సంకల్తా 
నిజమౌతాయి. విక్షేపం ఆవరణ దోషాలనల్ల బుద్ధిలో వచ్చిన మాలిన్యం మరి 
స్థబ్దతను ప్రాణాయామముచేసి తొలగించుకొనవచ్చు. అందువలన J 
మనస్సులో ధ్యానం ద్వారా మనము జ్ఞానానుభూతిని పొందగలము. 
ధ్యానం లేకుండా జ్ఞానం కలుగదు, ఆ ధ్యానము కూడా G 
పరాయణులు యోగయుక్తులు కాకుండా జరుగదు, ఈ ధ్యానముకొరకే 


ధ్యానులు సుఖపూర్వకమైన 


మోకాళ్ళపై రెండు చేతుల నుంచి నిటారుగా గ నుకునేవారికి గము పబడింది. 

స్థిరముచేసి, మొదటగా అనేకసార్లు రాని దృష్టిని mess అనుకునే వారికి 'కర్మర్లం గ. 

వుంటుంది. తరువాత ప్రణవ Some చేసి సాంసారిక కర్మలపట్ల అతి ఆసక్తిగాని, విరక్తి గాని" లేనివానికి, దైవేచ్చవల్ల 
ప్రాణాయామమును చేయవలసి వుంటుంది, ఇ ie: భగవానునిపట్ల శ్రద్ధ ఉత్పన్నమయిన వానికి, భోగి మరియు త్యాగి కాని వారి 


శాంతిస్తుందో హృదయములో inos, నిరోధంవల మనను కొరకు భక్తియోగము నిర్దేశించబడినది. సుఖాలలో చిక్కుకుంటే మనము భగవానుని 
= — మ hag పొందలేమనివారు అనుకొంటారు. అందువలన వీరు సాంసారిక సుఖాలను బాగా. 
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పురుషార్థ సాధనను ఈ దేహముతోనే చేసి మోక్షాన్ని పొందవచ్చు. మోక్షప్రాప్తి 
తరువాత తిరిగి రావలసిన వనివుండదు. అందువలన ఈ శరీరమే. అన్ని 
శుభకర్మముల ప్రాప్తికి మూలమయినది. ఇది వుణ్యకర్మములు చేసేవారికి సులభంగా 
లభిస్తుంది. పాపకర్మలు చేసేవారికి లభించుటం దుర్లభము. ఈ మానవదేహము 
భవసాగరమును దాటుటకు కావలసిన నౌక వంటిది. దీనిని నడిపే నావికుడు 
గురువు. ఆయన భగవత్‌ సాధన, స్మరణ అనే వాయువు సహాయముతో ఆ నౌకను 


అంటే ఎప్పటివరకు మనసు 


విశ్వాసం పుండదో, అనగా భగవత్‌ ప్రాప్తి కొరకు చిత్రంలో అత్యంత ; తీరంచేరుస్తాడు. ఈ విధంగా ఉత్తమమైన మనుష్యదేవోన్ని పాందికూడా ఏ 
ఉండదో అప్పటి వరకు మనుష్యులు కర్మలు చేస్తూ వుండవలసి వుం మనుష్యుడు సంసార సాగరమును దాటలేదో అతడిని ఆత్మఘాతకునిగా ఆత్మ 
ఎప్పటివరకు కర్మలు చేస్తున్నా Bip స్థితి రాదో అనగా ప్రపంచం. హంతకునిగా తలచాలి. 

వైరాగ్యస్థితి రాదో అప్పటివరకు మనుజులు కర్మత్యాగం చేయకూడదు స్టాంగయోగ : అందువలన తమ మేలుకొరకు. మనుష్యులు 
తమ ధర్మము తప్పక కర్మఫల ఆసక్తిని వదలి, విహితకర్శలైన యజ్ఞదాన, జప యమ, నియమ. మొదలుగాగల అష్టాంగ యోగసాధనతో కాని మరియు 


నిష్కామ కర్మయోగము చేస్తారో వారు నిషద్ధ కర్మలు చేయకుండా క 
పాపవిముక్తిపొంది పవిత్రులై ఈ లోకంలోనే విశుద్ధ తత్వజ్ఞానాన్ని పొం 
లేక పరమాత్ముని యందు భక్తిని పొందగలరు. కర్మ మార్పు చెందేది. 
వచ్చే బ్రహ్మలోకము మొదలగునవి కూడా మార్పు నొందేవి 


వేదాంతములో చెప్పిన నిత్యానిత్య వివేచనముతో చేసే బ్రహ్మ విద్యతో కాని, ఈశ్వర 
ప్రణిధానము అనే ఉపాసనతోకాని ఎవరికి ఏది అనుకూలంగా ఉంటుందో 
తదనుగుణంగా సాధనచేసి భగవత్‌ప్రాష్తీ పొందవచ్చు. ఈ మార్గం కాకుండా 
భగవానుని పొందుటకు ఇతర మార్గము లేవీలేవు. కానీ భగవానుడు చెప్పిన 


అమంగళకరమైనదిగా భావించబడినది. అందువలన బుద్ధిమంతులైన గ మార్గములను వదలి జనులు తమ ఇష్టానుసారంగా ఇతర మార్గాలలో 
లోకం మాదిరిగానే పరలోకమును కూడా నశించేదిగా భావించి దానిపై మె తిరుగాడుతారు. అటువంటివారికి భగవత్‌ ప్రాప్తి లభించదు. వారికి మేలు కూడా 
వదలివేయవలెను. జరుగదు. అందువలన భగవత్‌ ప్రాప్తికి అష్టాంగ యోగము, వేదాంతములో చెప్పబడిన 


జ్ఞానము, ఈశ్వరప్రణిధాన రూపమైన భక్తి అనే మూడు మార్గాలే 
అన్ని కర్మలపై ఆసక్తిని వదలి యోగసాధన ప్రారంభించే వైరాగ్యవంతులైన 
ఇంద్రియ సంయమనమును పాటించి ఈశ్వర ప్రణిధాన రూపమైన 
యోగసాధనద్వారా తమ చిత్తమును నిలుపుదల చేసినవారు మాత్రమే 
ప్రాప్తిని పొందగలరు. 


మనుష్య జన్మము అత్యంత దుర్లభము ; కాని పృణ్యకర్పలు చేసి దేవ 
Se = రన ను 
అందువలన నరకబాధలన్స్న x 3 


సాధనమైవున్నది. దేవతా శరీర; 
న... తా. జ్ఞాన ల యోగమార్గము కాకుండా మనము మరి ఏ ఇతర మార్గముల ద్వారా 


స్వర్గమును కూడా కోరరాదు. లోకుల. మేను కోరుకొనని మనస్సును శీఘ్రంగా వశం చేసుకొనలేము. విచారణ ద్వారా మనస్సును 

an Shy ss శరీరము పొం చేసినా అది వెంటనే చంచలమైన గుర్రము మాదిరి అటు నిటు Som 

అందువలన సాధకులు అటువంటి సమయంలో మనస్సుకు 

తమ అధీనములోనికి తె, . మనస్సు కోరే చిన్న కోర్మెలనైనా 
చ్చుకోవాలి. న 
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శ్రేయటం కూడా కష్టతరమవుతుంది. అందువలన సాధకులు బాగ్సగా ge 
మనస్సుకు అనుకూలముగా ఉండే సుఖప్రదమైన విధానాన్ని. అన్న 
ఉంటుంది. 
జ్ఞానయోగం, కర్మయోగం, భక్తియోగముల ననుసరించేవారి Köy 
క్రమముగా నశిస్తాయి. అప్పుడు ఆత్మ సాక్షాత్కారము SOA ౩ కు 
విడిపోతుంది. అన్ని సందేహాలు నిర్మూలనమవుతాయి. సర్వ కర్మబంధాలు Ses 
భగవానుడు కాకుండా ఈ ప్రపంచములో జ్ఞానులకు ప్రియమైన వస్తువేడ్రిత్ర 
జ్ఞనులయినవారికి భగవానుడు అత్యంతాష్తుడు. ఇటువంటి అనన్య sew ఇ 
అతీతమైన పరతత్వమును గురించి తెలిసిన సమదర్భులయిన మాతు 
సాంసారిక గుణదోషాలతో సంభవించే వికారాలేవీ బాధించవు. ఎవరు పైన 
జ్ఞాన, కర్మ భక్తియోగమార్గములను అవలంబించుతారో వారు అత్యంత సు 
పరంధామమును చేరుతారు. 
నాల్లు స్థాయిలలో వున్న మనుష్యులు : ఈ ప్రపంచములో ఉత్తమ, మధ 
కనిష్ట అధమ అనే నాలుగు స్థాయిలలో వున్న మనుష్యులుంటారు. వీరిలో మ 
వర్గాల వారు తమ తమ అనుకూలత, ఆవశ్యకత మరియు పరిస్థితుల 
అనుష్టించడానికి జ్ఞానయోగం, కర్మయోగం, భక్తియోగం అనే మూడు 
ఇదివరలో చెప్పబడ్డాయి. వారిలో ఉత్తమ వర్గానికి చెందినవారు ఈ ప్రపంచ 
అనిత్యముగా తలచి భోగాలను త్యాగమచేసి, జ్ఞాన, వైరాగ్య, త్యాగ, తః స్సు 
ఆశ్రయించి నివృత్తి పరాయణులవుతారు, వారు అప్టాంగయోగ సాధన దా 
యదార్ధ జ్ఞాన లాభమును పొందగలరు. ఆ పరమభక్తులైన జ్ఞానయో 
భగవానునికి అత్యంత ప్రియతములు, 


మూడవ రకమైన కనిష్ట వర్గజనులు ఈ ప్రపంచాన్ని కొంత సత్యముగా 
వరోవకారము చేయుట కొరకు ఈ మడా! 


('వ్రవంచములోనికె మళ్ళీ మళ్ళీ 
రావాలనుకుంటారు. వారు సాంసారిక భోగాలను అనుభవించాలని కోరుకుంటారు 
మరియు భగవత్‌ ప్రాప్తిని కోరుకొంటారు. వారు కర్మయోగము ద్వారా పరోపకారము 
చేస్తూ వుంటారు. యజ్ఞాలు చేస్తారు. దానాలు చేస్తారు, పాఠశాలలు, 
గోశాలలు కట్టిస్తారు. విద్యాలయాలను, అన్నదాన క్షేతములను ప్రారంభిస్తారు. ఈ 
విధంగా వారు అన్నదానం, 'నస్తదానం, ధనదానం మరియు జప, తప, తీర్ధ, వ్రత 
యజ్ఞ కర్మల ద్వారా భగవానుని సేవిస్తారు. వారు నిష్కామ కర్మయోగము ద్వారా 
అష్టాంగ యోగసాధనచేసి భగవానుని ఆనందముగా పొందగలరు. ఈ ప్రకారంగా? 
జ్ఞాన, భక్తి, కర్మ యోగసాధనచేసే అన్ని వర్గాలకు చెందిన జనులు భగవత్‌ప్రాప్తిని 
పొంది పరమానంద లాభమును పొందగలరు. అందువలన జ్ఞాన, భక్తి కర్షయోగాలు: 
కూడా అష్టాంగయోగముపైనే ఆధారపడి వున్నవి. ఇవి కాకుండా మరే. ఇతర సాధనల 
ద్వారా భగవత్‌ ప్రాప్తి కలుగదు. 

ఈ ప్రపంచములో నాలుగవ నిమ్న వర్గమునకు చెందిన వ 
వారికి ఈ ప్రపంచమే సర్వస్వము. వారు స్వార్థముతో 
పాపపుణ్యాలను కొంచెము కూడా ఒప్పుకోరు. ధర్మాచర 
ఒప్పుకోరు. వారు ఏ విధంగా అయినా సంతోషముగా వుం 
భావిస్తారు. ఇంద్రియ సుఖము కొరకు ఏదో ఒక 


సంపాదించటంలో నిమగ్నమయి వుంటారు. వారు నిషిద్ధ, 
చేయడానికి వెనుకాడరు. వారు ఈ ప్రపంచములో ఏదోవిధంగా 5 
చనిపోతారు. వారికి భగవానుని పొందాలనే కోరిక వుండదు. అటు 

భగవానుని దివ్య కథాశ్రవణమును, సాధుసాంగత్యమును చేయుట 
ఏ మనుష్యుడు తన స్థితిని, భగవంతుని ఉనికిని తెలుసుకొలిడ్‌ 
తరించగలడు? అందువలన మనుష్యులు 'తమకసుగుణమైన శక 
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వంటి పర్వదినములు వుణ్యవ్రదమైనవి. జనన, మరణ! 


'అపవిత్రమయినవి: అంటే శుభకర్మలు చేయబడని విహిత కర్మలను చేస్తూ వుండాలి. మంత్రమును గురుముఖత తెలుసుకొనుటచే 


మంత్రశుద్ధి కలుగుతుంది. విహిత కర్మలన్నింటిని భగవానునికి అర్పణ చేయుటచే 
కర్మలయొక్క శుద్ధి కలుగుతుంది. ఈ విధముగా దేశము, కాలము, పదార్థము 
కర్త, మంత్రము కర్మల యొక్క శుద్ధి జరిగినపుడు మానవులకు పుణ్యము ప్రాప్తిస్తుంది. 
అవి అశుద్ధమగుటచే పాపము కలుగుతుంది. 

గుణదోషములయొక్క భేదము కల్పితమయినది : భూమిపైన నిద్రించిన 
మనుష్యుడు క్రిందపడడు. అదేవిధముగా పతితులు కర్మానుష్థానము ద్వారా ఇంకా 
పతితులు కాలేరు. కాని ద్విజులు పతితులకంటే ఎంతో ఉన్నత స్థితిలో వుంటారు. 
వారు క్రింద పడుటకు ఆస్మారమున్నది. అందువలన నిష్టాపూర్వకముగా ఆచరించిన 
కర్మలు స్థితి స్థానముల ననుసరించి దోషపూరితము కావచ్చును. గృహస్థులు ఆసక్తితో 
కర్మలను ఆచరించుట స్వాభావికము కావున వాటిని గుణకర్మలుగ చెప్పారు. కాని 
విరక్తులు ఆసక్తిని కలిగివుండుట దోషము. 

అందువలన వాస్తవికముగా పైన చెప్పిన విషయము లేవీ సత్యములు కావు. 
ఇవి దేశ, కాల, స్థానముల ననుసరించి కొద్దికాలము చిత్త శుద్ధికి తోడ్పడతాయి. 
కాని చాలామంది మనుజులు యావజ్జీవము శుద్ధాశుద్ధి మరియు గుణదోషములను 
అంటిపెట్టుకొని వుంటారు. ఇటువంటి మనుష్యులు ముక్తిని పొందలేరు. వాస్తవముగా 
నివృత్తి మార్గము ద్వారా కర్మ క్షయమవుతుంది. అనగా రోగ, శోక, మోహ, 
భయములను తొలగించే నివృత్తి మార్గముద్వారా మాత్రమే జనులకు 
కలుగుతుంది. 

విషయాసక్తి యొక్క పరిణామము : భగవానుడుపదేశించిన నివృత్తి మార్ల 
క పాటించక మనుష్యుడు విషయాసక్తుడై, సుఖములను కోరి కర్మలుచేస్తే వాటిడ 
పాళా అతడికి ఆసక్తి ఏర్పడుతుంది. సంగమువల్ల, సుఖలాలన పెరుగుతుంది. 
వశుడై ఇతరులతో Sota, కలహముతో క్రోధము వస్తుంది. | 
మనుష్యుని బుద్ధి చేతనాశక్తిని కోల్పోతుంది. జనులు కామ, ( 
వశులైనపుడు జ్ఞానశూన్యులుగామారి ఎందుకూ పనికిరారు. విషయ వాసనలః 
ఎవరి జ్ఞానము హరించబడి వుంటుందో వారు తన వారిని, పరాయివారిని మరియ 
ఆత్మ పరమాత్మలను తెలుసుకొనలేరు. వారు వృక్షములవలె చిరకాలము వృధా! 
జీవితమును గడుపుతారు. 


శుద్ధి చేయవచ్చును. స్తీ రజస్వలగా ఉన్నప్పుడు అపవిత్రురాలిగా 
బుతుకాలము తరువాత శుద్ధిని పొందుతుంది. అప్పటికప్పుడు చేసిన 
శుద్ధమయినదిగా, పాచిపోయిన అన్నము అశుద్ధ మయినదిగా భావించబడుతు 
తులసీదళములను ఆమఘ్రాణించుటచే అవి అవవిత్రమవుతాయి. వాక 
అభిమంత్రించిన జలము చల్లినపుడు అవి తిరిగి శుద్ధమవుతాయి. 
ధాన్యము, కట్టెలు, ఎముకలు, నూనె, పాలు, పెరుగు, వెన్న, రెం 
శని $06 దుమల చ వచ... 
వస్తువులు, చర్మము వంటి 
అగ్ని, జలములతో చేయబడుతుంది. 
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మానవజన్మయొక్క పరిపూర్ణత + దేహధారులుగా నున్న వార్పు, hey 
ధరించిన ఇతర జీవులకు ఉపకారము చేస్తే వారిజన్మ సఫలమవుతుంది. 
లు తమయొక్క తన, మన, ధన, బుద్ధి, వాక్కుల ద్యార్మా వ్ల 


శౌచము అంటారు. కర్మలను త్యజించుటయే సన్యాసము. ధర్మమే మనుష్యులకు 
వ్రియధనము. నకల ఐశ్వర్య నంపన్ఫుడైన యజ్ఞ వురుషుడు భగవానుడే 
అయివన్నాడు. జ్ఞాన ఉపదేశమే దక్షిణ అయివున్నది. ప్రాణాయామమే మనుష్యులకు 
పరమ బలమును కలిగించునది. భగవానుని యందు 'పొందగలుగుటయే 
లాభముగా, ఆత్మ వరమాత్మ బేధ బుద్ధి లేకుండుటయే విద్యగా, నిందించబడే 
దుష్మర్మలకు దూరముగా ఉండుటయే grr చెప్పబడింది. దేనిని కోరకుండుటయే 
భాగ్యముగా, సుఖదుఃఖాలకు అతీతంగా నుండుటయే పరమసుఖముగా చెప్పబడినది. 
విషయ సుఖములను కోరుటయే దుఃఖము అని, బంధ మోక్షములను ఎరిగినవాడు 


స్వరూప జ్ఞానము కలిగిన శాంత చిత్తులు, ఈశ్వరరూప గురువులకు | 
సేవచేయాలి. కాని వారు భగవంతునిపై విశ్వాసముంచి కర్మలను నిం 


వదలిపెట్టటానికి ఆశక్తులయినప్తుడు ఆసక్తి లేకుండా భోగాలను అ పండితుడు అని, దేహాదులను నేను అని తలచేవాడు మూర్చుడు అని, చిత్త వజ్షేషమే 
మరియు దృఢ నిశ్చయముతో ప్రేమపూర్వకముగా భగవానుని కీర్తన చేయవలయక్షు | చెడునడత అని, సత్వగుణము ఉదయించుటయే స్వర్గము అని, తమోగుణము 
ఈ విధమైన భక్తిభావముతో నిరంతరం కీర్తన చేయుట చేత ఎప్పుడు, పెరుగుటయే నరకమని చెప్పబడినది. గురురూపములోనున్న భగవానుడే బంధువు 

భగవానుని యదార్థజ్ఞానము కలుగుతుందో అప్పుడు వారి కోరి అయివున్నాడు. మనుష్య శరీరమే ఇల్లు అని, గుణవంతుడే నిజమైన ధనవంతుడుగా 


చెప్పబడ్డారు. సంతృప్తిలేని వారిని Noe అని, జితేంద్రియులు కానివారిని దీనులు 
చెప్పారు. భగవానుడిపైన భక్తి కలుగుటయే ధర్మముగా, అన్ని ప్రదేశము 


నశించిపోతాయి. కోరికలన్నీ నశించటాన్ని నిష్కామభావముగా, నిశ్రేయమార్గవ 
మవాకళ్యాణమార్గముగా చెపుతారు. అందువలన పైన చెప్పిన యోగ, 
భక్తియుక్తులైన నిష్మాములు అయినవారికి మాత్రమే భగవానుని అనన్య 
'ప్రాప్తించుతుంది. 


యమ, నియమ, షట్‌ సంపత్తియొక్క లక్షణములు : అహింస, సత్య 


సిదధమహాయోగము 
నాల్లవ ప్రకరణము 
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వరకు ఈ జగత్తు వుంటుందో 
ప్రపంచము నృష్టించబడినది. ఎప్పటి గ 
వాద, వివాదాలు కొనసాగుతూ వుంటాయి. మనస్సు ఈ వాద 
మూల కారణము. కాని శమ, దమాది సాధనలద్వారా సమాధి స్లి 3 
మనస్సు తన స్వస్వరూపము నందు నిలిచినపుడు ఈ వాద 
వికల్ప రూపమైన జగత్తులోని తత్త్వములు శాంతిస్తాయి. 


తత్త్వముల సంఖ్య : పురుషుడు, ప్రకృతి, మహత్తత్వము, అహంకారము, 
ఆకాశము, వాయువు, తేజము మరియు పృద్ధి ఇవి తొమ్మిది తత్వములు. కర్ణము, 
చర్మము, నేత్రము, జిహ్వ నాళిక అను జ్ఞానేంద్రియములు, వాక్కు హస్తము, పాదము, 
గుదము, ఉపస్థ, కర్మేంద్రియములు ఇవి. మనస్సుయొక్క ఉపకరణములు. అవి 
మనస్సు ఆధీనములో పనిచేస్తాయి. శ్రవణము దెవులు చేసే పని; స్పర్శను గ్రహించుట 
చర్మము ద్వారా జరుగుతుంది. రూపములను చూచుట కండ్ల పరిధిలోని విషయము. 
రసాస్వాదన చేయుట నాలుకయొక్క విషయము. వాసనను తెలుసుకొనుట నాశిక 
ద్వారా జరుగుతుంది. ఈ విధముగా శబ్ద, స్పర్శ, రస, రూప, గంధములను అయిదు 
కూడా జ్ఞానేంద్రియముల పరిధిలోనివి, మాటలాడటము వాక్కుకు సంబంధించిన 
విషయముగా, ఇవ్వటము తీసుకోవటము అనునది చేతులు చేసేపనిగా, నడవటం, 
తిరగటం అనునది పాదముల పనిగా Sw విసర్జన చేయుట గుదముచేసే పనిగా, 
రతికర్మ ఉపస్థ చేసేపనిగా మనకి తెలును...ఇవి ఐదు. కర్మేంద్రియములు చేసే 
పనిగా చెప్పబడినది. & పనులను, చేయటం, చేయకపోవటం. అనేది వాటి 
స్వభావమునకు సంబంధించిన విషయము. 

కేవలము 7 తత్త్వములనే చెప్పే తత్వజుల అభిప్రాయము ప్రకారం ఆకాశాది 


పంచమహాభూతములతో పొటు, ఆత్మ పరమాత్మ కలిపి 7 తత్త్వములు ఉంటాయి, 
విస్తారు. ఆరు 


పురుషుడు : అనాది కాలముగా అవిద్యతో కూడిన పురుషుడు టె = 
చేయకుండా తనను తాను తెలుసుకొనలేడు. అతడికి జ్ఞానోపదేశముల 


కలుగుతుంది. కాని ఆత్మ మరియు పరమాత్మ జ్ఞానము మాత్రము టె 4 
ద్వారానే కలుగుతుంది. T = న్‌ 
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పంచజ్ఞానేంద్రియములు, మనస్సు, జీవాత్మ మరియు పరమాత్మ మాత్రమే ఉన్నాలా 
అలాగుననే పదకొండు తత్త్వములుగా సిద్ధాంతీకరించినవారి మతానుసారమ్ము, ( 


పంచ భూతములు మరియు పంచజ్ఞానేం ద్రియములు మాత్రమే ఉన్నాయి. 
తత్త్వములు మాత్రమే చెప్పేవారి దృష్టిలో ప్రకృతి, పురుషుడు, త 
అహంకారము, పంచజ్ఞానేంద్రియములు మాత్రమే ఉంటాయి. ఈ 
బుషులు తాము అర్థము చేసుకొన్న జ్ఞానము ననుసరించి తత్త్వములను 
గణించారు. 

ప్రాణులలో GHB, పురుషుడు, మహత్తత్వము, అహంకారము 
పంచతన్మాత్రలు, మనస్సుతో కూడిన పదకొండు ఇంద్రియములు, పంచ! 


త్రిగుణములు కలిపి మొత్తము 28 తత్త్వములు బుషులచే గుర్తించబడ్డాలు 
వీటన్నింటి యందు వ్యాపించి యున్న ఆత్మను చూచుటయే పరమజ్ఞానముగ 
చెప్పబడినది. సత్వ, రజ, తమోగుణములకు సంబంధించిన భావముల ఉత్పతి 
స్థితి, లయములను చూడకుండా కేవలము ఆత్మ తత్వమును మాత్రమే Sos 


సర్వావస్థల యందు ప్రత్యక్షముగా దర్శించగలిగితే దానిని విజ్ఞానమంటారు. ఆత్త 


కారణము చేతనే భౌతిక పదార్థముల సృష్టి స్థితి, లయములు జరుగుతూ వుంటా a 
'ప్రళయములో ఇవి అన్నియు లయమును పొందినా, నిలిచి వుండే వాడు పరబ్రవ్మమ 
లేక పరమాత్మ. ఈ భౌతికతత్వముల విషయములో ప్రత్యక్ష అనుమాన, ఐతివ్యా 


విరక్తులయి వుంటారు. 
ప్రకృతి పురుషుల భేదము : ప్రకృతి మరియు పురుషుడు పరస్పరము f 


అయినప్పటికి ఒకరిపై నొకరు ఆధారపడుట వలన శేదమేమీ అగుపించదు. & 


ప్రకృతిలోని త్రిగుణములలో మార్పుల కారణముగా ఈ ప్రషంచమ్ము. per 
మార్పులు చెందుతూ వుంటుంది. భగవానుని యొక్క Boen వ్వ 


కారణముగా ప్రకృతి ద్వారా మహతత్త్వము 
అవాంకారమే మోవామునకు, వైవిధ్య! 


వారు మిథ్యయని మరియు, సత్యము: మనివాద | 
భేదములను, ఉత్పన్నము. చేసే 


నేత్రేంద్రియమును. అధ్యాత్మగా, 


హన oe రూపమును అధిభూతముగా, నూర్యుని 


మూడు ఒకదానిపై ఇంకొకటి ఆధారపడి 


కారణమయినాడు. అదేవిధముగా భౌతిక జగత్తునకు. ఆదికారణము అత్త 
అయివున్నది. ఆత్మ జగత్తుకు భిన్నముగా వుంటుంది. EDR I, 
ఈ ప్రపంచమును ప్రకాశీంపజేసి తాను మాత్రము వేరుగా వుంటుంది. ఈ 
మార్పులతో కూడిన భేదములు. అధ్యాత్మ, అధిభూత, అధిదైవ మను మూడు 
రకములుగా వుంటాయి. చర్మేంద్రియము. అధ్యాత్మగా,. దాని గుణమైన స్పర్శ 
అధిభూతముగా, వాయుదేవుడు అధిదైవముగా ఉంటాడు. అదేవిధముగా 
రసనేంద్రియము. అధ్యాత్మగా, రుచి అధిభూతముగా, వరుణుడు అధిదైవముగా 
ఉంటాడు. TES అధ్యాత్మగా, వాసన అధిభూతముగ్యా అశ్వనీకుమారులు 
అధిదైవములుగా ఉంటారు. అదేవిధముగా అంతఃకరణములో మనస్సు అధ్యాత్మగా, 
దానిగుణమైన సంకల్పము అధిభూతముగా, చంద్రుడు అధిదైవముగా. ఉంటాదు. 


బుద్ధి అధ్యాత్మగా, దాని గుణమయిన జోధత్యము. అధిభూతముగా బ్రహ్మ 
వాసుదేవుడు అధిదైవముగా ఉంటాడు. అహం అ , అహ 
అధిభూతముగా, రుద్రుడు. అధిదేవతగా: వుంటాడు... 


తారతమ్యములకు మూలకారణము. : 
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గుణములద్వారా కర్మ ఉత్పన్నమవుతుంది. గుణముల 8 
హెచ్చుతగ్గులు కారణముగా త్రిగుణములు ఏర్పడుతాయి, జీవాత్మ. స 
గుణములతో కలిసి కర్మఫలములను భోగిస్తుంది. ఎప్పటివరకు త్రిగుణములంక 
విషమత్వము ఉంటుందో అప్పటివరకు ఈ ప్రపంచములో భేదభావములు ఉంటా 
భేదభావములు ఉన్నంత వరకు జీవాత్మ పరాధీనముగా ఉంటుంది. ఆ 
జీవాత్మకు ఈశ్వరునిపట్ల భయము ఉంటుంది. అందువలన జనులు స్వ 
కామనలతో వైదిక కర్మలను ఉపాసిస్తారు. దుఃఖములతో మోహగ్రస్థులై, జనన 
చక్రములో తిరుగాడుతూ వుంటారు. 

సాంఖ్యయోగము - సృష్టిక్రమము : బుషులచే చెప్పబడిన ya 
జ్ఞానము వలన భేదభావములతో కూడిన భ్రమలు వెంటనే తొలగిపోతా so 
సత్యయుగ ప్రారంభములో మానవులందరు వివేక విజ్ఞానములను కలిగి ఉన్నా! 

ఆసమయములో వారు ద్రష్ట మరియు దృశ్యముల భేదము లేకుండా ని! 
సత్యస్వరూపమైన బ్రహ్మ స్వరూపమును గురించి తెలుసుకొనివున్నారు. ఆ 
మనో వాక్కులకు అతీతముగా వికల్ప రహితంగా వుండి సత్యస్వరూపుడై వుంట 
అతడు మాయ మరియు జ్ఞాన రూపమను రెండు తత్వములుగా రూపాంత 
చెందాడు. వాటిలో మొదటి తత్వమును ప్రకృతి అని, రెండవ తత్వమును జ్ఞానము 
లేక పురుషుడని కూడా అంటారు. పురుషుని ద్వారా వెలువడిన ఈ ప్రకృతి నుండీ 
సత్వ, రజ, తమోగుణములను మూడుగుణములు ప్రభవించాయి. ఈ మూడు 
గుణముల నుండి మహత్తత్వము ఉద్భవించింది. ఆ మహత్తత్వములోని మార్చు 
మోహితులైన జీవులలో అహంకారము ఉత్పన్నమవుతుంది. ఆ అహంకారము 
వైకారిక, Bas, తామసమను 3 భేదములు ఉన్నాయి. తామస అహంకార రూ 
తన్మాత్రల ద్వారా, ఆకాశాది పంచమహాభూతములు రాజసిక అహంకారము నుం 
కర్మేంద్రియములు, జ్ఞానేంద్రియములు సాత్విక అహంకారము నుం 
ఇంద్రెయాధిష్టాన దేవతలు పదకొండు మంది ఉత్పన్నమయినార్తు, 

భగవానుని ప్రేరణవలన ఈ కారణములన్నియు పరస్పర 
మిళితమయినాయి. వాటికలయిక చేతనే ఈ సుందర 
ఈ అనంత బ్రిహ్మోండవు అఖండ జలరాశి యందు Seeing 
విశ్వాత్మ అయిన బ్రహ్మదేవుడు ఉత్పన్నమై, ప! Sy 


me లోకములను సృష్టించాడు. ఈ ప్రపంచములో ఉత్పన్నమయ్యే చిన్న, పెద్ద, లావు, 
సన్నమను ఎటువంటి పదార్థమైన ప్రకృతి, పురుషుల సంయోగముతోనే ఏర్పడుతుంది. 


మధ్యలో కూడా ఉంటుంది. అదియే సత్యము. అందులోని మార్పులు కేవలము 
వ్యవహారికముగానే జరుగుతూ వుంటాయి. ఈ జగత్తునకు ఉపాదాన కారణము 
ప్రకృతిగా, ఆధారము పరమ పురుషుడైన పరమాత్మగా వుండి ఈ దృశ్యమాన 
ప్రపంచము కాలరూపముగా అభివ్యక్తీకరించబడినది. అందువలన ఈ జగత్తుకు 
మూలకారణము పరమాత్మ అయివున్నాడు. 
ఈశ్వరుని కృపాదృష్టి వున్నంతవరకు, జీవుల భోగార్డము సృష్టి ప్రారంభము 
నుండి అంత్యమువరకు క్రమముగా ప్రవాహరూపములో ముందునకు పోతూ 
వుంటుంది. సమయానుకూలముగా ఉత్పన్నమయి నశించిపోయే ఈ విఠాట్‌రూప 
ప్రపంచము ప్రళయకాలములో చతుర్దశ భువనములతో పాటు పంచతత్వములలో 
లీనమయిపోతుంది. 
లయత్రమము : శరీరము అన్నములో లయమగును; అన్నము Satine 
బీజము పృద్ధియందు, పృద్ధి గంధములో, గంధము జలములో లయమగును. 
జలము తన గుణమైన రనమునందు, రనము: అగ్నిలో, అగ్ని రూషములో | 
అయమగును, రూవము వాయువునందు, వాయువు. | 
ఆకాశమందు, ఆకాశము శబ్ద తన్మాత్ర లయందు అ 
రాజస అహంకారము నందు లయమగును. 
రాజన అహంకారము తనయజమాని అయిన 
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ఈ సాంఖ్య యోగజ్ఞానమును పొందినవారికి అనగా సృష్టియొక్క కారణము; 
కార్యమువరకు ప్రసవక్రమమును మరియు కార్యము నుండి కారణము 
లయక్రమమును తెలుసుకొన్న వారి సంశయములన్నీ తొలగిపోతాయి. - 


మనస్సుయొక్క గతి విధులు త్రిగుణముల అధీనములో వుంట 
జీవుని మనస్సు త్రిగుణములలో ఏగుణముయొక్క అధీనములో వుంటే ఆ rows 
సంబంధించిన భావముల ఆధిక్యత ఉంటుంది. ఆగుణములకు లోబడి 
చేసిన కర్మల ఫలము మనస్సులోని గుణయుక్త భావనల ద్వారా కలుగుః 
పంచభూతములను ధారణచేసే మనస్సు అధ్యాత్మగా, సంకల్పమును అధి 
చంద్రుడిని అధిదైవముగా చెప్పారు. ఈ మూడు ఒకదానిపై ఒకటి 
కనిపించినా, పరమాత్మ ప్రకృతికంటె వేరుగా ఉంటాడు. పరమాత్మ 
(ప్రకృతి, ప్రకృతి అధీనములో త్రిగుణములు వుంటాయి. త్రిగుణముల ల్‌ 
మనస్సు, మనస్సుయొక్క అధీనములో చరాచర జగత్తునకు సంబంధిం! 
విషయములుంటాయి. కాని మనస్సు తన ఆధిక్యతను తెలుసుకొనలేదు. wo! 
త్రిగుణములను ఆశ్రయించి, వాటి సమక్షములో సుఖ దుఃఖములను భోగిస్తుం 
వాస్తవముగా మనస్సు త్రిగుణములకు, విషయములకు యజమాని అయివున్నద 

త్రిగుణముల స్వభావము : జీవుల మనస్సు సత్వగుణమును ఆశ్రయించినపుడ 
వారిలో శమ, దమ, తితిక్ష, వివేక, వైరాగ్య, తప, దయ, సత్య, సంతోష మేథ 
బుద్ధి, క్షమ, (8G, లజ్జ, జ్ఞాన ERED, నిస్పృహ, వినయ మరియు గర్వరహి 
ధర్మ భావములు ఉత్పన్నమయి పరమానంద ప్రాప్తి కలుగుతుంది. 
ఆసక్తి పెరుగుతుంది. తృష్ణ సుఖలాలస, దంభము, కాముకత్వము, అసత్యభాప 
అధైర్యము, అమిత ఆనందము, దేశభ్రమణము, భేదబుద్ధి, విషయతృష్ణ, మ 
కూడిన ఉత్సాహము వంటి ప్రవృత్తులు వారిలో కలుగుతాయి. 

మనన్సు తమోగుణ యుక్తముగా ఉన్నవ్వుడు జీవులలో నాస్తిక 
వాదవివాదములు, చెడు సంకల్పములు, భయము, నిందిత కర్మలయందు 
అజ్ఞానము, అతిక్రోధము మొదలైన దోషములు ప్రకటింవబడుతి 
వీటికారణముగా జీవునిలో లోభము, హింస, యాచన, కలహము, 
మోహము, క్లేశము, దీనత్వం, దరిద్రత, అకర్మణ్యత్వం, సోమరితనము 


అర్థమవుతుంది. స్రీ అయినా వురుషుడు అయినా 
నిష్కామంగా భగవంతుని. కీర్తించినవుడు వారిని 
పరిగణించాలి. వారే ఏదైనా కోరికలతో (ప్రార్థించితే 


ఈ త్రిగుణముల యొక్క వృత్తులద్వారా ఏర్పడే కర్మలయొక్క మూడు విధములైన 
ఫలములను మరియు పరస్పరము కలిసియున్న గుణములను గురించిన జ్ఞానము 
తెలుసుకొనుట ద్వారా భగవత్‌ ప్రాప్రిమార్గము సాధకునికి సుగమము అవుతుంది. 
తద్వారా సాధకుడు తన మనః ప్రాణముల గతి. విధానములను సహజముగా 
మార్చుకొనగలడు. ఈ జ్ఞానము లేకుండా సాధకుడు తన మనస్సుపై ఆధిపత్యమును 
సంపాదించుకొనలేడు. అందువలన వీటిని గురించి తెలుసుకొనుట అత్యావశ్యకము, 
నేను నాది వంటి భావనలో త్రిగుణములు కలిసి వుంటాయి. Sze 
విషయములు, ఇంద్రియ, ప్రాణములద్వారా జరువబడే క్రియాకర్మములన్నియు ఈ 
శిగుణముల కలయికతో జరుగుతాయి. సాధకుడు ధర్మ, అర్థ, కామ, మోక్షములను 
శ్రద్దగా అనుసరించ గలిగినపుడు, ఈ త్రిగుణములు అంతర్లీనముగా 
ము చేసుకోవాలి. వీటిద్వారా సాధకునికి, శ్రద్ధ మరియు ధనాదులు ప్రాప్తిస్తాయి. 
సాధకుడు స్వధర్మానుసారము నిత్యనైమిత్తిక కర్మల అనుష్టానము చేస్తూ వున్నప్పుడు, 
కామ్యకర్మలందు, గృహస్థ ధర్మమునందు ఆసక్తి కనపరచినపుడు ఈ త్రిగుణముల 
కలయిక ద్వారానే అటువంటి ప్రవృత్తి కలుగుతుందని అర్ధము చేసుకోవాలి. .- 


గుణముల ఆధిక్యత చేత జీవునిలో ప్రవృత్తి, నివృత్తి ఏర్పడుతాయి. పైన చెప్పిన 
గుణముల లక్షణములద్వారా' సాత్విక పురుషుడు శమ, దమాది గుణములు కలిగి 
వుంటాడని, రాజనిక వురుషుడు కామాది కోరికలను కలి ని 
తమోగుణముగల మానవుడు క్రోధగుణమును క DA వ 
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L వేదాంతమార్గము : ఈ వేదాంత మార్గము $ 
వచ్చినది. వైదికమైనది. ఈ వేదాంత cnn వా. 
శమాదిషట్‌ సంపత్తి మరియు ముముక్షత్వము జ్ఞానమార్గ సాధనములుగా న 
ఈ సాధనలు చేయుటవలన మానవులు తత్వజ్ఞానమునకు అధికారి 
వేదాంతములో చెప్పిన సాధనా చతుష్టయమును పొందకుండా ఎ 
అ్రహ్మజ్ఞానమును పొందలేరు. ఏదైన దూర ప్రయాణముచేసే బాటసారి 
ఆవశ్యకత ననుసరించి ధనము తీసుకొనివెళ్ళే విధముగా ఆధ్యాత్మిక పధ్య 
ప్రయాణించే సాధకునికి కూడా ఈ సాధనా చతుష్టయ సంపత్తి అత్యవసరము 
వివేక, వైరాగ్య, శమాది షట్‌ సంపత్తితోపాటు శ్రవణ, మనన, నిధి 
చిత్తశుద్ధి జరిగి జ్ఞానము కలుగుతుందని వేదాంతము . 
మోక్షము కలుగుతుంది. జ్ఞానలాభము లేకుండా ఎవరూ ఈశ్వరుని జై 
వేదాంతముయొక్క సిద్ధాంతము అయివున్నది. వేదాంత మార్గములో 
ఉపనిషత్తులు, బ్రహ్మ సూత్రములు, శంకరాచార్యులవారు రచించిన 
యోగవాసిష్టము వంటి అనేక గ్రంథములు కలవు. 


2. యోగమార్గము : రెండవ మార్గము యోగమార్గము. దీనిలో 
పద్ధతి అష్టాంగయోగము అయివున్నది. యోగశాస్త్రము మహా bow 
యోగశాస్త్రము యొక్క ఆదిగురువు పరమేశ్వరుడే అయివున్నాడు. 


4. తంత్ర మార్గము : ఒకానొక సమయములో భారతదేశంలో ఈ 
సాంప్రదాయము బవుళ వ్యావ్తిలో ఉన్నది. (వ్రన్తుత కాలములో ఇది 
కనుమరుగవుతున్నది. ఈ మార్గ అనుయాయులు శీవశక్తి రూపములలో ఈశ్వరుని 
ఉపాసన చేస్తారు. వరి సాధనా గ్రంథములు తంత్ర గ్రంధములు. యోగ సంబంధమైన 
జ్ఞానము ప్రత్యేకముగా ఈ గ్రంథములలోనే లభించును. మంత్రములన్నియూ తంత్ర 
గ్రంథములలో లభించును. మంత్ర అధిష్టాన దేవతల సిద్ధి మరియు వారిని పూజించు 
విధానము ఈ తంత్ర శాస్త్రములలో విస్తారంగా చెప్పియున్నారు. తంత్ర గ్రంథములలో 
మూడు విధానములు చెప్పబడినవి. వీటిలో మొదటి మార్గములోనికి జీవహింస 
మొదలైన తామసిక కర్మల ద్వారా ఉపాసన చేసే వ్యక్తులు వస్తారు. వారిని వామాచార 
పరాయణులు అంటారు. రెండవ మరియు మూడవ మార్గము పాటించే వీఠాచార 
మరియు దివ్యాచార ఉపాసకుల యొక్క మంత్రశక్తి, కార్యదీక్ష యోగజ్ఞానము అత్యంత 
ప్రశంశాయోగ్యము. తంత్రములలో చెప్పబడిన మార్గములను అనుష్టించుట వలన 
ఫలితము అతిశీఘ్రముగా నెరవేరును, అందువలన తంత్రశాస్త్రము నిగూఢము. 
మరియు రహస్యమైనది. 

5. భక్తిమార్గము : ఐదవ మార్గము భక్తిమార్గము. ప్రస్తుత కాల 
సంప్రదాయమును అనుసరించే జనులు మూర్తి పూజ చేస్తున్నారు. వారు. 
భావములో భక్తిమార్గమును అనుసరిస్తారు. తమను దాసునిగా, భగవంతుని ప్ర 
తలచి పూజలు చేస్తారు. వేదాంతమును, యోగశాస్త 
అనుసరించాలని అనుకోరు, యోగ వేదాంత మార్గములు అద్వైతము 
చెప్పుటయే దీనికి కారణము. 4 


మార్గమును ఒప్పుకుంటారు. జనులు మంధ్రమార్గ విద్యను ఆచరించినట్లు 
వేదాంతములో భోగములను త్యజించవలెనని చెప్పివున్నారు. చాలామంది జనులకు 
భోగములను ఇష్టం ఉండదు. వారికి ముక్తిని పొందాలను కోరిక కూడ 
ఉండదు. వారు కోరికలతో మంత్రానుష్టానము చేని కార్యసిద్ధిని 
కొంటారు. వీరికి ముక్తిని పొందాలనుకోరిక వుండదు. 
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ఆత్మతత్త్వానుభవమును పొందవలెను. తర్వాత భగవంతుని ఇ 
i అతడుపదేశకుడు కాగలడు, సాధక్షున్సి జ్ఞా ప్రాణాయామమును మించిన ఇతర తపములు ఏమియులేవు. (ప్రాణాయామము 
ఉన్నా లేకపోయినా ఈ ప్రపంచములో పెరిగేదిగానీ, తరిగేదిగాని- ఏవీ ద్వారా రాగద్వేషములు నివృత్తి చెంది జ్ఞాన ప్రకాశము కలుగుతుంది. 
సిద్ధిప్రద మార్గము : జీవులందరూ సుఖదుఃఖములను — ప్రాణయజ్ఞము : యజ్ఞములన్నింటియందు ప్రాణయజ్ఞము గొప్పది. సాధకునికి 
బంధింపబడివున్నారు. మనుషులకు సర్వసిద్ధిప్రదము, మాయాజాలము న్ను అత్యంత ప్రియమైన sie బహ్మోగ్ని యందు ఆహుతులుగా సమర్పించుటచే 
లు... వంట భారం వ pesca 
కైవల్యరూప పరమపదము యోగము లేకుండా ఇతర మార్గముల స్‌ రాన 5 
ప్రాప్తించదు. మనసును వశపరచుకొనుట అంత సులభముకాదు. మనసు ప్రాణ COSTES న అ న! i 
bn / ప్రాణము! సకునికి చేయవలసిన పనులేవీ ఉండవు. రాత్రికాలము ప్రాణుల విశ్రాంతి కొరకు 
యొక్క అధీనమున ఉన్నది. ప్రాణాయామము చేసి ప్రాణమును వశపరచుకొనక్తు apr ని కనీసము 
మనస్సును జయించే మార్గమే లేదు. మానవునకు అసాధ్యమైన కార్యము ఏదీ a ae కాలముగాని సాధకులు ఈ ప్రాజయజ్ఞము చేయవలసి వుంటుంది. 
కానీ మనస్సును క్షణమాత్రము నిల్పియుంచుట చాలా కష్టము. అందువలన వ సాధకుడు GY, అర్ధ, కామ, మోక్షముల కొరకు చింతించ వలసిన పనిలేదు. 
నిగ్రహమునకు యోగమార్గమే ఏకైక ఉపాయమైవున్నది. rs డు ధైర్యముతో, కర్తవ్య పరాయణుడై ప్రాణయజ్ఞము చేస్తాడో అతడికి 
జ్ఞానము కొరకు శరీర దృఢత్వం అవసరము : మనస్సును వశపర్చుకొనుటక్ష స్వర్గద్వారములు తెరువబడుతాయి. అతడి మానసిక జెన్నత్యము దేవతలనందరిని 
ముందు శరీరమును వశపర్చుకొనుట ముఖ్యమైయున్నది. వశమైన శరీరముతో ప్రసన్నులుగా చేస్తుంది. అతడి సత్య సంకల్పమను ఆహుతులతో పితృదేవతలు 
సాధనలు చేయుట వలన చిత్త విక్షేపములు తొలగి ఇంద్రియ జయము కలి! సంతృప్తి చెంది ఆశీర్వదిస్తారు. అతడి యోగక్షేమములను భగవానుడే వహిస్తాడు. 
ఆత్మలాభము కలుగును. శరీరముపై అదుపులేని సాధకుడు స్వప్నములో కూడా! భగవానుని కొరకు ప్రాణములను ఇవ్వగలవాడు భగవానునికి అత్యంత 
భగవంతుని దర్శించలేడు. వశముకాని శరీరము ఆత్మజ్ఞానము పొందుటకు] ప్రియమైనవాడు. ఎప్పటివరకు సాధకుడు భగవానునికి ప్రాణములను అర్హణచేడ 
ముందుగానే వ్యాధిగ్రస్థమై నష్టమై పోతుంది. అప్పటివరకు భగవానుడు ప్రసన్నుడుకాడు. అందువలన సాధకులందరు. 
మవాయోగము : కొందరు హఠయోగ, మంత్రయోగ, లయయోగ మరియు యజ్ఞమును ప్రారంభించాలి. ఎందుకంటే ప్రాణము భగవానుని ఛాయార 
రాజయోగములు వేరువేరని తలుస్తారు. కాని అది నిజముకాదు. కుండలిని జాగ! 


రణ వున్నది. మనస్సు పరమాత్మకు చాలా దూరములో ఉంటుంది కాని ప్రాణవ 
ద్వారా ఈ నాలుగు యోగములు స్వతః సిద్ధముగా కలుగుతాయి. అందువలకే భగవానునితో కూడి వుంటుంది. సాధకుని ప్రాణమునకు దెబ్బ తగిలినష 
దీనిని మహాయోగము అంటారు. 


భగవానుడు విచలితుడు అవుతాడు. 
మార్గము ఎంత సులభముగా యున్నప్పటికీ సాధకునికి భగవానుని వ ఈ ప్రాణమే విశ్వములోని ప్రాణుల జీవనమై వున్నది. దీనిద్వారా 
వ్యాకులత లేకుంటే వారికి భగవత్‌ ప్రాప్తి కలుగదు. తపస్సే భగవానుని పొందుటక > 


ఆయువు, బలము, తేజమును పొందుతున్నారు. ప్రాణముయొక్క తర 
ముఖ్యసాధనము. మనోజయమే తపస్సు అయివున్నది, జనులు రోగులుగా, దరిడ్రులుగా మారుతున్నారు. ప్రాణయజ్ఞము 
జనులు శతాయుష్నును పొంది రోగవిముక్తులై, నిర్భయముగా, 
వుండగలరు. యోగసాధన చేసినట్లయితే జనుల సమస్త కార్యములు సహా 
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చెందుచున్నట్లుగా కనిపించి సాధకుని అంతరములో  దివ్యజ్యోత్తి 
అంధకారము తొలగిపోతుంది. 


మనస్సును మూలాధారమునందు లగ్నము చేయాలి, సాధకుడు 


వివేక, వైరాగ్య సంపన్నుడవుతాడు. అతడికి లౌకిక విషయములేవీ రుచించవు. 
యోగమాయ యొక్క చక్రము అతడిని నిరంతరము త్రిప్పుతూ వుంటుంది. అతడు 
'సిరముగా వుండలేడు. ప్రపంచమంతయు కదలుతూ, తిరుగుతున్నట్లుగా వుంటుంది. 
స్థిరత్వము సాధకునికి ఎక్కడా లభించదు. ఈ ప్రపంచములో ఏ పదార్థము స్థిరముగా 


కుంభకమును చేసి అక్కడే నిలచినపుడు నాభిస్థానమువద్ద గల విష్ణు వుండదను అభిప్రాయము ఈ యజ్ఞము ద్వారా కళ్ళకు కట్టినట్లు తెలుస్తుంది. 
విష్ణుభగవానుని దర్శనము కొరకు యోగమాత అయిన శాస్త్రములలో జగత్తు చంచలము, అస్థిరమైనదిగా చెప్పబడినది. సాధకుడు చూచే 
సాక్షాత్మరింపజేసుకొనవలసి వుంటుంది. ఆశక్తి సాధకునికి గొప్ప 

చేయును. ఆశక్తి సహాయముతో సాధకుడు భగవానుని నిర్గుణ స్వరూప ఎక్కడా చూచి ఉండడు, విని యుండడు. ఇటువంటి 


దర్శించగలడు. అవ్వుడు భగవానుడైన మవావిమ్హువుయొక్క నర్వ ఘటనలు న్వవ్నములో కాకుండా సాధకుడు కండ్లుమూనినప్పుడు కూడా 
ఈశరీరరూప 


చేస్తాయి. వాటిలో చెప్పిన విధముగా గురువు ఆచరించవలసి ంటుం 
అనాదికాలము నుండి అవిద్యను కలిగియున్నారు. అం 
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పొందాడు. భగవంతుడే శ్రీకృష్ణునిగా అంగీరస బుషినుండి é 
శాంతిని పొందాడు. గురుముఖతః గ్రహించిన విద్యయే ఫలి; 
శాస్రములకు మరియు గురుపరంపరకూ రక్షణ లభిస్తుంది. 
జ్ఞానోపదేశము ఎవరూ చేయలేరు. కాని లౌకిక వ్యవవారానుసారము 
భగవానుడు కూడా ప్రవర్తిస్తాడు. వేదములలో చెప్పబడిన యజ్ఞముల 
లేకుండా అనుష్టించాలంటే కొన్ని సంవత్సరాలు పడతాయి. కాని పైన | 
లక్షణములుగల గురువుద్వారా వాటి ఫలితము సత్వరమే సిద్దిస్తుంది 
ఇటువంటి గురువు లభించడో వారు చింతించకుండా పైన చెప్పిన సా! 
ప్రారంభించాలి. మొదట కష్టములు సంభవించినా, ఆహూతులనిస్తూ వున 
వారికి కూడా తగిన సమయమున సహాయము లభిస్తుంది. 
ప్రాణాయామ విధివిధానములు : ఏ యజ్ఞము గురించి పైన చెప్ప 
ఆయజ్ఞమును అర్ధముచేసుకొనుట తేలికైన విషయమే. కాని దాని. అనుష్తా 


చెప్పబడినది. అనగా యధాశక్తి శ్వాసను. బాహ్యమున. నిరోధించుటను, సాధ్య 
మయినంతవరకు శ్వాసను లోపలకు లాగుటను, శక్యానుసారము శ్వాసను 
అంతరములో నిరోధించుటను ప్రాణాయామమందురు. పూరక విధానములో 
ప్రాణము యొక్క హవనము, రేచకము విధానములో అపానముయొక్క హవనము, 
కుంభకము ద్వారా ప్రాణాపానముల హవనము చేసెడివారిని ప్రాణాయామ 
పరాయణులని అంటారు. ఈ యజ్ఞమునే భగవానుడు గీతయందు ఉపదేశించాడు. 

ప్రాణాయామ ఫలము : సాధకుని ప్రాణము అపానముతో కలసి కుంభకస్థితి 
ప్రాప్తించినపుడు మూలాధారములో మనస్సును కేంద్రీకరించాలి. అక్కడ ఆధారశక్తి 
అయిన కుండలీ నిద్రించి వుంటుంది. ఈవిధమైన Gra అపానముల కలయిక 
వలన ఆ నిద్రాణ స్థితిలోని ఆత్మశక్తి జాగృతమవుతుంది. ఆ శక్తి మేల్ళొనుటయే 
అన్నిసాధనల పరమ ఉద్దేశ్యముగా భావింపబడుతుంది. ఆశక్తి మేల్మొననంతవరకు 
సాధకుడు తన యజ్ఞమును నియమిత రూపమున కొనసాగించాలి. ఆశక్తి మేల్మొంటే 
సాధకుడు చేయవలసినదేమీ వుండదు. కుండలినీశక్తి జాగృతమయినపుడు సాధకుడు 
నిశ్ళజ్దముగా ఆసనముపై కూర్చొంటే చాలు ఆశక్తి సాధకునిచే అన్నింటిని చేయిస్తుంది. 
k ప్రాణయజ్ఞము లేస్తున్నప్పుడు మనస్సు నిలువకపోతే శరీరములోని నాడులలో 

ప్రవహించుచున్న ప్రాణప్రవాహమును గమనిస్తూ వుండాలి: పింగళ సుషుమ్న 


దీర్హముగాను, సూక్ష్మముగాను ఉంటుంది. రేచకము బాహ్య ప్రాణ 
పూరకము అంతర ప్రాణాయామముగా, కుంభకము స్తంభవృత్తి 
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ఇచ్చా మరణము ప్రాప్తిస్తుంది. ఈ విధమైన సిద్ధిని పొందిన సాధ 
ప్రాప్తికి ఎటువంటి ఆటంకములు ఉండవు. ఈ శరీర విజ్ఞానము 
యోగశాస్ర్రములో విపులముగా వర్ణించబడినది. à 


శరీరము యొక్క మధ్యభాగమందు నాఖభిన్థానమున్నది. అక్కడ భగవ 
వైశ్వానరాగ్ని రూపములో ఉంటాడు. Hogs (ప్రాణాయామము 
నున్న అగ్నిని దర్శించవచ్చును. ప్రాణులలో భగవంతుడే అగ్నిరూపములో నా 
మందుండి ప్రాణ అపానముల సంయోగము ద్వారా నాల్లు విధములైన ఆహారము 
పచనము చేస్తూ వుంటాడు. దేహమధ్యములో జ్వలించు స్వర్ణకాంతుల Kis 
(Sia యుక్తమైన అగ్నిస్థానముకలదు. ఇది మనుష్యులలో (త్రికోణముగా ప 
యందు చతుష్కోణముగా, పక్షులందు వృత్తాకారముగా ఉండును. Ío 
సువర్ణకాంతులీనుతూ ఉన్నట్లుగా సాధకుడు దర్శించగలడు. 

మూలాధారము అన్ని నాడులయొక్క ఉత్పత్తి స్థానము. అందువలన 
స్థానమును మూలాధారము అన్నారు. ఇక్కడ నుండి కొన్నినాడులు పైకి మరిక్‌ 
నాడులు క్రిందకు వ్యాపిస్తాయి. భగవత్‌ (ప్రాప్తిని పొందాలనుకొనేవారు ఇక్కడ 
రావలసి వుంటుంది. ఈదారి మూసివేయబడి వుంటుంది. కాని అంతరము 
వెళ్ళే మార్గము ఇక్కడనే వున్నది. ప్రాణము యొక్క సహకారముతో దీనియం 
'ప్రవేశించగలము. కుంభకము చేసి (ప్రాణశక్తిని పెంచినట్లయితే (ప్రబల బ్ర 
'ప్రవాహమువలన ఈ ద్వారము తెరుచుకొంటుంది. దానియందు ప్రాణముతోపాట 
మనస్సు కూడా (ప్రవేశిస్తుంది. ఇవి మేరు దండములోని సుషుమ్ననాడిలో: 
మూలాధార, స్వాధిష్టాన, మణిపూర, అనాహత, విశుద్ధ, అజ్ఞాచక్రముల ద్వా 
ieee చేరుకుంటాయి. ఈ సహస్రారమే భగవానుని నివాస స్తాన 
సాధకునకు అనుభవములు కలుగుతాయి. వాటిని నాయ » 
జీవితమంతా వ్రాసినా సరిపోదు. 


భావించవలెను. ఈధ్వనుల యొక్క మాధుర్యములో మనస్సు నిమగ్నమయినప్పుడు 
సాధకుడు తనను తాను మర్చిపోతాడు. ఈ దివ్యధ్వనిని వినినంతమాత్రముననే, 
కర్ణ కవాటములు తెరుచుకొంటాయి. దివ్యగంధము యొక్క సౌరభముతో సాధకుడు 
. దివ్యజ్యోతి ప్రకాశము మనసును స్తంభింపజేస్తుంది. ఈ జగత్తులోని 
మెరుపులు, చంద్రకాంతి, ప్రజ్వలిత అగ్నియొక్క కాంతులు ఆదివ్యజ్యోతియొక్క 
విస్ఫులింగాలని సాధకునికి అవగతమవుతుంది. సాధకునికి ఇవి అన్నియు చాలా 
గొప్పవయిన అనుభవములుగా పరిగణించబడినవి. వీటియొక్క దివ్యకాంతులవల్ల 
సాధకుడు తన అస్థిత్వమును కోల్పోయి భగవంతుని ప్రాప్తించుకొంటాడు. 
అందరికి, అన్నింటికి వెలుగు నిచ్చేవాడు భగవంతుడే. సాధకుని అభ్యాసము 
పెరుగుతున్న కొద్దీ దివ్య అనుభవములు కూడా పెరుగుతూ వుంటాయి. కొన్నికోట్ల 
ను ధరించి, భరిస్తున్న భగవంతుని సాధకుడు దర్శిస్తాడు. సృష్టి 
స్థితి లయ లందు గల అంతరమును సాధకుడు క్షణ కాలములో దర్శించగలదు. 
ఈ చమత్మారములన్నింటిని దాటి సాధకుడు ప్రతిభాది సిద్ధులను పొందినపుడు 
భగవానునియొక్క పూర్ణ జ్ఞానము ప్రాప్తిస్తుంది, భగవానుని మహిమను బుషులు 
అనేక విధములుగా కీర్తించారు. బ్రహ్మసూత్రములు భగవంతుని గురించి చెప్పాయి. 
అన్ని యజ్ఞములయొక్క భోక్త భగవంతుడే. 
యోగమను యజ్ఞము యొక్క సాధనము ప్రాణాయామము. అందులో హవనము 
చేయబడే సంస్కారములు అనే సామాగ్రికి తిలాంజలులు ఇవ్వాలి. ఈ యజ్ఞమును , 
సాధకుడు నియమితరూపములో చేసినపుడు, ఆహార సంయమనము చేసి, నిత్యము 
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ఈ మహాయోగము పరమేశ్వరుని ద్యారా చెప్పబడినది... కావున, యోగుల ద్వారా 
చెప్పబడే ఇతర యోగవిధానములు దీనికి సాటిరావు. ఈ యోగములో జీపన్ముక్తులైన 


6 Scanned with OKEN Scanner 


అయివున్నాడు. ఇందులో 'సందేహమేమియులేదు. శ్రీమన్నా = 
పూజింపబడే పరమకల్యాణమూర్తి సాక్షాత్తు శీవస్వరూపమై యున్నది. ఆ 
సర్వప్రాణులలో ఆత్మస్వరూపముగా నిలబడి యుంటుంది. శివకేశవుల భేద; 
షాటించే జనులకు ముక్తిమార్గము ఆత్యంత దుర్లభము. వారు జననమరణ చక్రక్ష 
తిరుగాడుతూ వుంటారు. అటువంటివారికి ఈయోగ విజ్ఞానమును 
ఏ సాధకులు అవ్యక్తుడైన శ్రీమహావిష్ణువును మహాదేవుదైన శ్రీ మహే 
ఒకే రూపముగా భావిస్తారో వారికి ఈ మహాయోగ జ్ఞానము తెలియబడుతు 
వారికి పునర్జన్మ వుండదు. అవినాశి, అనాది, అవ్యయ ఆత్మస్వరూపమై 
స్వరూపమును శివస్వరూపముగా భావించి పూజించవలెను. ఏ జనులు Bese 
పరమేశ్వరునికి భిన్నముగా ఇతర దేవతలను భావిస్తారో వారు ఘోర నరక 
పొందుతారు. వారు సాక్షాత్తు ఈశ్వర భక్తులైనప్పటికి వారి ఉత్తరదాయిత్వమునే| 
పరమేశ్వరుడు స్వీకరింపడు. 3 
శ్రీమన్నారాయణుని భక్తుడు మూర్చుడిగా వున్ననూ లేక పండితుడుగానున్న 


నుండి వాల్మీకి మహర్షికి లభ్యమయినది. భగవానుడైన 
జ్ఞానమును అర్జునునికి ఉపదేశించాడు, atte 
పరంపరగా ఈ మహాయోగ విజ్ఞానము అందించబడుతూ వున్నది. 
వేదవ్యాసుడు ఈ మహాయోగ విజ్ఞానమును శివుని తేజఃశక్తి అయిన సతీదేవి 
నుండి ఉద్భవించిన రుద్రరూప మహాయోగి అయిన వామదేవుల నుండి పొందాడు, 
ఈ విజ్ఞానమును పొందిన వేదవ్యాసులవారు కూడా శివుని పట్ల అత్యంత భక్తి 
భావననుపొందాడు. వారి ఆదేశమును పొందిన శౌనకాది ముని జనులు కూడా 
శరణాగత వత్సలుడైన శివునిపట్ల అత్యంత భక్తి భావమును పొంది దృఢభక్తితో 
మహాయోగమును అనుష్టించి శివుని కృపను పొందారు. 
శైవ పాశుపతధర్మము : పరంపరాగతమైన పాశుపత మహాయోగమును 
సాధనచేయు. సాధకులు మహేశ్వరునిచే చెప్పబడిన సనాతన, చతుష్పాద శైవ 
ధర్మమును ఆచరించ వలయును. ఇందు జ్ఞాన, చర్య (అనగా శాస్త్ర విహిత ఆచార 
వ్యవహారములు), క్రియ మరియు యోగము అను నాలుగు పాదములు కలవు. - 
“చర్య: ఈ విధానములో జనులు శాస్రవిహిత వర్ణాశ్రమ ధర్మములను పాటించి 
డేవతార్చనలను విధివిధానములతో ఆచరించవలసి. వుంటుంది. జనులు ఈమ _ 
యోగక్షేమముల కొరకు సాంసారిక ప్రవృత్తిలో నిమగ్నమయివుంటారు. జీవితాంతము 
దానినుండి బయటపడలేరు. దానినే జీవితలక్ష్యముగా:ఏర్పఠచుకొని జీవనయానం 
చేస్తూ వుంటారు. మనుష్యుడు లోకవ్యవహారములను: పాటించుతూ కూడా SOS 
వట్ల బ్రవృత్రిని 


పరమేశ్వరుని పరమభక్తులైన యోగిజనులు పరమేశ్వరుని 
పూజించే భక్తుల పైననే పరమేశ్వరుని కృప నిలిచి వుంటుంది. శ్రీమన్నారాయణు 
ఈ మహాయోగవిజ్ఞానమును ధర్మాత్ములైన శిష్యులకు ఉపదేశించవలసినది 
కోరివున్నాడు. ధర్మాత్ములైన వారిలోకూడా భక్తులకు, అగ్నిహోత్రులకు విశేషిం 
బ్రాహ్మణులకు ఈ విజ్ఞానమును అందజేయవలసినదిగా కోరియున్నాడు. 


తగిన సమయములో జ్ఞాన ప్రాప్తి డు స 
యోగసిద్ధి కలిగినపుడు తన అంతరాత్మలో ప్రాప్తిస్తుంది. మొదట క్రియ, న 
నిరోధమును యోగమందురు: J 


అయిన కపిల మహాముని ఈ ను j డి. 
z విజ్ఞానమును జైగీషవ్యునికి పంచశిఖాచార్యూ 


సర్వతత్త్వజ్ఞానమును పొందగలిగే మహాయోగ విజ్ఞానము ‘ గ్‌ 
అయిన పరాశర మహర్షి యోగీంద్రుడైన సనకముని నుండి eg ott 
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హేశ్వరులద్వారా అనుగ్రహించిన మార్గములో భగవంతుని పై చిత్త 
Se నిరోధించుటయే యోగము అని చెప్పబడుతుంది. యో 
కారకు క్రియలను అభ్యసించవలసి వుంటుంది. స్ట 
షల్‌ చక్రములను శద్ధిచేనెడి విధివిధానమును గురించి సద్గురువు వద్ద సమ్మ 
భావముతో యోగాభ్యాసమును చేయుటనే క్రియ అని అంటారు. క్రియల 
షట్‌ చక్రముల శుద్ధి జరుగుతుంది. క్రియాభ్యాసము గురు కృపా ౪ 
మాత్రమే లభిస్తుంది. అందువలన గురుకృపను పొందుట అత్యంత ఆవళ్ళ 
అయివున్నది. గురుకృపద్వారా క్రియలు, క్రియలద్వారా షట్‌చక్ర శుద్ధి పి 
యోగము ప్రాప్తిస్తుంది. 
జ్ఞానము : జ్ఞానములేకుండా మోక్షము లభించదు. అందువలన జ్ఞాన మన 
నేమో తెలుసుకొనవలసి వుంటుంది. పాశుపత మహాయోగ మతానుసారకే 
మొదటిగా జీవుడు, రెండవది, అతడి బంధన హేతువులైన మోహపాశము! 
మూడు పాశవిముక్తుడు అగుటకు ఉపాయము ఈ మూడింటి యొక్క అనగా హే 
పాశ మరియు పతిని గురించిన జ్ఞానమును యదార్ధ జ్ఞానము అంటారు: 
ద్వేషము, లజ్జ, భయము, శోకము, ఏవగింపు, కులము, సౌందర్యము, జు 
మొదలైనవి అష్టవిధపాశములు. వీటితో బంధించబడిన జీవుడు పశువు అనబడతా 
వీటినుండి విముక్తిని పొందితే శివుడవుతాడు. అందువలన శివుని పశుపతి 
అంటారు, ఈ జీవబ్రహ్మ జ్ఞానము మోక్ష్మప్రదమైనది. చర్య, క్రియా, యోగవ పః 
యొక్కసవకారముతో జ్ఞానానుభవము కలుగుతుంది. జ్ఞానాగ్నిలో అష్టపాశములు | శోశ్వరతత్వము వెళ్ళగలదో అక్కడివరకు విద్య ఉదయించుట 
భన్మమయిపోతాయి. వీటిశుద్ద భస్మమును అభరణములుగా దాల్చిన జీవుడు ఉరుగుతుంది. తరువాత క్రమముగా ప్రకాశము, ప్రబోధము, 
కాంతివంతమైన శివస్వరూపుడుగా నిలిచి శివానంద అనుభవమును పొందుతాడు. | WOH వికాసము కలుగుతుంది. దీనిపైన శాంత go ఆ 
పాశుపత మహాయోగము ÈR: E Bonoa oa $ 
మరియు E ii అంటారు. ఈ | OT పరమాకాశము వరకు శాంత్యాతీతస్థితి లభించుట 
మహాయోగము సిద్ధించుటకు కృపతో సద్గురువు శిష్యుని అనుగ్రహించి శక్తి పాతః ఈ విధముగా మనస్సు, బుద్ధి అహంకారము, మహతే 
చేయవలసి వుంటుంది. దీనికి ఇంకా వేరు ఉపాయములు ఏమియులేవు. | “లక్క శుద్ది జరిగినపుడు పూర్ణ బ్రహ్మభావ 


జరిగిన తరువాత మాత్రమే లభిస్తుంది. పంచతత్వముల oe eng 

ప్రతిష్టా, విద్యా శాంతి మరియ శాంత్యాతక సిలు మసలా ances 
వుంటుంది. తద్వారా ఆనందకరుడైన భగవానుని జ్ఞాన ప్రకాశము" చిత్రములో 
ఆనందముగా, పరమానందముగా, ప్రబోధముగా' ప్రకాశముగా వెలువడుతుంది. 
మోక్షప్రాప్తికి పూర్వము (బ్రహ్మజ్ఞానము. పైనచెప్పిన విధముగా. అసాధకులకు 
అనుభవములోనికి రావలసి. వుంటుంది. పై చిత్త. స్థితి, లభించనంతకాలము 
సాధకునకు ఎటువంటి. సిద్ధి కలుగదు. కేవలము. నేను. ఆత్మను అని నోటితో 
ఉచ్చరించినంత మాత్రమున మోక్షము. లభించదు. భిన్న భూమికల నుండి చిత్త 
38 ఉత్భానము పొందిన తరువాత. మాత్రమే పరబ్రహ్మ సాక్షాత్కారము కలిగి 
మోక్షప్రాప్తి కలుగుతుంది. 


తత్త్వశుద్ధి : ఈశ్వరుని సర్వవ్యాపక శక్తి యొక్క అనుభవము తత్త్వశద్ధితో 
కలుగుతుంది. అందువలన మొదట నివృత్తి ద్వారా శరీరములో రుద్రత్తత్వ పర్యంత 
శుద్ధి జరుగుతుంది. అనగా ఎప్పటివరకు స్టూల శరీరమునకు సృష్టి, స్థితి మరియు 
సంహార శక్తులతో సంబంధము వుంటుందో అప్పటివరకు శుద్ధి నివృత్తి మార్గమును 
ధారణ చేయుట ద్వారా లభిస్తుంది. అందులో ఆత్మతత్వము యొక్కభాయ వైరాగ్యము. 
అనెడి కాంతి రూపములో ప్రకాశిస్తుంది. పై స్థితిలో స్థిరపడి తరువాత 
అవ్యక్త ఇంద్రియములు చేరగలవో 'అక్కడివరకు అనగా సూ 
శుద్ధి ప్రతిష్టితమవుతుంది. దాని తరువాత ఎక్కడవరకు వి 
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దీనిని సాధకుడు అర్ధముచేసుకొనలేడు. తారతమ్యత ప్రకారము ఆ: నే 
క్రింద వివరించిన విధములుగా వర్ణించారు. 1) ప్రకాశము, 2) Newey 
3) పరమానందముతో కూడిన చిత్తోత్సత్తి ప్రబోధకము, 4) పరమానంద sty 
పరమాత్మా అనుభవము, 5) ఆనందానుభవముతో కూడిన బ్రాహ్మీస్థితి. 
సమాధి స్థితి అనుభవము ప్రారంభము కాగానే సాధకునికి" అనుభూ 
తారతమ్యత కనిపిస్తుంది. అతడు తనకు వాస్తవిక జ్ఞాన అనుభూతి ప్రాప్తి చః 
లేదా అని అనుమానపడతాడు. సాధారణముగా సాధకుడు జ్ఞాన 
పొందుతూ కూడా ఆ స్థితిని అర్ధము చేసుకొనలేడు. ఇక్కడ పై స్థిత 
పరిశీలించి సాధకుడు తన ప్రస్తుత పరిస్థితిని అంచనా వేసుకొనవచ్చు. ఐ 
మొదటిది అయిన ప్రకాశ స్థితిలో వెలుగు, కళ, సమయ అభావము ఉన్న 
ఇంద్రియ జ్ఞానము మరియు వికల్పముల విస్మ్తుతి కలుగుతుంది. చి 
లయమయినట్లుగా అనిపిస్తుంది. తరువాత చిదుదయము. అవుతుంది. 
అభ్యాసము, కర్తత్వము, మనస్సు, తత్త్వము మరియు కాంతులయొక్క og 


అవ్యక్తము పరతత్త్వము అయి వున్నది. అది ప్రకృతియొక్క అవ్యక్త స్వరూపము. 
అది నిత్యము సత్యరూపములో ఉంటుంది. దాని ఆవల ఒకే ఒక పరమ పురుషుడు 
కలడు. అతడిని తత్పదుడు, నిరంజనుడు అను పేర్లతో వ్యాఖ్యానించారు. 

ఆనంద స్థితి అవ్యక్తము వరకు అనుభవగమ్యము, పరమపురుషుని నిర్గుణ, 
నిర్మల, వ్యాపక కేవల మరియు ఆనందమయమను ఐదు లక్షణములతో కూడి 
ఉన్నట్లుగా భావించవలెను. నిరాకార, నిత్య, నిజస్వరూప, నిరంజనుడు, ప్రత్యేకమైన 
ప్రదేశము లేనివాడు అనగా అనికేతనుడుగా ఉండటాన్ని తత్పద అనుభవమందురు. 
ఈ సమాధిస్థితిలో సమయము, స్థానము, పరిణామ అనుభవములుండవు. 

ఏ సాధకునకు పైన ఉదహరించిన స్థితులు అనుభవమునకు వస్తాయో అతడు 
సాక్షాత్తు మహేశ్వరుడే అవుతాడు, 


సిద్ధమహాయోగము 
ఏడవ ప్రకరణము 


యోగసాధన ద్వారా ప్రాప్తించు ఆత్మజ్ఞానము : యోగసాధన ద్వారా ప్రాప్తించే 
ఆత్మజ్ఞానము రెండు విధములుగా వుంటుంది. యోగ, జ్ఞానముల అర్థము విజ్ఞానమై 
యున్నది. జ్ఞాన, విజ్ఞానములతో పరిపూర్ణుడయిన HF పురుషునికి భగవానుని 


తరువాత ఇంకొకటి సంభవిస్తాయి. దీనిద్వారా ధారణకు సంబంధించిన [ 


ధ్యాన స్థితి ఫేదబుద్ది దాహము అనగా చిత్త సంతాపము వంటి ఇంద్రియ సం 

భాన్‌ యొక్క ప్రబోధము కలుగుతుంది. దీనివల్ల బుతాంభరా ప్రజ్ఞ దయిస్త 
పైన చెప్పిన అంతిమ అనుభవములో కేవలము ఆనంద రూప అవ్యక్త D యమ 
యొక్కస్థితిని చేసుకొనవలసి వుంటుంది. ఎందుకంటే ఈ స్థితిలో సుఖడే 
apos ద్వందములు, మానసిక త్రితాపములు ఉండవు. ఇది ఆనంద స్థ 


Re 


యోగసాధనలో ప్రాప్తించు జ్ఞానమును ఆత్మజ్ఞానము 


ప్రభావముతో సాధకుడు ఆనందస్వరూపుడు కాగలడు. జనన 
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విడిపించగల జ్ఞానము రెందు విధాలుగా వుంటుంది. ఒకటి న్లి 
దమ దం 

అందురు, తపస్సు, యోగసాధన ద్వారా లభించెడి అ 

అపరోక్ష జాస్ట్రమని అందురు. ఈ విశేష ANE) కొరకు స్మా 

యోగసాధన చేయవలసి వుంటుంది. ఎందువల్లనంటే యోగరహిత 

. జ్ఞానములేకుండా యోగ సిద్ధికూడా కలుగదు. 

తెలుసుకొనుట, యోగమంటే కలయిక అయివున్నది. అంటే 

సాధకునికి ఏమీ తెలియబడదు. యోగరహిత జ్ఞానము ఎట్లు 


pS ఉదహరించిన లక్ష్యసిద్ధి కొరకు మనము üg 

ను ఆశ్రయించి ప్రాణ - అపాన యజ్ఞము (ప్రాణాయామము) మ చేసినలో 

శ ప్రపంచములో లభ్యముకాని వస్తువు ఏదియు వుండదు. పై లక్ష్యసిద్ధికి అనగా 
èa- అపాన యజ్ఞము చేయుటకు ముందుగా పద్మాసనములో కూర్మ 

నద్దురువునకు నమస్కరించి, మంగళకారకుడైన మహేశ్వరుని యజ్ఞములో 
శటంకముల నివారణ కొరకు ప్రార్థించనలయును. దురదృష్ట వశాత్తు విషు á 

ఓంకారమును జపించవలయును. వెనువెంటనే ఆద్యాశక్తి మరియు మహా 

మాయాకుండలినీదేవియొక్క ధ్యానము 'చేయుటద్వారా ఆ తల్లి కృపతో యోగులకు 


కాదో, అదేవిధముగా జ్ఞానరహిత యోగము కూడా మోక్షము నీయలేదు. | శ hos. © నిర్రించుచున్న శక్తి సాధకులు చేసే ప్రాణ “అపాన య్య 
సాధకులు యధావిధిగా జ్ఞాన, యోగములు రెండింటిని అనుష్టానము | పానము ద్వారా AEP దీర్హకాల నిద్రను వదలి మహేశ్వరుని కలయిక్షకై 
bra ` శ్వరపడును. ఆ సమయములో సాధకులు ప్రాణయజ్ఞము చేయకున్ననూ శివశక్తుల 

కేవలము జ్ఞాన మార్గమును అనుసరించినట్లయితే అనేక జన్మల తరువా! కలయిక కొరకు జరిగే ప్రయత్నములో అనేక క్రియలనుచేస్తూ, నవ్వుతూ, నాట్యము 


శేయగలరు. అప్పుడు సాధకునికి తాను ప్రాణాయామము చేస్తున్న అనుభూకికూడా 
ఉండడు. అతడు నవ్వుట, దుముకుట, నాట్యము చేయుటవంటీ క్రియలకే 


ae విరిత్ర స్థితులను వర్ణించుటకు ఎవరికీ సాధ్యపడదు. 
BANS తద్వారా బ్రహ్మోగిని ప్రజ్వలితముచేసి మనస్సును, (్ర ఆత్మశక్తి జాగ్భతమగుటవలన 
శరీరమును సంఘటితము గావించి ప్రకృతి పై విజయము సాధించి నిరి ఉందలినీశక్తి యొక్క క్రియలద్వారా ఎల్లవేళలా: 
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ము 


"pind శాంత్యతీత స్థితి కలుగుతుంది. శాంతికి అత్ర ne RI ప్రాణాయామమునకు కాలవ్యవధి లేదు : సాధకులు తమకు సాధ్యపడినంత 


ప్రాణాయామమును అనుష్టించవలని యుంటుంది. ఈ |ప్రాణరూప 


ఏవియు కలుగవు. 
వరకు E 
పరబ్రహ్మము అయివున్నది. అది మనోవాక్కులకు. అతీతమయినది, మునకు ఆహుతులను ఎన్ని రోజులు, ఎంతకొలమ 
మైనది. వమియులేదు. Sees 
rig ggi దానికి కాలవ్యవధి ఈ విషయములు ఇతమిద్ధముగా ఎవరూ 
స. సాధనను కొనసాగించవలసి యుంటుంది. సాధారణమ 


అటువంటి దివ్య అనుభూతులద్వారా యోగి ఆనందముతో నవ్వుతూ ఎప్పు 
ఉండగలడు. ప్రేమమయుడై గొప్ప సుఖానుభూతిని పొందగలక్ష 
అటువంటి ఆత్మసుఖమును. పొందిన యోగి విషయసుఖములపట్ల Joy 
వుంటాడు. శోకములో క్రుంగిపోడు. సంపద లభించిన పొంగిపోడు.. శత్ర 
వహింపడు. కామజనిత వికారముల వలన శరీరములో జరుగు పరిణామముళన్త 
తెలుసుకొనగలడు. కావున అన్ని కామనలకు దూరంగా మనస్సును ని 
వుంచగలడు. శరీరములో ఏ స్థానములో ప్రాణవాయువు ఉంటుందో, ği 
కూడా నిశ్చయముగా అక్కడనే వుంటుంది. పైన ఉదహరించిన సంఘటనల! 
కూడా గురు ప్రదత్తశక్తి ప్రభావముతోగాని, ప్రాణాయామము ద్వారా పాపక్షయమేః। 
కలిగిన తరువాతగాని సంభవించును. కంటికి కనిపించే సమస్త సృష్టియొక్క సూ | 
అంశము అంతరాకాశములో వున్నది. కుండలినీశక్తి క్రియాశీలమైన తరు 


సాధకుడు వానిని సర్వదా చూడగలడు. సాధకునికి సంతోషము (శ్రద్ధ కథ 


చె 

పండలినీ శక్తి జాగృత మయినంతనే అంతా సిద్ధిస్తుంది అని అభిప్రాయపడతారు. 
'పండలినీ శక్తి జాగృతమగుట ఒక్కటే కాకుండా అది క్రియాశీల మగుటచే సాధనలో 
ప్రరోగతి లభిస్తుంది. ఎవరైన నిద్రిస్తున్న వ్యక్తిని పెద్దగా అరచి మేల్మొలిపిన తరువాత 
అతడు DOP కూడా పనిచేయకుండా వుంటే ఏమి ప్రయోజనము? అదేవిధముగా 
కుండలినీశక్తి జాగృతమయి కార్యశీలతను పొందకపోతే ఎటువంటి ఫలితము 


98 లభిస్తుందని చెప్పగలము. ఎంత ఎక్కువగా ప్రాణ అపాన రూ 
సాధకులు ఆహుతులను ఇస్తే అంత త్వరగా ఆత్మశక్తి వికాసము 
అంటే ఈ కార్యము అవసరము వున్నంతకాలము నియమబద్ధముగా, g 
ఉత్సాహముతో కొనసాగించ వలసి యుంటుంది. ప్రాణ యజ్ఞమున 
(కుంభకస్థితి) ఎంత ఎక్కువగా ఇస్తే అంత ఎక్కువగా 
af శక్తిజాగరణ ద్వారా మహాయోగము | 

లక శి జాగృతమయి క్రియాశీలమయినప్పుడు 
| సాధకుల ప్రత్యక్ష అనుభవములను పరిశీలించి 
ఎటువంటి సందేహామునకు తాః : 

నిస్తుంది. యోగసెద్ధి కలిగిన సామర్ధముగల గురువు ద్వారా శ్తివె 
శక్తి జాగ్యతమయి క్రియాశీలతను పొందుతుంది. అప్పుడు సొ 
ముల కనిపిస్తాలు = పాలక 
ప్రాణాయామముద్వారా లేక SHES గుర 
కాగృతమవుతుంది. ఆత్మశక్తి ప్రదోదనమువలన 


పూర్ణాహుతి స్థితి లభిస్తుందో అప్పుడు సాధకుడు నిర్వికల్ప సమాధి శి 


యజ్ఞ ప్రారంభము నుండి పూర్ణాహుతి పర్యంతము సాధకుని o 
వచ్చు సంఘటనలను యధాతధముగా వర్ణించుట అసాధ్యము. కాని టె 
అనుభవము మాత్రము అతడికి కలుగుచుండును. ఈ అనుభవములను కలుగజేసి j 


ఆశి 8908 ఐక్యం కాపలసి యుంటుంది. అప్పుడే న 
i అప్పుడే సాధకునికి పరిపూర్ణ 
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నిలిచినపుడు శరీరము కంపిస్తుంది. మూలాధార చక్రములో ప్రాణము opp 
యోగి ఆనందముతో నృత్యము చేస్తాడు. ఆధారచక్రములో ప్రాణవాయు ని 
ద్వారా సమస్త విశ్వము సాధకుని ముందు ప్రత్యక్షము అవుతుంది. 
కుండలినీ శక్తి మూలాధారములోనే నివాసము వుంటుంది. సమస్త దా. 
మూలాధారము అయి వున్నది. ఈ మూలాధారములోనే సమస్త దేవతలు noes 


ఈ ఆధార చక్రములోనే సమస్త వేదములయొక్క జ్ఞానము నిక్షిప్తమై 
అందువలన ఈ ఆధారచక్రమునే ఆశ్రయించవలసి వుంటుంది. ఈ 
ఇడా, పింగళ, సుషుమ్న (గంగ, యమున, సరస్వతి) నదులసంగమము 
అక్కడ మనస్సు, ప్రాణములను స్థిరముచేసి ఏ మనుష్యుడు దివ్యస్నానమును 
అతడు సర్వపాపములనుండి విముక్తుడు అవుతాడు. ఆధారచక్రము 
స్థానములో స్వయంభూ లింగము ప్రతిష్టింపబడి యున్నది. అక్కడనే సుషుమ్మలో 
ప్రవేశించే మార్గము (బ్రహ్మద్వారము) వున్నది. ఆ మార్గము తెరువబడిన తరు 
మాత్రమే మనుష్యుడు సంసార చక్రము నుండి విముక్తుడు కాగలడు. 


నిశ్చలమైనపుడు, శరీర paras — వాహ్యస్థృతి 
gone పడనవుడు, శరీరములో విద్యుత్‌ 'ప్రవహించినట్లనిపించినవుడు 
మహామాయా కుండలినీ శక్తి జాగృతమయినట్లుగా sony, p 
నేత్రములు అప్రయత్నముగా మూతలుపడి 
శరీరము తిరగలి. మాదిరి Praag iin 
ఐయటకురానప్పుడు, శరీరము కప్ప మాదిరి ఎగిరిపడుతూ వున్నప్పుడు లేక 
మాదిరి భూమిపై పడినపుడు, చేతులు ప్రయత్నించిన పైకి లేవనపుడు, అన్ని 
నాడులనుండి ప్రాణములు లాగి వేయబిడినట్లుగా అనిపించినపుడు, శరీరము చేప 
మాదిరిగా ఎగురుతూ గిలగిలా కొట్టుకొనినపుడు యోగమాయ అయిన కుండలినీ 
4 జాగ్భతమయినట్లుగా తలచాలి. 
కండ్లు మూతలు పడి వెనువెంటనే శరీరములో మార్పులు కలిగి చేతులు 
కాళ్లు విసరివేయబడినపుడు, బలాత్మారముగా ముఖము నుండి వికృత శబ్దములు 


ల వచ్చినపుడు, స్వరభంగము కలిగినపుడు, పశు పక్ష్యాదులు లేక కప్పల మాదిరి 


శర్చిములు ముఖమునుండి వెలువడినవుడు, లేక కుక్క 39, పెద్దపులి, 
జ | సీంహములవంటి జంతువుల అరుపులవోలె భయానక శబ్దములు అప్రయత్నముగా 
| శెలువడినపుడు రుద్రాణి మహాశక్తి కుండలినీదేవి జాగృతమయినట్లుగా తలచాలి. 
శరీరములో ప్రాణసంచారము తెలియబడినపుడు, ఎక్కడ మనస్సు నిలిచివుంటే 
అక్కడ ప్రాణముకూడా వున్నట్లుగా తెలియబడితే, స్నాయువులలో విద్యుత్తు 
ప్రవాహమువలె సుఖపూర్వకముగా క్రియలు జరిగినపుడు, ఆ కుండలినీదేవి = 
క్రియాశీలమయినట్లుగా తలచాలి. 
మనన్సు ఏకాగ్రమయినవ్పుడు, శరీరములో కంవనము 
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స్వతః సిద్ధముగా పలికినపుడు, అనేకములయిన భాషలు డుతూ? 
ఎవరికీ అర్దము కానప్పటికి మనస్సునకు ఆహ్లాదము కలిగినపుడు ఆ 
రూపములో వున్న కుండలినీ శక్తి జాగృతమయినట్లుగా తలచాలి: 
భంగు త్రాగకుండానే త్రాగినట్లుగా మత్తు కలిగినపుడు నడుస్తూ 
కాళ్ళు చేతులూ వణుకుతూ స్థిరత్వములేనపుడు, మనస్సు ఆనందమగ్నమయి, 
కర్తవ్యములను నిర్వర్తించలేనపుడు, ఏమియు వినలేని స్థితి చెప్పలేని స్థితి కలిగినస్ట్యు 
మద్యము త్రాగిన వానిలా మత్తుగా నున్న స్థితి కలిగినపుడు, ఆత్మశక్తి కుండలి సమయజ్ఞానము లేకుండా పోయినపుడు, చిత్తశక్తి అయిన కుండలినీదేవి 
క్రియాశీలమయినట్లుగా తలచాలి. | శ్రయాశీలమయినట్లుగా తలచవలెను. 
రహదారిలో నడుస్తూ వున్నప్పుడు మనస్సులో పైకి ఎగురుదామనిపించినప్పు ప్రాతశాలము, సాయంకాలము సరి అయిన సమయములో అనియంత్రితముగా 
భూమిపైన పాదము పెట్టగనే పరుగెత్తాలని అనుపించినపుడు, శరీరము | ee వేగవంతముగా జరిగి శరీరము, మనస్సు, ప్రాణము వివశమయినప్పుడు 
మాదిరి BOSSE ఎగురుతున్నట్లుగా అనిపించినపుడు మనస్సు ఆ | కండలినీ శక్తి సరిగా పనిచేయుచున్నది అని తెలుసుకొనవచ్చును. 
మయినపుడు, స్వప్నములో కూడా మనస్సు ఆనంద స్థితిలో నుండి నిశ్శ మానవులకు మాత్రమే జ్ఞానము పొందుటకు అర్హత యున్నది, కర్మ, జాతి 
(బ్రహ్మశక్తి కుండలినీ క్రియాశీలమయినట్లుగా తలచాలి. | (అల) వ్యవస్థ భేదములు తపస్సు నందు FH: ఈ విధముగా కుండలినీశక్తి 
ఆసనములో కూర్చుండి నేత్రములు మూసినపుడు, స్వప్నము వంటి స్థితి కలి [న్న ప్రకృతిగల వారిలో వారి మనస్సు, ప్రాణము, శరీర స్థితుల కనుకూలముగా 
దేవతలు దర్శనము కలిగినపుడు, దివ్యగంధము, రూపములు, రసము, Šg భిన్న భిన్న రూపములలో యోగశాస్త్రములో చెప్పబడిన సమాధి స్థిత 
మరియు HH అనుభవములోనికి వచ్చినపుడు మరియు దేవతల నుండి ఆదేశము శక్తుల కలయిక కొరకు అనేక ప్రకారములుగా క్రియలను చేయించును. 
లభ్గించినపుడు, దేవశక్తి కుండలినీ జాగృతమయినట్లుగా తలచాలి. అతడు ఆస్తికుడైనా లేక నాస్తికుడైనా, స్రీ అయినా పురుషుడు అం 
ధ్యానములో కూర్చొనగానే భవిష్యత్తులో జరుగబోయే సంఘటనలు తెలియబడ| కయినా, వృద్ధుడు అయినా, రోగి అయినా, రోగము లేనివాడైనా, 
తున్నప్పుడు, వేద వేదాంగముల నిగూఢ రహస్యములు తెలియబడినపుడు మనస పుణ్యాత్ముడైనా, మహామూర్చ్భుడు అయినా, ఆత్మ శక్తి జాగృతమ 
నపుడ | చెప్పబడిన లక్షణములు క్రమముగా కలుగుతాయి. సిద్ధి తమ తమ సంసా 
వాటి భావార్థ మంతయు అప్రయత్నముగా తెలియబడినపుడు, శాస్త్రము o$ | కమసరించి కలుగుతుంది. కాని ఆత్మశక్తి జాగరణలో దేశకాలములకు సం 
బ్రహ్మమున | కంతరాయములు ఏమీ కలుగవు. ఎందువలనంటే మనుష్యునికి 
పొందుటకు అర్హత యున్నది. ఇచ్చట కర్మ సంబంధ, జాతి న 
'ప్రజ్వలించు అగ్నియందు చందనము వేసిననూ, దుర్గంధ భూ 
సమిధలుగా వేసిననూ అవి మండి ఎర్రగా మారుతాం 
సుగంధముగాని, మలము దుర్గంధముగాని నిలిచి 
గగ రూపమును సంతరించుకొంటాయి. అదేవిధముగా యో 


'బ్రహ్మాన్నిలో అన్నీకూడా (బ్రహ్మముగా మారిపోతాయి. © 
సా అనుభవములను పొందవలసియ 


£ తలచవలెన్న. 

ఆసనముపై కూర్చొండి క్రియల అనుష్టించ వలననెడ్డి సంకల్పముతోడనే తన 
శరీరము ఎదురుగా ప్రత్యక్షమయినపుడు, స్లూలశరీరము ఉన్నట్లుగా 

శైలియసపుడు, నేత్రములు తెరచినప్పటికి అంతటా శూస్యీము గో! 


Siget, 
Siis 
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కుండలినీ శక్తి గురువు లభ్యము కాకపోయినా జాగ 
కొరకు తపస్సు చేయవలసి యుంటుంది. పైన 


లేక గురువుయొక్క కృపను 
å i క పూర్ణ యజ్ఞమును నిర్వర్తించ లేనప్పుడు 

గురువు అనుగ్రహముతో శక్తి జాగరణ కారణముగా క్రల్రిగ్షిన్వ =| VOUS ప నాగు 'పైన చెప్పిన అనుభవములలో అసంపూర్ణత 
గురువు ద్వారా కాకుండా ప్రాణాయామ సాధన చేసే. సాధక్ష బగవచ్చును. అందువలన సాధకుడు గురువుయొక్క పరిపూర్ణ కృపకు పాత్రులు 
జాగరణ తాలూకు శుభలక్షణములు కన్పిస్తాయి, ప్రాణాయా, న f 


జాగ్భతమవుతుంది. ఆత్మశక్తి జాగరణ వలన పైన చెప్పిన A 
ఇందులో సందేహములేదు. ప్రపంచములో తత్త్వవిచారము చేసేవార్రిలో 
తనకు తానుగా చిత్తములోని అశుభ (ప్రవృత్తులను నిరోధించి తన; 
ఉద్ధరించుకొనగలడు. సమస్తప్రాణులకు భగవానుడే గురువును 
కాని మనుష్యునిలో ఇంకొక ప్రత్యేకత ఏమంటే అతడు 

జ్ఞానముద్వారా తన శ్రేయస్సును నిర్ణయించుకొంటాడు. ఎం 
సహజముగా వివేకవంతుడు. అందువలన గురువును లభ్యము 


ప్పిన గురువు పొందు 


ంటుంది, 
ంటుంది. విఘృముల బెడద ఎప్పుడూ é - 
మనస్సును దుష్ట సంస్కారములు ల. Fis tad 
ములు చాలా ప్రబలముగా వుంటాయి. పైన 
ae స్థితులను అనుభవించి కూడా ఆత్మ విశ్వాసము 
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ద్రవేశపెట్టి నిలిపేసామర్హుమును పొందుతాడు. క aiden. tam 
మనస్సునకు స్థిరత్వము వస్తుంది. ఈ స్థిరత్వము ప్రాప్తించు స్థితిని జ్ఞానులు యోగ 
సాధనలో ఘటావస్థగా చెప్పియున్నారు. తరువాత పరిచయావస్థను సాధకుడు 
పొందుతాడు. 

పరిచయావస్థ : పరిచయావస్థలో సాధకుని ప్రాణము అంతరాకాశములో 


దీనివలన సాధకుడు ఈ 
ఘసోయోగము. దీనిలో నాలుగు స్థితులు వుంటాయి. గ 

మవాయోగము యొక్క నాలుగు స్థితులు + ప్రారంభస్థి 3 
వరిచడూవ్థ, నిష్పత్తి అవస్థ అను ఈ నాలుగు స్థితులు, చిత్తవృత్తుల 


రూపములో అన్ని యోగములలోను వస్తూ వుంటాయి. ఇీనమవుతుంది. ప్రాణశక్తి అయిన కుండలినీదేవి హృదయాకాశములో ప్ర 
ప్రారంభస్థితి : జ్ఞాత, జ్లేయము, జ్ఞానము ద్వారా. ఉత్పన ను , సహస్రారములో శివునితోపాటు కలిసి యుంటుంది. ప్రాణనిరోధమా 
త్యాగముచేసి అంతరిక మానసికకర్మ కుండలినీ శక్తి ప్రేరణ అయినంత వరకు సాధకుడు శారీరకముగా, నిష్రియుడుగా, నిర్జీవముగా వుంటాడు. 


బాహ్య లక్షణములనుబట్టి అతడు నిర్జీవుడుగా మృతుడిగా కనబడినవ్పటికి 
ఆంతరములో సజీవుడుగానే వుంటాడు. 

వరిచయావస్థలో ప్రాణముతోపాటు ఆత్మశక్తి మిళితమవుతుంది. అందువలన 
మహాయోగములో పరిచయావస్థ లేక సిద్ధావస్థ అత్యంత మహత్వ పూర్వకమైనదిగా 
చెప్పబడుతుంది. ఈ స్థితిని పొందిన సాధకుని సిద్ధుడు అని అంటారు. అతడు 


ఇందులో నానా విధాలయిన శారీరక క్రియలు ఘటిస్తాయి. = 
అలౌకిక సామర్ధ్యమును కలిగివుంటాడు. కుండలినీదేవి కృపతోగాని, దేవుని 


బంధములు, ముద్రలు, ప్రాణాయామముల ద్వారా నాడీ శుద్ధి-జర 

ఆసనముల ద్వారా శరీరమునకు స్థిరత్వము వస్తుంది. బంధములు, ముడ్ర z 

సై AT PAEA ప్రాణాయామముద్వారా 
EOE ద్వారా శరీర సామ్యత సిద్ధిస్తుంది. హఠయో 


స్త *దర 87 


(© Scanned with OKEN Scanner 


ఆత్మతేజము యొక్క ఛాయ ban } 
తనలో సాయి దారిలో ప్రజ్ఞను కలిగి వుంటుంది; wig సిదమహాయోగము 
srs aso అనగా CER ఆధిపత్యము meme =o 


సర్వతా శక్తి యొక్క భాండాగారము 
— మారి సుషమ్నను తన స్థావరముగా 'చేసుకాట్ట్య |  సొంవేదాయానుసారము దీక్షా విధానము. : జ్ఞనమార్గమునకు 
సాధక యోగివర్యునకు ఆత్మజ్ఞానమునకు నంజం, | సంబంధించిన వేదాంత, యోగ, మంత్ర, తంత్ర, భక్తి బాకా లో 
కట పరాయి. అతదు తలచుకుంటే తన ఇత్మ లోను దీక్ష ఇవ్వబడుతుంది. శక్తిపాత దీక్ష ద్వారా సర 


పాత్రతగల శిష్యునిలో తమశక్తి సంచారమును కలుగచేస్తారు. అందువ 
బౌద్ధిక జ్ఞానము అతీంద్రియ విషయాలను సులభముగా (గ్రహించ గ 
శక్తిపాత పద్ధతిలో ప్రాప్తించు దీక్షా విధానములో అనేక తారతమ్యములు కలవు. 


కుండలినీశక్తి ఇతరుల శరీరములో జాగృతమవుతుంది, కయ. శక్తి పాతమునకు సంబంధించిన దీక్షా పద్ధతి భగవానులైన మ 
య నుండి పరంపరానుగతముగా వస్తూ వున్నది, నేటి యుగములో ఇది న 


శేస్తుంది. ఇతరుల ప్రారబ్దికర్మను తన ఇష్టానుసారముగా మార్చు | 
అనుథవించవలసిన వ్యాధులను ఒక శరీరమునుండి మరియొక. శరీరమునకు | జ్రానుర్యములో లేదు. అందువలన చాలామంది సాధకులకు దీని గురించి తెలియదు. 
మార్చి వేయగలడు. జడపదార్థములైన పాషాణాదులలో asie | కాని ఈ విద్య తాలూకు బీజములు. నళించిపోవు. . ఆధ్యాత్మిక జ్ఞానములో వున్న 


వ్యాధులను తన శుద్ధ సంకల్పముతో అనుభవింపజేయగలడు. ౨|| గొప్పదనము శ్రీ మహేశ్వరునిచే ప్రవ నలో శక్తిపాతము ద్వారా వెంటనే 
(be | శెలియబడుతుంది. ఏవిధముగా పరసువేది మణిని తాకిన ఇనుము ఐబంగారముగా. 

మనస్సు, ఆత్మతత్వములో పబడుతూ వుంటా 
i ia semen | మారుతుందో అదేవిధముగా శక్తిపాత గురువులు మలిన సంస్కారములతో నున్న 
tágo మనస్సును బంగారముగా చేయగలరు. స్పర్శమణి కేవలము. ఇనుమును 


ఇతరుల కెవరికైనా ఇవ్వగలడు. బద్ధజీవుల సామర్ధ్యమును పెం; w 
ప్రాణమును ఇతర ప్రాణులలో ప్రవేశపెట్టగలడు. ఇతరుల Aai 
ఆకర్షించగలడు. ప్రకృతి అతడికి అనుకూలముగా మారుతుంది. అంధు 


ఆతడి స్వరూపజ్ఞానమునకు. ఆవరణ దోషము అంటదు. అతడిని నిందింజే 
ఆతడి పాపకర్మలను, స్తుతించేవారు, అతడి పుణ్య కర్మలను తీసుకొనివి 
అతడు ఇకక నుండి వెళ్ళేటప్పుడు. నేరుగా సత్యలోకమునకు పోగలడు. SOs 
(ప్రాప్తించిన పురుషుడే సాధకుని భగవంతునితో కలుపగలడు. అతడు. ఎవరినైనా | 
ఎప్పుడు కావలెనంటే అప్పుడు భగవంతునితో కలుపగలడు. ॥ 
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వర్మకు bg విధానములు : శ్రీ గురువుల ద్వారా ప్రాసం 
లాల ఈ | యుగ నన్నది అవి స్పర్శ దీక్ష దృష్టిదీక్ష హాము నయా ag 
ఉ విద్య భోవానులైన శ్రీ మహేశ్వరుల ఏరుపరంపరగా Bok) ase అనుగ్రహ ద్వారా శిష్యునికి హస్త స్పర్శద్వారా ఇచ్చు దీక్షను స్పర్శదీక్ష 
క్రామౌగుకూ వస్తున్నది. అందువలన ఏ సాధకుని గురు పరంపరలోని [షు 0, తన దివ్య దృష్టితో ఇచ్చు దీక్షను దృగ్‌దీక్ష అని, సంకల్ప మాత్రముచే ఇచ్చు 
సంకామాత్రమచే ఆయస్కాంత లక్షణములుగల గురుతుల్యునిగా pgo మానసదీక్ష అని అంటారు. దీక్ష ద్వారా కుండలినీశక్తి జాగ్యతమయి స్వతః 


'సరుపదమును అధిష్టించగల పూజనీయుడైన గురువు కాగలరు, న్యా! ప్రారంభమవుతుంది. ఇందులో సాధకుడు తనకు తానుగా చేయవలసినది 
vis కొరకు దీక్షను గురువు అనుగ్రహముతో పొంది. సాధన l స ఈ దీక్షలు క్రియావతి, కళావతి, వర్ణమయి, వేధిమయి అను నాల్గు 
వారు పరసువేది తాకిన ఇనుము మాదిరి బం విధములుగా వర్గీకరించబడినవి. సర్వసంపదలను అనుగ్రహించే శుభకరమైన 
oći వివిధములైన దీక్షలను పైన పేర్కొనిన వర్గీకరణలో చేర్చవచ్చును. 

గురువుగా మారగలడో అతడే శివపరమాత్మ చెప్పిన విధముగా దీక్షలు స్పర్శ ద్వారా, దృష్టి ద్వారా మనస్సుద్యారా 
ని ఎవరు అయస్కాంత వయస్కాంతము ట్రే ప్రదానము చేయబడతాయి. కాని బ్రహ్మ దేవుని మతానుసారము ఈ దీక్షలు నాల్గు 
విధాలుగా వుంటాయి. అవి మనస్సుద్వారా, వాక్కుద్వారా, దృష్టిద్వారా, స్పర్శద్వారా 
ఇవ్వబడతాయి. దీక్ష ఇచ్చే స్థానము, న్‌ మరియు iets భేదము, 
గురువులందరు అయస్కాంత గురువులు | శక్తిపాత St | ఉపాననాపద్ధతులలోని భిన్నత్వము కారణముగా విధానములు అనేక విధములైన 
= ewes cera oe ae Sal పేర్లతో వీలువబడుతున్నాయి. ఈ దీక్షలు దేశ, కాల, పొత్రానుసారము 
| ఇవ్వండుతాయి. అందువలననే వేదాంత మార్గములో శాంభవీదీక్ష తంత్రమార్గములో 
| వేధరీక్ష మంత్రమార్గములో మంత్రదీక్ష లేక అణవీదీక్ష మరియు భక్తి మార్గములో 
వైష్ణవీ దీక్షలు ఇవ్వబడతాయి. ఇదేవిధముగా వేదాంత మార్గములో, యోగ 
|| మార్గములో, మంత్ర, తంత్ర, భక్తి మార్గములకు సంబంధించిన సంప్రదాయము 
లస్తింటిలోను దీక్షా విధానము పరంపరాగతముగా వస్తున్నది. అందువలన ఇహలోక 
di) బంధ విముక్తి కారకు దీక్షను గ్రహించిన సాధకులందరు వారి వారి గురువుల 
య ర్వా దీక్షను తీసుకొన్నప్పటికి కాల ప్రభావము వలన అంటే వారి దురద్భష్టమువలస 

| EZ ఫలితములైన జ్ఞానము, పరమళాంతిని పొందలేకపోతున్నారు. HST 


దీక్ష యొక్క అర్థము : “దీక్ష అనుశబ్దములో రెండు అక్షర 
అను అక్షరము 'క్షు అను అక్షరము కలసి దీక్ష అయినది. 'దీ' అను 
దివ్యజ్ఞానము ఇచ్చునది అని అర్ధము. 'క్ష అను అక్షరమునకు అన్ని పాపము 
క్షయము చేయునది అని అర్ధము. అనగా దీక్ష ద్వారా మానవుల వి 
డహించబడి దైవీ శక్తి ప్రాప్తిస్తుంది. దీక్షద్వారా పరమశివుని మాదిరిగా నె 
సమాధిస్థితిని పొందగలడు, అది జీవుని ఆవరించిన మూడు 


తొలగిస్తుంది. దీక్ష తంత్రము తెలిసిన బుషులు దీనిని “దీక్ష ళో 

మా లాలా? పాద జ్ఞ ర గు saree 

పట్టుకొనుట వలన జనులకు మంగళము కలుగదు. a PG స్పర్శద్వారా, దృష్టిద్వారా లేక ఉపదేశము ద్వారా అనుభ్రహించబడినప్పుడు 
| శిష్యుడు సాధనలు ఏమీ చేయనవసరములేదు. N 
శ __పరమ కృపాలుడైన గురువుల యొక్కదృష్టి మాఠీమాదే రో 
ఫ్ర ఈదర నాగేశ్వరరావు 
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వెంటనే ng కలిగిన్తుంది భారా చూడవచ్చును. దేశ, కాల, మరియు పాత్రతను అనుసరించి యోగమార్గములో 
యోగమార్గములోని యోగదీక్ష మరియు శక్తిదీక్షా అన్నియు జరుగగలవు. గురువుయొక్క యోగశక్తి ద్వారా ఇవ్వబడే ఈ Bas శక్త 
సంకల క్ష అంటారు. ఇందులో శక్తి పరాకుండలినీ దేవి అయివృన్నది. గురుదేవుల 
అనుగ్రహముతో దీక్షనిచ్చినప్పుడు కుండలినీశక్తి మేల్మొనుట ద్వారా సమస్త శక్తులకు 
సంబంధించిన భాండాగారము. తెరువబడుతుంది. శిష్యుడు తనకు తానుగా 
చేయవలసిన దేమియువుండదు. కుండలినీ శక్తి తనకు తానుగా క్రియలను 
| చేయిస్తుంది. అందువలన ప్రాణము పశ్చిమ మార్గమైన సుషుమ్నలో ప్రవహించుట 
|} మొదలవుతుంది. కుండలినీశక్తి ప్రాణశక్తితోపాటు బ్రహ్మనాడిలో ప్రవేశించి 
సవహస్రారములోని శివునితో ఐక్యమవుతుంది. అప్పుడు ప్రాణము బ్రహ్మరంద్రములో 
లయమవుతుంది. సుషుమ్నా మార్గముద్వారా కుండలినీశక్తి పరమేశ్వరుని కలియుటనే 
శాక్త దీక్ష అంటారు. ఈ విధముగా శక్తి శివునితో కలిసిన తరువాత శిష్యునికి 
ఇంక చేయవలసిన పని ఏమియు వుండదు. శిష్యుడు గురువునకు దగ్గరగా వున్నా 
¢ లేకపోయినా శిష్యునికి గురుశక్తి యొక్క జ్ఞానము సర్వకాలము అవశ్యకత ననుసరించి 
a లభిస్తూ వుంటుంది. గురువు యొక్క సామర్ధ్యముతో ఇవ్వబడే ఇటువంటి దీక్ష 
cag) జానవతిశాక్త దీక్షగా చెప్పబడినది. + be 
| __వంభ్రమార్గములో మాంత్రి మరియు అణవీదీక్ష పద్ధతులు : గురువు 
|| మంత్రశాస్తానుసారము తన ఇష్టదేవతను సాక్షాత్మరింపజేసుకొని శిష్యునికి కూడా 
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మంత్రము ద్వారా యంత్రముద్వారా, గురుపూజ మరియు 
చేయబడుతుంది. దీనియొక్క ఫలితము ప్రవృత్తి పరాయణులైన వారికి 
కలుగజేసి నివృత్తి పరాయణులైన వారికి మోక్షమును కలుగజేస్తుంది, 


నగా శిష్యనిలో వెంటనే బోధకలుగుతుంది. అతడిలో మవాసుఖానుభూతి 
| గస సతలో వేధదిక్ష ప్రాప్తంచుకొన్న సాధకుడు సాక్షాత్తు శివ 
| క gio: అతడికి పునర్జన్మ కలుగదు. ఇటువంటి తీవ్రతరమైన వేధదీక్ష 


పద్ధతిలో భోగ మోక్షములు రెండునూ కలుగగలవు. పే 'భవఐంధములన్నియు తొలగిపోయి సాధకునికి శివభావము (కళ్యాణము) 
wad దీక్షాపద్ధతి : మంత్రశాస్త్రములో చెప్పిన విధముగా మంత్ర, ayy naar ప్రాప్తిస్తుంది. 


ఆసన, న్యాస, ధ్యాన, ఉపచార విధానములద్వారా మరియు శాస్త్రములలో ayy 
విధముగా ఇవ్వబడే దీక్షను ond దీక్షలని అంటారు. శివ శక్తుల కలయిక Sony 
పూర్వజన్మలలోని పుణ్యఫలమువల్లగాని, లేక శివపూజానుష్టానమువల్లగాని 
పాప పుణ్యకర్మములయొక్క సామ్యస్థితి కలిగినపుడు అనగా పాపవు 
సమానమైన స్థితిలో ఈ అణవీ దీక్షవలన సాధకుడు శివస్వరూపమును 
అనగా నిష్మామముగా పరమార్థమును కాంక్షిస్తూ శాస్త్రములలో చె! 
సమర్భులైన గురువులను ప్రసన్నము చేసుకొని ఏ సాధకుడు దీక్షను పొ 
అతడు ఆ దీక్షల ఫలితమైన ముక్తిని పొందగలడు. 
తంత్రమార్గములో వేధ దీక్షలు : ఇహలోక బంధ విముక్తిని క 
దీక్షలు వేధ దీక్షలుగా చెప్పబడతాయి. గురువు శిష్యుని శరీరములో 
తేజోమయము, దేదీష్య మానమైన, (త్రికోణ మధ్యస్థముగా కోటి విద్యుత్‌ కాంత 
పరివేష్టితమై మహాప్రకాశముతో వెలుగొందుచున్న శివశక్తి అయిన é 
seS ధ్యానమును చతుర్ధళ మూలాధార కమలమునందు చేస్తాడు. ఆశ 
దివ్యశరీరము చైతన్య స్వరూపముగా ఉండి సూక్ష్మాతి సూక్ష్మమైన శక్తిని క్ర 
ఉంటుంది. ఆ దివ్యశక్తిని సుషుమ్న మార్గములో ప్రవేశపెట్టి bro 
శివపరమాత్మలో విలీనము చేయాలి. పై విధముగా Hos తన ఆ, 
ప్రసరింపజేసి శిష్యునికి ఆ పరమేశ్వర స్వరూపమును బోధప్రరుస్తాడు. 1 
శ్రీ మహాదేవుని పరంపరా గతమైన మార్గమున్స "sa 
అనుసరించే జ్ఞాన యుక్త 
గురువులు ఉపదేశమిచ్చినపుడు, శక్తి పాతము Sa 
SST శిష్యుడు పాప మునులందరు ఆయనను రాజసభకు తీసుకొని వెళ్ళి అనేక 


బంధ విముక్తిని పొంది వెనువెంటనే బహిర్‌ 
పడతాడు. దివ్యభావ Se అతనకి ర. నుంది మరది మిని! వాక్యములతో స్వాంతన పరిచారు. అప్పుడు విశ్వామిత్ర ముగ్గ 


దీక్షాస్థితిలో గురువు ఎటువంటి భావమును క ప్రార్ధించగా వసిష్ణులవారు శ్రీ "e s 3 se 


'సరుదేవుల అనుగ్రహముతో వేధ దీక్ష పొందినపుడు శిష్యునిలో ఆనందము, 
పము, ఉదృవము, వ 
స స్టే పగను. ఈ అరుస్థితులు కలిగాయి అంటే వేధ దీక్ష 2 
౨౨ భావించాలి. వేధ దీక్ష ప్రాప్తించిన శిష్యుడు ఎక్కడ ఉన్నప్పటికి § 
సౌందగలడు. ఇటువంటి పరమకళ్యాణకారి అయిన వేధ దీక్షను అనుగ్ర 
గురువు లభించుట ఈ లోకములో దుర్లభము. ఈ వేధ దీక్షను పొందగల i 
శిష్యుడుకూడా పుణ్యవశముననే లభించ గలడు. అందువలన శ్రీ మహేశ్వరుల _ 
ఆదేశమేమంటే పాత్రత లేకుండా ఎవరికిపడితే వారికి వేధ దీక్ష ఇవ్వకూడదు. 
శక్తిపాతముద్వారా శిష్యుడు అనుగ్రహింపబడతాదు- ఎక్కడ శక్తి పాఠము. 
జరుగదో అక్కడ అనుగ్రహము. కలుగదు. అనగా అసమర్భుడైన గురువు ద్వారా 
శిష్యునికి మంగళము కలుగదు. శాంభవీ దీక్ష, యోగదీక్ష మరియు | ధదీ 


కెలియబడుతుంది. 
అటువంటి భావప్రాప్తి కలుగుతుంది. MORE శిష్ష్యనికి కూడో! బోధించారు. దీనివలితముగానే 
'ప్రసాదించబడినది. 
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సాధకుని ప్రబల పుణ్య ప్రభావముతో అతడిలోవున్న 
సంభవించినపుడు శ్రీశంభుని జ్ఞానాత్మక పరాశక్తి cov; 
శక్తిపాతము జరుగుతుంది. అప్పుడు సాధకునిలో ఈ 
లక్షణములు అగపడుతాయి. 


శక్తి పాతము జరుగగానే శరీరము భూమిపై పదుతుంది, శరీరములో క్ట 


coi కలిగివందరు. కానీ దీక్ష ప్రాప్తించగనే వారిలో 
వు ద్వారా బ్ర wor వు బద్ధినిర్మలమవుతుంది. వీరిని Er ae శిష్యులుగా 
క్రింద నక శ్రి కలగక ఉపదేశ ఫలము కోతి ఒకదెట్టుకొమ్మ 8 


తికి చెంది 
కలుగుతుంది. మనస్సు అపరిమితమైన సంతోషమును పాందుతుంది. ఇ $ ల న తరువాత భక్తి ఉదయిస్తుంది. ఈ విధముగా 
రోమాంచము కలుగుతుంది. చెమటపడుతుంది. పై లక్షణములు సాధక్తునిలో జ్ఞ || పడరు: మారెడి శిష్యులు కనిష్ట అధికార శిష్యులుగా 
మంగళమయుడైన మహేశ్వరుని కృప లభించినట్లుగా తలచాలి. Suh gi OOO” లము తరువాత గాని లభించద 


ప్రదత్తమైన ఫలితము TIS చే 
పాలా 


Dost. 
శాలాకాలమునకు గాని ల a Pas 


కృతార్థడవుతాడు. అతడికి పునర్జన్మ వుండదు. ఈ విధముగా శ 
(ప్రసాదమును పొందిన సాధకులలో వేదాంతములో చెప్పిన g 
ఉదయించి, అజ్ఞాన విముక్తుడవుతాడు. శక్తిపాతము అనుగ్రహించబడని g 
శిష్యుడు సత్యవాది అయిన గురూపదేశములు విని, క్రమముగా 
బంధములనుండి విముక్తుడవుతాడు. 


కాని శక్తిపాత లాభముపొందిన శిష్యుడు, నిస్సందేహముగా అదే క్ష 
ముక్తుడవుతాడు. అనగా వేదాంత ప్రతిపాదితమైన జీవమ్మక్తి పొందుటకు 
శ్రీ మహేశ్వరుల ప్రసాదితమైన గురుకృప అత్యావశ్యకము, 
శ్రీ శంభునిచే అనుగ్రహించబడి పరంపరాగతముగా సంక్రమణ; న 
శక్తి యొక్క సామర్థ్యములో తేడాలు లేనప్పటికి, పాత్రతా భేదము కారణ 
శిష్యులను ఉత్తమ, మధ్యమ, కనిష్ట అను మూడు విధాలుగా వర్గీకరణ 
దీక్షా సమయములో శక్తి పాతము జరుగుటవలన EYBA లక్షణములు 
తరగతులుగా వర్గీకరించారు. వారికి లభించెడి ఫలితముకూడా మూడు 
ఉంటుంది. అంటే ఉత్తమ సాధకులకు వెంటనే, మధ్యమ సాధక్రులక్షు క్‌ 
కనిష్ట సాధకులకు ఆలస్యముగా లభిస్తుంది. మొదటి seeds యోగ్యడైన 
అధికారి శిష్యులు ఆది నుండి భక్తిని కలిగి వుంటారు. దీక్షను ఉతి 
స్వీకరిస్తారు. దీక్ష తరువాత అనందభరితులవుతారు. bon కశమ 
లేక ఉత్తమ అధికార శిష్యులుగా చెప్పవచ్చున్న , 
Sar Soaps wos Sead apn SENS న 
రెండవ తరగతికి చెందిన మధ్యమ అధికారి ట్య a 
Toper ఉంటారు. రారు కక g 
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శ్రక్తపాతము జరుగుతుంది. సో 6 fps ౨08 a Sats కో వసన es 

poe isin భూమిపై పదుతుంది. శరీరముతో క్యు | సీర గౌరి ఫలమును పొందినట్లుగా క్రమముగా ల్యస్తద్‌ 

శ్రి పాఠము ఐదగర యైన సంతోషమును పొందుతుంది. E తరగతికి చెందిన కనిష్ట సాధకులు మెరి oe a 

కలుగుతుంది. మనస్సు పై లక్షణములు సాధకునిలో కలో వందకు. దీక్షను గ్రహించిన తరువాత భక్తి ఉదయిస్తుంది క SP కలిగి 
= న మహేశ్వరుని కృప లభించినట్లుగా తలచాలి, gh యుతులుగా మారెడి శిష్యులు కనిష్ట అధికార tigate 


ప్రనర్లన్న వుండదు. ఈ విధముగా శంతి. 
gears ot వార వేదాంతములో చెప్పిన బ్రహ్మజ్ఞాన 
Seanad, అజ్ఞాన విముక్తుడవురాడు. Gorse అనుగ్రహించబడని gay] వాలాకాలమునకు 
శిష్యుడు నత్యవాది అయిన గురూపదేశములు విని, క్రమముగా Song! భక్తిమార్గములో కూడా శక్తి పాతము కలదు - వేదాంత లేక యోగ 
iii, ప్రాణము మరియు శరీరములలో వివిధ క్రియలు 


పన న పాలైన జవను పొందుటకు సాధక wigs సంనిర్యని చేసినట్లుగా భక్తి మార్గములో పడా ss Be ey 


మహేశ్వరుల ప్రసాదితమైన గురుకృప అత్యావశ్యకము. onno కారణముగా మరియు-తన పురుషార్థ ఫలితముగా కులడలిష్రశ్తై 
oF in EA aire oA AIEEE పా... ఓ 
శ్తి యొక్క సానర్ధములో తేదాలు లేనప్పటికి, పాత్రతా భేదము | Pe. భూమిపై పడిదొర్లుట, పెద్ద గొంతుతో సంకీర్తనము చేయుట, దీర్హశ్వానను 


సులు మాద! MIO, లోకనిందలను లేక పొగడ్తలను. ఉపేక్షించుట, లాలాజ | 
ముల | చుట, ట్కు శరీరములో ము. 


ఎప్పుడైతే చిత్తము స్వస్థతను పొంది ప్రాణములో 
థైణాయామము సంభవిస్తుందో అప్పుడు ప్రాణములో అనేక విధ 


కనిష్ట సాధకులకు ఆలస్యముగా లభిస్తుంది. మొదటి తరగతిలేక యోగ్యుడైన ఉక్తీ 
అధికారి శిష్యులు ఆది నుండి భక్తిని కలిగి వుంటారు. దీక్షను హమ 


పక్షినేరుగా పండుపైన వాలినట్లుగా వెంటనే లభిస్తుంది. A ris ae - 2 oa 
pa Beis అప్పుడప్పుడు దేహములో పృథ్వీ, జలము, తేజము, ఆ 
స నహాభూతములో ఏదో ఒక దానిని ఆలంబన చేసుకొని 3 
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అందువలన _జ్ఞానలాభము 
aA శ్రాస్త్రములలో చెప్పిన. విధివిధానములను sag పో 
gon 


Gane అనుగ్రహమును అందరూ కోరుకొంటారు. ఎందుకంటే 

i సాధకుడు భగవంతుని పొందగలరు. Sa 
"కా ఫలము మోక్షప్రాప్తి అయివున్నది : ఏ దీక్ష కారణముగా 
జువెంటనే కలుగు అనుభవములకు ఆత్మస్టితియందు విశ్వాసము 
sinr మోక్షము ప్రాప్తించగలదని తెలుసుకొనవలయును. పై 
జేకీక్షలన్నియు నామమాత్రమయినది. వాటివల్ల ఫలితముండదు. 


శిష్యుడు కూడా జ్ఞాన లీజముల సంరక్షణ కొరకు విధిగా శ 
నియమములు పాటించాలి. 
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ములు eee $s 
pra ogee రజ తమాగుబములకు ద సో అమ్మ 
వ్య ned sri ths కా 
దీక్షితులు కానివారు మాత్రము జీవశక్తి అయిన కుండలినీ శక్తిగా 
దీక్షితుడు కాకపోవుటచే అతడు రాతేలపై “os ప్రాణులయందు విరాజమానమై ous పరో 
పాందలేడు. 


బ్రహ్మమయమైన దేవీశక్తికి అనేక ఆకృతులు 
చలేము. ఇటువంటి వర్ణనాతీతమైన phen tes 


gapt వుంటారు. ఈ శక్తి మోక్షదాయకమని యోగులందరికి తెలియును. ఈ 
BIO అయిన కుండలినీశక్తి మూలాధారములో 3% చుట్లు చు కా; 
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ము : శ్రీ మహేశ్వరుల ద్వారా ఉద్భోధించబడిన 
జ్ఞానము me: సాధకుల జ్ఞాన, ధ్యాన, యోగ, జప, 
లలో పాస ఏమియు ఫలించవు. అందువలన సాధకులు తమ 


ఉత్పన్నమవుతుంది. అన్ని కామనలకు ఫలితమును ఇవ్వగల కామరూప] 
ఈ మూలాధారకమలమై యున్నది. 


ఆధార శక్తి నుండియే ఈ విశ్వము ఉత్సన్నమయి Comets pe. ' 
రీనిని తెలుసుకొనుటకు సహజముగా గురువును అశ్రయించ వలసి ర 


అతడు అజ్ఞానము మరియు అంధకారములకు అతీతముగా వన్న శ్ర జ్ఞ 


గే 


చిదాత్యను గురించి తెలుసుకొని. కృతార్థుదయి. వుంటాడు: agia (భరో sets బాగుగా ప్రయత్నించి గురువు వద్ద దీక్షితుడు కావాలి. 
కలుగగానే మనుష్యుడు అన్ని పాపములనుండి ముక్తుదవుతాదు. విద్యుత్‌ కారకు దీక్షను తీసుకొనవలయును : అనాదిగా 
మవాకాంతులతో మూలాధారములో విరాజమానమై యున్న egal ళా నిద్రించి వుంటుంది. అందువలనే అతడి ధర్మకర్శః 
అవలోకించుటవలన ముక్తి లభిస్తుంది. గురువు స్వయముగా ప్రసన్నుడైన ఇ శనిలో కుండలినీ శకి 


మార్గమునకు ఆటంకమేమున్నది? ఈ శక్తిని కొందరు. ఆధారశక్తి అని, s 
సుషుమ్న శక్తి అని, మరి కొందరు కుండలినీ శక్తి యని కొందరు సరస్వతీ క 


కుండలినీ శక్తి జాగృతిని పొందకుండా సాధకుడు జ్ఞాన, యోగ, gA సాధు | 
యొక్క ఫలితమును పొందలేదు. సాధకుడు. తన ఆత్మశక్తిని ప ంచుకొన 
వలసి వుంటుంది. 


ఈ ఆత్మశక్తి జాగృతికొరకు గురువు యొక్క | 
AA నాయ TE saga 
లేకుండా సాధనలు చేసినపుడు వాటి ù 

పడుతుంది. 
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అవసరము పొండాల్సిన అవశ్యకత 

st OES సక. 
San po చక్రములో నిద్రించియున్నంతవరకు సాధకులు wg, 

య పూజ, మంత్ర, యంత్రముల వంటి సాధనల ద్వారా క్షూర్తా 

సకం కాత agp లేక REED అనంతపుడ్య 

. కుండలిని & సాధకుని జప, తప, జ్ఞాన, ధ్యాన, రా. 
తంత్ర, పూజ మొదలగు సాధనలు అన్ని ఫలిస్తాయి. అప్పుడు Miler 
భావించిన ఈ ప్రపంచము నందనవన మవుతుంది. రోగగ్రస్తునికి దివ్యాషధము. 


pes యోగ్యునిగా మారాలి. తరువాత సాధక్తడ్తు సమర్థ se sa 


లో E ఆత్మజ్ఞాన దీక్షాఫలమును, గురువుద్యారా 
బయల గురించి తప్పక తెలుసుకొని వుండాలి ఎ లభిందేశ్తి యొక్క 


| లో తంటాయి వైద్యుని పరమ కర్తవ్యమేమంటే రోగికి అవసరమైన చికిత్స 
పేలోగ విముక్తుదినిగా చేయటం. గురువు యొక్క పరమకర్తన్యము కూడా కేవలము 


ప్రస్తుత స్థితిని మార్చగల పురుషార్థములు ఏవియు అంత నులభముగా లభించవు 
అందువలన కేవలము గురుకృపతో మాత్రమే మనము మన పురుషార్థమును క్ర 
జన్మలోనే పొందగలము. అటువంటి గురువు యోగ్యుడు, సమర్థుడు అయివుండాలి 
దానితోపాటు శిష్యుడు కూడా యోగ్యుడయివుండాలి. సాధకునికి వ్యాసుడు, 58% 
వంటి గురువు లభించినపుడు అతడు రామచంద్రుడు లేక జైమిని వంటి యోగ్యతల 
కలిగి యుండాలి. లేకుంటే సాధకుడు ఎటువంటి స్థితిలో వుంటే అటువంటి గురు 
మాత్రమే లభిస్తాడు. 
అనగా వ్యాసుడు, వశిష్టుడు శక్తి పరాశరుని వంటి గురువులను మనమ 
కోరుకొంటే మనము శుకదేవుడు, జైమిని గౌడపాదుడు, గోవింద, పా! 


ల నాననా 
జా : 105 
d 
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ప్రతిఫలిస్తూ వుంటాయి, శాస్త్ర విధి 
a Av iss tion sosta warana t 


ఆసక్తి లేకుండా వాటిని అనుభవిస్తారు. అత్యధిక సుఖము మరియ Bobi , ఎవరికైనా 
సామర్ధమగల వారు అదేస్థాయిలో వాటిని త్యకించ గలిగినపడే వారక meget సం శక లోభమురోగాని STES పక్షి దక్షం అనుగ్రహిస్తే దేవతల 
లభిస్తుంది. ఆ విధముగా వారి గొప్పదనమును మనము శగులుతుంది. అందువలన సాధించినదంతా నిరుపయోగ మవుతుంది. 


గు 
జా చాల క. fogs నశించిన విధముగా శివ శాసనమను పాటించుట ge 
వున్నది. 


కర నన్నది. 
వలన శాస్త్ర విధిని త్యజించి ఎవరైతే స్వేచ్చగా తిరుగుతారో వారు 
న్‌ పొందలేరు, జ్ఞానమును పొందలేరు. = 
| య వారికి మాత్రమే కలుగుతుంది. గ్గ 

శిష్యుడు వరమశివుడు చెప్పిన యోగసాధనను చేయలేడు, | శ జ్ఞనోపదేశములు చేసినట్లయితే కన. న. 
శ్రీమహేశ్వరుల వాక్యానుసారము పాత్రతగల శిష్యునికి మాత్రమే దేహాం మైన పాలు, నెయ్యి కుక్కకు తినిపించినట్లయితే కుక్కకు గజ్జి, దురదలు కలిగి 
కములు రాలిపోయిన విధముగా అపాత్రునికి ప్రసాదించిన జ్ఞానము అత 
కలుగజేయును. శ్రద్ధావంతుడు, ఉత్తముడు, భక్తుడైనవాడికి ఇవ్వబడి 


' కార్యములను చేయగల శక్తి వుందదు. అదేవిధముగా 
అందరూ పాత్రులుకారు. అందువలననే 


పాక్రతలేని అనధికార శిష్యుల లక్షణములు : ప్రతి ఒక్క 
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కయరాదు. తల్లి తండి, గురువు, జ్ఞానులు, మంచి 
A వాడిని గురువు శిష్యునిగా స్వీకరింపకూడదు. సం ఉదా 


'దుష్ట వంశములలో జన్నించినవాడిని, దుష్పుడైనవాడిని, సద్గుణములు 
పిరికివాడిని, నపుంసకుడిని, తన పాండిత్యముపై గర్వము గలవాడని, 
శిష్యుడైన వాడిని, గురువు శిష్యునిగా చేసుకొనరాదు. వారు 
. అంగవిహీనులు లేక అధిక అంగములు కలవారు, 


లే 
a 
ఈల్‌ భో శిష్యుల లక్షణములు : భగవానుడు పైన చెప్పిన విధముగా 
నష్టపోయినవారు, వికలాంగులు, గ్రుడ్జివారు, చెవిటివారు రోగగ్రస్తులైన ose లక్షణములను తెల్పి, సౌభాగ్యవంతుడు, పుణ్యాత్ముడు, యోగసాధనకు 
గురువు శిష్యునిగా చేసుకొనరాదు. ఇంటి నుండి, సమాజము నుండి ఇ. ae. డైన శిష్యుని లక్షణములు ఈ క్రింది విధముగా చెప్పియున్నారు. 
జ mo pei చనా heel మారి 330 ప్రాందుటకు అవనరమైన యమ, నియమ, ఆసన, 
ఖము, బాధ, లక్షణములుగల వానిని, వికృతముఖాక్మ్య మంచిగుణములు 
కలిగినవారు, స్వేచ్చగా వేషములు మార్చువారిని అనగా ఒకసారి సాధువుగా వ్యూ poten pe wp ఉతమ poche న 
ఇంకొకసారి ఉద్యోగము చేస్తూ అనేక విధములైన (ప్రవృత్తులు గల en ae ne తమ అధికారిగా చెప్పబడ్డాడు, 
వికృతాంగములు కలిగి వికృతచేష్టలు గలవారు, తనవాక్కు ద్వారా క్షోభను, భయన్న క మేనేసే eye x ఆత్మజ్ఞాన దీక్షను a అర్హత 
కలుగజేయువారు దీక్షకు అర్భులుకారు. ఇతరులవద్ద ఎప్పుడూ తమ దుఃఖ mga | SEES వేముల “రదు. 
చెప్పి బాధపడేవాడు, తన యజమానికి ద్రోహము చేసినవాడు, ఎప్పుడూ తి | wT వివేచనచేసి కర్మల: x p ఉదారచిత్తుడు, గాంభీర్యము 
యందు, మైథునమునందు ఆసక్తి కలవాడు, దొంగ అయివుండి తనవారిని మోసపు | వాద DPMS. అన్ని కార్యములను నిరభిమానముగా అచరించువాడు అవగా 
చేసేవాడు, పశువుల మాదిరి మంచిచెడ్డల ఆలోచన చేయకుండా నడిచేటటువీ | [కద అయినవాడు, ఎల్లప్పుడు నిష్కామముగా కర్మలను ఆచరించెడి ఉత్తమ వ్యక్త 
ఆత్మవంచకుడు దీక్షకు అధికారి కాలేడు. అకారణముగా ద్వేషించేవాడు, నవ్వేవాక్త | dif అధికారి అయివున్నాడు. 
క్లేశములు కలిగించేవాడు, క్రోధమును ్రదర్శించేవాడు మరియు అత్మ 
హీనకర్మములు చేయుటకు సాహసించేవాడు, ఎటువంటి ప్రయోజనము లేకు 
ఇతరుల మనస్సు కష్టపెట్టి ఎగతాళి చేయువానికి శిష్యునిగా చేసుకొనకూడర 
కాముకుడు, అభిమానము లేనివాడు, అనూయ, మదము, మత్సర 
అహంకారమును కలిగి వుండేవాడిని గురువు ఎప్పటికి శిష్యునిగా స్వీక 
మనన్సులో ఈర్వ్య, నిర్ణయ, కవటము, కృవణత్వము, (క్రోధ 
కలిగియున్నవాడు, ధైర్యము లేనివాడు, దుఃఖితుడు, భీరువు, అశక్తుడు, అం 
వ్యక్తికి ఆత్మజ్ఞాన దీక్షను ప్రసాదించకూడదు. 
అజ్ఞాని, మందమతి, మూఢుడు, చింతాగ్రస్థుడు, కాంక్షతో లో 
అసంతుష్టుడు, ఇతరులవద్ద తన దీనత్వమును ప్రదర్శించి యాచించేవానికి 
దీక్షను పొందుటకు అర్హతలేదు. 
అతిగా భుజించువానికి, కపటత్వము కలిగి ఇతరులకు భ్రమింపజేసే కుటీ 
మరియు భక్తి, శ్రద్ధ, దయ, శాంతి లేక ధర్మాచరణమందు ఆసక్తి లేనివానికి ది 
108 సదనుహాయోగ 
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నతడు రా 

| కక మూర్చుడు. అయినవాడు, వేదశాస్త జ్ఞానము లేనివాడు, 
w స గన క్రియా కర్మములను అచరించనివాడు అనగా వైదిక కర్మలు 
గురువు సమీపమున ఉండువాడు, 'పతిక్షణము గురు | oot లేక తెలియనివాడు, కుత్సితుడు, శుషృమైన అసభ్యపద జాలమును 


పనులు చేసెడివాడు, సంపాదన కొరకు వైద్యవృత్తిని అవలంబించువాడు, కాముకుడు, 

aigan STS re aint, క్రూరవృత్తి గలవాడు, బీరములు Sea, 

దీక్షకు అర్హుడు. శరీర, మన, spin గలవాడు, మిధ్యావాది అయిన వ్యక్తిని గురువుగా స్వీకరింపరాదు. 

గురువు ఆజ్ఞాలను పాటించేవాడు గురువు కరకు ధూర్తుడు, గంజాయి, Goto, సారాయి మొదలగు మాదక 

యోగరీక్షకు ఉత్తమ అధికారి అయివున్నాడు. కమలను వ్యసనముగా గలవాడు, లోభి, ఇతరులకు అపకారము చేయువాడు, 

లన హా డు, పకుప్రవృత్తి గలవాడు, కుసాంగత్యము చేయువాడు, నాస్తికుడు, పిరికివాడు. 
ప్రవర్తించేవాడు జ్ఞానదీక్షకు 


దేవతలను, అగ్నిని, గురువును పూజించనివాడు, సం 


PE మ BS దీక్షకు అర్హత యున్నది. నిరంతరము d పూజాది మంత్ర జ్ఞానము లేనివాడు అనగా సంధ్యావందనాది 
శుభ లక్షణములు TORR మాత్రమే sogi క్యాగముచేసిన వాడు, అకర్మణ్యుడు, సోమరి, ధర్మము 
మాత్రమే ఆత్మజ్ఞాన దీక్షకు అర్హత కాలా శిష్యునిగా గ్రహించాలి. egy] కోగలాలసుడు ఇతరుల పైన భారము వేసి జీవించెడి సంసారానక్తుడైన మ 


జ్ఞాసదీక్షకు ఎంచుకొనకూడదు. 


గురువు యొక్క లక్షణములను ఈ rely మమ్ము డు తృజించవలనీన 
క్షయరోగగ్రస్తుదు, తామర, గజ్జివంటి Sieh ద్ర 
are or చ సం కాడు. రర 

Bee SE, దృష్టిదోషములు గలవాడు గలవాడు, చెవిటి వాడు 

అన్నీ పోయి బట్టతల అయిన అంధుడైనవాడ్తు శిరస్సుపై | 

110 t వికలాంగ్సుడ్డ 
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Bed లభించదు. ఏదైన ఫ్రలోరముల కారణమూ á గురుశుత్రూష చేస్తారు. జ్ఞానము వల్లనే వారికి పరమశాంతి, 
దీక్షను తీసుకొనినప్పుడు, దానికి Darpan ఫై టాక య... 
ఎవరైనా జ్ఞానులను శరణుకోరవలసి వృ IEE గ్రహించు సామర్థ్యము ఉండదో అతదిని త్యజించేపలెను, క్షుడార్తుడు, 
మోక్షమును. ఆశించి మాత్రమే ల్‌ es ee 
ప్రతిమనుష్యుని w అనుగ్రహించలేని గురువును Sed 
సాధకుని. Sasa లి మరియు పవత వేరుగా నా 2 Gn ec Se 
Sila ans. oars ed ORs, jess అడ్రయించిన విధముగా శిమ్యుడుకూడా'సమర్థుడుకాని గురువును 
ప్రపంచములో కొందరు ధర్మము పాటించుటకు గ భారి ఖో లాభము కొరకు జ్ఞాన అయనకు క అలాల 
ధనమును కాంక్షించి అనగా కోరికలను తీర్చుకొనుటకు అజ్ఞాని సమర్థతలేని గురువును త్యజించి వేరొక గురువును ఆశ్రయించుట 
కొద్దిమంది మోక్షమును కాంక్షించి గురు సేవను చేస్తారు. és గురువును త్యజించుటవలన దోషములు అంటవు. అందువలన 
మనోభీష్టము సిద్ధించని కారణముగా వారి గురుసేవ వ గడువును సేవించి శక్తి పాతదీక్షను తీసుకొన్న సాధకునకు ఒక సంవత్సరము 
భిన్నమైన మార్గావలంబనవలన అభీష్ట సిద్ధి the శక్తిపాతము ద్వారా పాందెడి లక్షణములు ప్రత్యక్షముగా ఆనుభవమునకు 
వ్యక్తులకు మోక్ష ప్రదాత అయిన గురువు కకపోయినట్లయితే అటువంటి గురువును త్యజించి వేరొక గురువు ద్వారా 


ప్రాపంచిక భోగ ఐశ్వర్యాలను కాంక్షించే వ్యక్తులకు, 

లాభమేమీ కలుగదు. val een qhaces 2 (  మొగ్యక ననుసరించి గౌరవించవలని వుంటుంది. 

వుంటుంది. జిజ్ఞాసువులు ముముక్షువులు అయినవారు ధనము, sape) ROS యొక్క లక్షణములు : ఇప్పుడు యోగేడీక్షు అనుగ్రహంచగల 
ప్రాప్రింపజేసే అజ్ఞానులైన గురువును వదలివేస్తారు. ఆ గురువు కూడా fe) SES = 


వారి అర్థాంగి తమ ప్రవృత్తికి భిన్నమైన గురువులను వదలి జ్ఞానులైన ర 
శరణుకోరారు. అనగా ఆవశ్యకతానుసారము గురు శరణమును కోర 
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తా గాంతముతో నుండి జీవులపై దయను చూ న కనన | 
యోగ్యుడైన గురువు, శివకేశ Senecio, దీశానుగ్రహను Sanu Por rch పనిలేదు. గరువు St కూపము reod 
కలవారు, దీక్షాప్రదానము చేయ. ప్ర gee, చూచువాడు. సకల Semon 


పదేశకునిగా మారి జీవుల బంధనములను' త్రెంచి: పరమ పదము 
pos . అందరిపై అనుగ్రహమును చూపే కరుణానిధి అయిన ఈశ్వరుడు 
కాక్‌ ధరించి దీక్షవిధానము ద్వారా ముక్తిని ప్రాప్తింపచేస్తాడు. అతడే 
లం పూజలు అందుకొంటాడు, మరియు గురు రూవములో 
ns నశింపచేస్తాడు. 
మనస్సు యొక్క సంకల్ప వికల్పములే బంధనమునకు మూలకారణము. 
జల్బరూవ భ్రాంతి కారణముగా బంధనము అనేదిలేకుండా చిత్తము లయము 
'ఖదినపుడు మోక్షము ప్రాప్తిస్తుంది. అందువలన Ava os 
PORN నాశనముచేసి శిష్యుని చిత్తము లయ 
గడవు సద్భురువుగా భావింపబడతాడు. కేవలము శాస్త్ర వ 
Bath గురువుకాలేడు, సత్యవాది, గురుభక్తుడు, 
AAG, దానాద్‌ సత్మర్మానుష్టానములు Å 


, అహంకారము 
8S, అనిందిత కర్మలను అనుష్టించు వానికి దీక్షానుగ్రహ 


దై ధనముతో చెందెడివాడ్లు 
దీక్షను అనుగ్రహించగల యోగ్యతగల గురువు అయి we 

ధనమునందు, స్రీలపట్ల విముఖత కలిగినవాడు, సాంగత్యము 
వ్యసనములు లేనివాడు, కోరికలు లేకుండా. తానున్న ee on soa 
వక్షపాతము చూవనివాడు, ఆనక్తి లేనివాడు, వికల్పములు లేనివాడు 
ఆత్మసాక్షాత్మారము పొందినవాడు, ధార్మికుడు, నిందా స్తుతులను సమానముగా 
భావించువాడు, ఎవరి నుండి ఏదీకోరనివాడు, తన ఆత్మదిలముతో ఇతరులను 
నియంత్రించెడి శుభలక్షణములుగల పురుషుడు ఆత్మజ్ఞానదీక్షా ప్రదానము చేయగల 
సమర్ధత కలిగి ఉంటాడు. 

గురువు సాక్షాత్తు శివ స్వరూపము అయివున్నాడు : అనంతుడు, 
అవ్యయుడు, నిత్యుడు, నిర్గుణుడు, దిగంబరుడు (దిక్కులు అంబరముగా 
అయిన శివపరమాత్మను మనము ఏవిధముగా పూజించగలము. అనగా 
గురు రూపమున భక్తితో పూజింపబడి ముక్తిని ప్రదానము చేస్తాడు. శివుడే 


Bi శాంతించి పరమపద ప్రాప్తి కలుగుతుది. 
'త్రతాపములు అనగా ఆధిభౌతిక, ఆధిదైవీ 
| Bho విష్ణు భగవానుల చరణముల 


కంటికి కనిపించకుండా గురు రూపమును ధరించి శిష్యులను సర్వదా j గర షట్‌చక్రముల ఛేదించగలవాడు, 
సాక్షాత్తు పరమశివుడు మనుష్య రూపములో అవ్యక్తముగా వుండి శనీ | POS పరబ్రహ్మమును వివేచన చేయగల 

శిష్యులపైన అనుగ్రహము కురిపిస్తాడు. ఆ పరమశివుడు నిరాకారుడుగా శి కేయగల శక్తి గలవాడు, మంత్ర దైతన్య | 

సద్భక్తులను రక్షించుటకు గురు రూపములో ప్రాపంచిక కార్యకలాపములు బాదు. మంత్ర తంత్రముల రహస్యములు i 


విధముగా కన్పిస్తాడు. పాప కర్ములకు గురువు మనుష్యరూపములో 


గతి విధులు తెలిసివాడు, మంత్రసిద్ధి 
కాని పుణ్యకర్మములు అనుష్టించువారు గురువును శివస్వరూపముగా 
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గురువునకు శాస్త్రములలో నిర్ణయించిన విధి నిషేధములు 

I sop కృపను చూపుతారో వారిని విధి నిషేధముల నుంది 
న విముక్తి పరచగలరు. అటువంటి గురువు యొక్క సంగము 
er మాత్రమే ఎవరికైనా ప్రాప్తిస్తుంది. సాధారణముగా జనులు 
భయ ప dak సాధారణ గురువుల నుండి దీక్షను తీసుకొంటారు. 
వలో చెప్పిన విధముగా దీక్షకు పూర్వము తీర్చాది స్థలములు 
కొని స్నానము, జపము, తపము, యజ్ఞము వంటి 

వత నటు అసి అన్నీ వాస్తు కు Sony ఆంతములు 
చవ కృప లభించినట్లయితే శిష్యునికి ఎటువంటి ప్రాయశ్చిత్త కర్మలు 
పనిలేదు. సద్గురువు లభించిన తరువాత శిష్యానిపై గురువునకు 
శిష్యుని కోరిక మాత్రమే దీక్షాప్రదానమునకు హేతువుగా 


సిద్ధమహాయోగము 
పదవ ప్రకరణము 
దీక్షా ప్రదానము చేసే ప్రదేశము : ఏ దీక్షద్వారా గురువు శిష్యునికి ఆత్మ 
మరియు పరమాత్మతో అనుబంధమును కల్పించునో ఆ దీక్షా ప్రదానము చేయుటకు 
న్చలము, సమయము శాస్త్రములలో వివరించబడినవి. ఉత్తమ స్థానములో, ఉత్తమ 
సమయములో దీక్షను తీసుకొనుటవలన శిష్యునకు అభీష్ట సిద్ధి కలుగుతుంది. 


, తిధి వారములు, స్నాన సంధ్యలు, పూజా య 
ఏరోజున గురువు దయతో దీక్షా ప్రదానము చేయునో, 


| యొక్క స లా... 
దీక్షను ప్రదానము చేయుటకు సిద్ధవడతాడో ఆ సమయము శిష్యునికి ఆరోజున మాత్రమే శిష్యునికు 


శ్రేష్టమైనదిగా పరిగణించాలి. అనగా గురువు యొక్క ఆజ్ఞానుసారము గుర 
కోరిక పై దీక్ష ఇవ్వబడుతుంది. గురువు స్వయముగా కృవచూవి 
కాలాకాలములతో పనిలేదు. 
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| శిష్యుడు దాని పూర్తి ఫలితము సిద్ధించే వరకు కనీసము ౩ 
rS i గురువును సేవించవలయును. లేకున్న sioe 
సద్గుణ (భో లీవు యెక్క తేజ: శక్తి నిన్నందేహముగా తిరగి గురువులోనిక వచ్చి 


తెలిసినటువంటి గురువు వద్దకు శిష్యుడు కా , తత్వజ్ఞాన తరువాత కూడా మూడుదినములు గాని, 
ముందుగా | రీక్షానుగ్రహము 

తీకరణ శుద్ధిగా అనగా మనోవాక్కాయ కర్మలతో a a యవల ta ములు గాని. ఎప్పటివరకు శిష్యునిలో ప్రవేశించిన 

ae భక్తియుతము గుర్రములు, pae e అప్పటివరకు గురుసామీష్యములో ఉండి అతడి 

సరం గ్రహములు, ఆభరణములు, వస్త్రములు, ధన ధాన్యముల og | కోటీ ఏకాంతముగా సాధన చేయవలసి వుంటుంది. గురువు ప్రసన్నుడై 

సంపదలను గురుశుత్రూషకు వినియోగించాలి. jar ని లేక తన ఇచ్చ నెరవేరినపుడుగాని అనగా గురుశక్తియెక్క 

శిహ్యనియొక్క కర్తవ్యము : శిష్యుడు తన కళ్యాణార్థము పైన చెప్పిన జ్‌ టిని పే a ష్యడు గురువువద్ద వీడ్యోలు తీసుకొనవలసి వుంటుంది. 


చేయనపుడు గురువు నుండి శిష్యునికి ప్రాప్తించిన శక్తి తిరిగి 


తన ననుసరించి ధన, వైభవములతో స 
సామర్ధ్యము వై గురువును సేవించాలి. శక్తి Ta సహములేదు. దీక్షను 


అత్రయించాలి. తనవద్ద ధనము ఉన్నప్పుడు లోటులేకుండా గురువును కల Stars ప్రతిదినము యోగాభ్యాసము చేయక గురువుపట్ల 
ధనము వుండి గురువునకు సమర్పించక పోయిన ఎడల శిష్యునికి amat | MTD లేక గురువుతో సంపర్మము లేనపుడు గాని గురువు యొక్క 
ధర్మ కర్మలు సిద్ధించవు. అందువలన గురువు వద్ద ఆత్మవంచన లేకుందా కరః. తీవ్రత తగ్గి శరీరములో నానావిధములై 

1 | ఘూూరిజీశక్తి క్రియల తీవ్రత తగ్గి 09 258 బుద్ధి 
రహితముగా తమ నిజస్థాయి ననుసరించి శిష్యుడు యధాశక్తిగా ఫల, ష మరియు ధర్మకర్మములలో సాధకునికి వ 


పుష్పములతో పూజించాలి. తరువాత దాపరికము లేకుండా తాను చేసిన మం 
చెడులను మరియు భవిష్యత్తులో పనుల వివరములను గురువునక్త | 
నివేదించి సంతోషపరచి వారి నుండి దీక్ష లాభమును పొందవలసి యుంటుంకీ. 
శిష్యునియొక్క భక్తితో ప్రసన్నుడైన కృపాలుడైన గురువు అతడికి దీక్ష (గ్రహించి 
నపుడు గురు ప్రదత్తమైన యోగసాధన ద్వారా శిష్యునకు కర్శబంధములు తొలగి | 
భుక్తి, ముక్తులు ప్రాప్తించుకొనే సామర్ధ్యము లభిస్తుంది. అందువలన శిష్యునకు 
గురువుయొక్క కృపను పొందుట అత్యంత ఆవశ్యకము. ఎందుకంటే j | 
సంతుప్పుడైనపుడే శిష్యునికి ధర్మ, కర్మములు సిద్ధించి శాశ్వతమైన ముక్తి లభి 7 
గురువు ప్రసన్నుడు కాకుంటే ఎటువంటి సిద్ధి లభించదు. గురువు అనం 
డయినపుడు శిష్యుని యొక్క ధర్మ, కర్మములు దోషయుక్తమై విపరీత బుద్ధి కలి 
సాధకుడు పతనమవుతాడు. అంటే గురువును సాధారణ మానవునిగా తలం 
భగవంతుని రూపముగా తలచి అతడికి ఎప్పుడూ అనాదరణగాని అవమానము 
గాని చేయరాదు. ఎందుకంటే గురువు శివన్వరూపము. అందువలన Bint 
దీక్షాగ్రహణము. చేసిన తరువాత కూడా గురువు నిర్దేశములను పాటించు 
ఆనందముతో సేవాశుశ్రూషలు చేయవలసి వుంటుంది. 


గురుదక్షిణ : ఏ 3 అ ఎగ 
స్త్ర | అశ్చర్యజనకమైన క్రియాశక్తి యొక్క | 
| కృపాకారణముచే శిమ్యునిలో ధర్మార్థ కావ 
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దీక్ష అంతర 
వానితో ఇవ్వబడుతుంది. qasa 
Tep అలర స్య 
ఇవ్వకపోతే అవి నిప్పలమవుతాయి. 


ధనము, బంగారము, వస్త్రము లేక ఫలములు పుష్పములను గురుదక్షిణగా hog 
వినయముగా, భక్తి భావముతో సమర్పణ చేయవలయును. గురువునకు దక్షిణ 
08. దీక్ష మరియు 

దక్షిణ ఇవ్వవలసి వుంటుంది. న్యాయముగా కూడబెట్టిన తన సంపాదనలో రిగా ఇవ్వవలసి వుంటు 

di. bi వల్ల యజ్ఞము వాంఛిత 
సగభాగము లేక నాల్గవభాగము. లేక యధాశక్తి తనవద్ద ఉన్న ధనమును భక్షి వంటివి. వీటి సంయోగము మా 
పూర్వకముగా గురువునకు wija చేయాలి. ధనము ఉంచుకొని లేని విధముగా r5 ువలన ఈ ప్రపంచములో దీక్ష మరియు వ్‌ 5 వైదిక 
ప్రవర్తించకూడదు. ఎవరు ధనము వుంది కూడా గురువు వద్ద లేనట్లుగా. ప్రవర్తిస్తారో ల మవుతాయి. అంటే 
మరియు తన వాస్తవిక మనః ప్రవృత్తులను మాత్రమే వాంఛి 
అనర్ధము కలుగుతుంది. వారికి దీక్షాజనిత జ్ఞానఫలము లభించదు. voses వ్యర్ధమవుతుంది. 
తన శక్ష్యనుసారము గురువునకు గోవులు, భూమి, సువర్ణము, వస్త్రములు | ము అర్య నా 
మొదలగునవి నివేదన చేయాలి. గురువుయొ! 4 రము. 


జన్మప్రదాతలు అయిన తల్లితండ్రుల పోషణభారము పుత్రుని వరమ 
కర్తవ్యమయినట్లుగానే సంసార బంధముల నుండి 


అనగా ఎవరు గురువు నుండి (బ్రహ్మవిద్యను పొంది పారితోషిక 
రూపములో దక్షిణ నివ్వరోవారు ప్రళయ పర్యంతము నరక రూపమైన దమయ. 
పొందగలరు. 

యజ్ఞములో దక్షిణకు ప్రాముఖ్యత ఉన్నది, ఆ దక్షిణ అనేది 
శ్రద్ధతో మాత్రమే దక్షిణ ఫలప్రదమవుతుంది. అందునా ie ae 
చేయించే బ్రాహ్మణులకు (శ్రద్ధతో దక్షిణ ఇస్తారు, doto eat 
దక్షిణ యజ్ఞఫలములనిస్తుంది. దక్షిణ లేకుండా చేసిన cays Pons 
నివ్వదు మరియు మోక్ష ప్రదముకాదు. శాస్త్ర sess Eassa 
రకమైన యజ్ఞము, క్రీయావతి దీక్ష బాహ్య యజ్ఞము అయ్యన్న soa 
120 
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శరీరము, మనస్సు, ప్రాణము, బుద్ధి వివశతను పొంది అ 


ఏ గురువు యొక్క కృవచేత సాధకునికి ఈ (వ్రవంచములో à 
అనాయాసముగా ధర్మ, అర్థ, కామ, మోక్షములు ప్రాప్తించుకొనే 5, : 


కలుగుతుందో అటువంటి మహాకల్యాణ కారకుడైన, కరుణా, 


నుండి దీక్షను తీసుకొని ప్రత్యుపకారముగా శిష్యుడు ఎటువంటి సేవ dog: 


అతడు చాలా 


శాస్త కధనానుసారము శిష్యుడు తనమేలు 
మనస్సుతో, ధనముతోడను సేవచేసి అతడి 
దీనితో శిష్యునకు తను ఆచరించవలసిన 

అతడు 


యొక్క కర్తవ్యము : 
రువునకు తన శరీరముతో, 
క్షి చవలసి వుంటుంది. 


అవుతుంది. కాని గురువుయొక్క ముఖ్య ఎందుకంటే 
సో ముతో Eos శిష్యరి కృతార్థని చేయవలసి పు 
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యోగములతో శిష్యుని యొక్క అంతః కరణమును జ్ఞాన, మ్య. 
శిష్యుని యందు కలుగజేయాలి. శిష్యునిలో జ్ఞాన ప్రకాశము x 
యోగక్రియలు స్వత: సిద్ధముగా ప్రారంభము కాకుంటే rodona | 
సంపూర్తి అయినట్లుగా భావించరాదు. శక్తి సంచార సామర్థ్యము లేకుందా టీ 
సేవలు గైకొని లేక సామర్ధ్యము ఉన్నా మోహవశుడై ay t 
వికాసము కలుగజేయకుండా మధ్యలోనే వదలివేసే గురువు నశిస్తాడు. అం 
గురువు ఈ క్రింద నివ్వబిడిన శాస్తోక్త లక్షణములు శిష్యునిలో ఉన్నవో 
పరీక్షించి చూడాలి. 

శ్రీమహేశ్వర ప్రతిపాదితమైన శక్తిపాతము 
ఆనందము కలుగజేస్తుంది, 


5 విధములైన యోగక్రియలు కలుగుతాయి. 


ఉ అవ్యక్త శక్తి నంచారమునకు వస. మ 
సాధారణముగా గురువు 
sti “tr 


లక్షణములను పరిశీలించటం ద్వారా శిష్యుడు కూడా 
BOO పరీక్షించవచ్చు. శిష్యుడు పై క్రియలద్వారా తన 
లేదో తెలుసుకొని నిశ్చింతగా వుంటాడు. గురువు కూగా 


'ప్రకాశముయొక్క బాహ్య, అంతరక్రియలు పరీక్షించి చూచి 
ఈశ్వరుని శక్తి గురువు 


కోల్పోవచ్చును. ఇంకా వీపు వెనుకగాన్సి, 
వుండి శరీరము కదలికను లన... 
రహితముగా వెంటనే భూమిపై పడుట, అంగ 
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కాని దురదృష్టవశాత్తు ఎవరైన శిష్యునిలో పూర్వజన్మ షా న్‌ 
న. 


పరచినపుడు అతడు aes పొందలేడు. పదకొండవ ప్రకరణము 
లభించే జ్ఞానమును కూడా పొం . అందువలన ] 

ee వ్‌ చేయవలసి వుంటుంది. ఆతడికొ ర్మ దీక్షాయోగము ప్రత్యక్ష ప్రమాణము ; 
వర్ప్చరచబడినది. న చెప్పినట్లుగా జ్ఞానము రెండు విధములు Pn 

కాని ఈ మానసిక దీక్ష అయోగ్యునికి ప్రదానము చేయుటచే = పకల బబ నము, రెండు సాధనద్వారా లభించెడి = 
దీనికి నిశ్చయముగా ఫలితము లభించదు. అందువలన ఏ గురువుల కష | ge” Dost పరోక్ష జ్ఞానము అస్థిరమైనది. aes pout 
ధనమోహముతో అనధికారికి దీక్షా ప్రదానము చేయకూడదు. చేసి. | భం “ప్‌”... లేక ఇంకొక రూపములో పరిణా: eee i 
అటువంటి గురువునకు దారిద్ర్యము సంప్రాప్తించి దుఃఖితుడవుతాడు. దీక్ష క్షా | 6 కర s వాస్తవిక సంతోషము లభించదు. కా! 


sd జానా బా చిత్రముసకు స ము మరియు ప్రత్యక్షము. అది ఒక్కసారి లభిస్తే 
పాత్రతలేని శిష్యుడుకూడా మహాదుఃఖమును పొందగలడు. as ae eee ay మైన 


యోగసాధనకొరకు ఆసనమును ఏర్పరచుకొనుట : 
ధ్ర ఆ ర వ్యకి 000 వుంటుంది. టు. ఉపదేశము ద్వారా 


యోగసాధనను చేసే సాధకులు ఆసనము లేకుండా ధ్యాన, భజనలు చేయకు 


(సము' ద్వారా 
ను o నిర్ధిష్ట పా స gE తపస్సు Saa A ne ech కాని se ము టల 
వుంటుం! గా బుద్ధిమంతులైన వస్త్రములు, ó నముగా ప్పుబిడుతుం 
వ్యాఘముల యొక్క మృగచర్మమువంటి ఆసనములు వాడవలసి వుంటు | లే అపరోక్ష X= మరియు వేదములలో చెప్పిన ప్రకారము 
కృష్ణజింక చర్మముపై కూర్చొని ధ్యానధారణలు చేస్తే జ్ఞానసిద్ధి కలుగుతుంది. eee ఈ ప్రత్యక్ష అపరోక్ష జ్ఞానము యోగము 
లేక వ్యాఘ్రచర్మముపై కూర్చుని సాధనచేసినట్లయిన మోక్షప్రాప్తి క నో కర్తవ్యము. 


భూమిపై ఆసనము లేకుండా భజన, జపము, ధ్యానము చేసినట్లః 
దుర్భాగ్యస్థితి కలుగుతుంది. వెదురుతో చేసి ఆసనముపై సాధనవలన దారిద్ర్యవ 
రాతిపైకూర్చొని సాధనచేయుటవలన బాధలు మరియు రోగములు కలుగుతా 
గడ్డితో చేసిన ఆసనముపై కూర్చొని సాధన చేయుటవల్ల అపకీర్తి కలుగు 


అది కేవలము వానవ్రన్తులు, (బ్రహ్మచారులు మరియు ననానుల 
నిర్టేశించబడినది. పునశ్చరణ లేక మంత్రానుష్థానమునకు మం. ద 
జింక చర్మము దానిపై పట్టువస్తములు పరుచుకొన్సి చేయవలసి వుంటుంది. 
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నిర్ణయిస్తారు. కాని శాస్రములద్వారా, అనుమాన 'ప్రమాణముల కత 


జ్ఞానముకన్నా (ప్రత్యక్ష ప్రమాణము ద్వారా లభించెడు <n 
చెప్పబడుతుంది. ఏదైన విషయ పరిజ్ఞానము స్వయముగా పొందినపుడు 


గురు BY: దీక్ష బాహ్యము, అంతరము అను రెండు విధాలుగా వుం 
ధర్మ, అర్ధ, కామముల PHT హవనము, జపము, దేవతార్చన, 


చేయబడుతాయి. కాని శాంభవి, శక్తి, యోగ, 
దీక్షలుగా చెప్పబడుతాయి. వీనిలో 
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దీక్షా ప్రదానము చేసినపుడు ఆ శిష్యునికి ఆ, 
సంఘటనలు అనుభవములోనిక్రి 
అవగతము కాగలదు, ఇవి రహ 


రంతరము నిలిచి 
ప యజ్ఞములో ని దో 
కూడిన ధ్యానరూః లభిస్తుం! 
సాధక ee స్వరూపమైన శివుని pe st ot పనిలేదు. 
jos య జో సతో చేసిన దేవతలను ae scion 
3లో, రారో వదల్రవేస్తారు. వారు శివని ను 
pe వున్న స్థూలరూపములైన దేవీదేవతల అర్చన 
న er 


Šoa 


వస్తాయి. వాటి 


స [ముగా 
శ్రవహేశ్వరులు సూచించినవిధ' 


అప్పుడు మనః, ప్రాణ 
అనేక క్రియలను చేస్తుంది. — త్‌ eg 
g అనేక విధములైన బాహ్య, అంతర క్రియలు 

కొలది జన్మల సంస్కారములు వివి a 

a ae జన్మజన్మాంతరముల యొక్క 

కలుగుతాయి. అంటే అనేక జన్మల spon hoe 

కలుగుతుంది. దాని కారణముగా అతడు పశుపక్షుల S oo 
ఉచృరిస్తాడు లేక ఆహ్లోదముతో నవ్వుతాడు, ఏడుస్తాడు. 


పొందుతాడు. 
సహదానందమును పొంది పరమ pigs పలుకుతాడు. వెనువెంటనే 


వా న . లేక తనకు 
లా 
b ఉపన్యాసములు ఇవ్వటం y pe చేస్తాడు. అవలిస్తూ 
హట్లాడుతాడు. ఆసనము నుండి లేచి వీః వుంటాడు. ఈ విధముగా గురుకృపతో 
వుంటాడు. ఇంటిలో అటు ఇటూ తిరుగుతూ Medi 
పండలినీ జాగరణ కారణముగా ara en ఈ యోగములో సంభవించే 
అల సర Has mE r వర్ణించటం మానవుని 
— సంఖ్యను చెప్పవచ్చు. అంటే ఈ మహాయోగ విజ్ఞానము 
తెలివితేటలకు అతీతమైన విషయవ 


పద్మతంతువులాగా సూక్ష్మాతి సూక్ష్మముగా ఉండే పరాశక్తి 
అయివున్నది. ఆ శక్తి కోట్లకొలది విద్యుత్‌కాంతులతో ప్ర 
సహధర్శ్మదారిణిగా అతడి ప్రసన్నతకు సడానృత్యము చేస్తూ 
అక్షర స్వరూపిణి. ఆ శక్తి ద్వారా సాధకునికి యోగ, ధ్యాన జ్ఞానములకు o 
క్రియలు కలిగి యోగము యొక్క పరమ ahá కలు, 
యోగము యొక్క పరమ ఉత్కృష్టమైన జ్ఞానమును ప్రదానము చేస్తుంది. 
నిరంతరము ఉపాన చేయవలసిన సచ్చిదానంద స్వరూపిణి, ప్ర 
స్వరూపిణి అయిన కుండలినీమాత, గురు పరంపరయొక్క 
సాధకునిలో నిత్యము జాగృతస్థితిలో ఉండి, అతడి చేత 
యోగక్రియలు చేయిస్తూ దివ్య అనుభవములను కలుగజేస్తూ e884 
మనస్సు ప్రాణములకు పరిపుష్టిని కలుజేస్తూ ఉంటుంది. గురువు, 
ద్వారా ఆద్యాశక్తిని పొందిన సాధకుడు యోగముద్వారా తన అంక 
శివశక్తులను పూజించటం వలన మంత్రము, జపము లేకుండానే సం 
కర్మల ఫలితము లభిస్తుంది. సుషుమ్న పనిచేస్తూవుంటే సాధకుని 


రు, సాధకుడు మాత్రమే తెలుసుకొనగలడు. సాధకుడు 
అటువంటివారు సమిధలు. లేకుండా నిత్య : గురించి ల పనులను చేసినప్పటికి అంటే ఆసన 
'దశదిశలయందు సర్వవ్యాపిగా నున్న ఈశ్వరుని శరీర మాధ్యమము te o బల లాగరయంవస్టిపనవక 
ఈ విధముగా ఈశ్వరుని సర్వత్రా పూజించు ధ్యానపారాయణులైన | ong ed పరాధీనము కాడు మరియు జ్ఞానశూన్యముకాదు. సాధకుడు పూర్వ 
ఈశ్వరుని జ్యోతిర్మయ అతడి మనస్సు 


సూక్ష్మ స్వరూపము ప్రత్యక్షముగా కనిపిస్తుంది. 
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జ్ఞానమును కలిగి వుంటాడు; ఆనంద; 
అంతరములో పనిచే సేశక్తి క్రేరణతో dA 
బలాత్మారముగా జరుగవు, స్తాధ్రక్తుద్రు తన 
మాత్రము చేత సాధకుడు తన పూర్వ స్థితికి. 
ఉల్లాస భరితమై పైక్రియలను చేస్తూ వున్నప్తు 
ప్రాప్తిస్తుంది. ; 


ణ్‌ ob. మరియు ఖ్రేచరీముద్రలు ఏర్పడిన 

దర (వారమే సాధకునికి శాంభవీ కేవలము ప్రాణక్రియలు మాత్రమే 

ఈ క్రియలయొక్క ఆవేశము దీక్షా a మానసిక క్రియలు తగ్గిపోతాయి. మరియు ఖేచరీ ముద్రలు 

కూడా ఎప్పటివరకు శివ, శక్తుల సమ్మేళనము. Roars శో ' ప్రాణమును 'ప్రవేశించి శాంభవీ మును 
జీవితాంతము మరియు ముక్తి లభించు వరక్షు ంటాయి. సాధకునికి కలిగెడి SFY 


raj కలుగుతాయి. డీక్‌ తయడు. అతడు area 


వుంటుంది. అందువలన సాధకుడు ప్రత్యేకించి postin. ఈ స్థితిలో bar. sa 


సాధన చేయవలసిన పనిలేదు. కాని గురువు 


సుఖము 

1 Gyr, ఆత్మతత్ర్వములో OA ద్వారా 08088 పరమ 

కాలము, సాయంకాలము సాధనచేయవలన్సి i a కాని ఆత్మధ్యానము సాధకుడు స్వయముగా ఆ 

'కొత్త క్రొత్త క్రియలు, అనేక విధములైన అ వాక్కుల కతీతము: ఆత్మ ల అకు వివరించలేదు. అనగా : 4 
అనుభవమును పొందుతాడు. కాని" ద్వారా లభించెడి 


అతడి మనస్సు, ప్రాణము sae ఐదుతోయి: "అతడు ఎల్లప్పుడు 
ఇం! శాంతించి న్వచ్చతను తోడనే అతడి దృష్టి 
దయకు = గుర్తుకు రావటము 

ఆనందోల్లాసముతో కనిపిస్తాడు. igs బరువెక్కుతాయి: వాక్కు కోమలము 
ఆ వాత త్మ సుఖమువల్ల శరీరములో పారవశ్యముతో 
మ ase? కలిగి కంపనాది క్రియలు జరుగుతాయి. శ్వాస, pa 
హ్‌ ఈ బాహ్యలక్షణములు కనిపించినపుడు ధ్యానము సక్రమ; 
నిలిచిపోతాయి. ంచనలయును. ఎందుకంటే కుండలినీ శక్తి జాగృతమయినపూడు 
జరుగుతున్నట్లు 733 


ఖేచరీముద్ర కూడా. 
రసపానము చేస్తుంద్రి, ఇద్ర కూడా 


ఈదర 
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మయి క్రియాశీలమగుటచే వాస్తవిక 


మనః ప్రాణ, దేహ ఆవేశములు సంపూర్ణముగా వుంటాయి. ఆప! 


లేక 
జ విధము ది. దీనినే స్వాభావిక prc a 
ధ్యానస్థితిలో లభించెడి పరమ సుఖము ఆ సాధకుడు ధ్యాన; a (ర అరంభమవుతుం ఇదియే సిద్దీనొసగు మార్గము. ఈ tints 
వచ్చిన తరువాత కూడా వ్యక్తము చేయలేడు. ఏ war a ఫూకు అనిఅంటా 5 , విద్యాశక్తి 


'దృష్టవంళు; $i స ణి సర్వమంత్రాత్మిక, 
ఈవిధముగా ఆత్మధ్యానము చేస్తూ వుంటాడో అతడు క్షణ; స్‌ 446 eo cull శక్తి సాధకుని చేత క్రియల గా 
న i అ 
పరమానంద స్థితిని వదలి వుండలేడు. అతడు ఇటువంటి పరమ 1... ఏవద్యలను తెలియక యం? మంత్రముల మరియు సమస్త విద్యలయొక్క 
లభించెడి సుఖవియోగమును క్షణమాత్రము కూడా భరించలేదు. లన సాధకునికి సమ 


పొంది వారి అనుగ్రహమును 
"డు సాధకుడు డేవీదేవతల దర్శనము పొంద్‌ : విజ్ఞానము 
సమర్థ సద్గురువు ద్వారా ఇవ్వబడిన శక్తిపాతము. దీక్షవల్ల కాని లేక ఈ న. వేదాది శాప్రములలో చెప్పబడిన మంత్ర 


గా కుండలినీశక్తి mý 


అనుగ్రహముతోగాని లేక పూర్వజన్మలో చేసిన అనంత పుణ్యఫలము సుకొంటాడు. వేదములలోని నిగూఢ రహస్యమును సో > 
లేక శివార్చన వంటి భక్తిసాధనల ద్వారా కుండలినీశక్తి జాగృతమయి, 4 అంతరములో నున్న 


చేసిన యోగసాధనను ఈ జన్మలో ఆరంభము చేయిస్తుంది. దీనికి నిద 
అనేక క్రియలు సంభవిస్తాయి. సాధకునికి కంపము, శ్వేదము, ఆ త 
కంఠస్వరములో మార్చు, వికృత శబ్దోచ్చారణ, దుముకుట, నాట్యము చేయి, 
నవ్వుట, ఏడ్చుట, అరచుట వంటి క్రియలు ద్వారా ఆనందము కలుగుతుంది. 


అనుసరించి సాధక జనులు 
ఏమనుష్యులలో ఈ లక్షణములు వేరువేరుగా కనిపిస్తాయో లేక అన్ని ఎవరూ ఊహించలేరు. తమ తమ BOS r శారీరిక, మానసిక, 
పర్యాయము మంద, మధ్యమ, ఉత్తమ స్థితులలో ప్రాప్తిస్తాయో ఆ భక్తులను కవే! | yoso హఠ, మంత్ర, అయ, రాజయోగముల యొక్క 


ఢ్రేష్టసాధకులుగా పరిగణించాలి. మందస్థితిలో కంపనాది శారీరక a 
మాత్రముతో నిలుపుదల చేయవచ్చును. మధ్యమస్థితిలో శారీరక, మానసిక Gd 
కష్టముతో నిలుపు జేయవచ్చును. అనగా బాహ్య అభ్యంతర క్రియలను నిల 
చేయుటవలన మనస్సుకు దుఃఖము, కలుగుతుంది. ఉత్తమ స్థితిలో 


సులభముకాదు. కాని ఏ 


| ఫ్రాణిక క్రియలను చేస్తారు. వాటిని 


కూడా తెలియబడదు. దీనికొరకు 
మనస్సుని, శరీరమును వివశము చేసినపుడు క్రియాశక్తిని నిలుపుదల చేయాల! | ప్రాణాయామ సిద్ధి కలుగదు. తత్వజ్ఞానము ది. అందువలన కుండలినీ శక్తి 
అనిపించదు. ప్రారంభములోనే తాడును చేయిస్తుంది. నేతి, ధౌతి, 
గురుకృపాకారణముగా కుండలినీశక్తి జాగరణతో భగవంతు! ప్రారంభములో కారో క సంబధించిన T ASO 
ఉత్పన్నమయినటువంటి భక్తులను సామాన్య వ్యక్తులుగా పరిగణి మి మొదలగు రౌ పాల భాతి వంటి క్రియలను చేయిస్తుంది. ఇవి సాధ 


ఇనుమునందు అగ్ని ప్రవేశించినపుడు అది ఏవిధంగా కేవలము ఇనుప 
ఉండక అగ్ని లక్షణములు పొందినట్లుగా భగవంతుని సాన్నిధ్యమునకు వీ ) 

కేవలము మనుష్య మాత్రులుగా వుండరు. వారికి దివ్యభావ ప్రాప్తి జరిగి, 
గుణములతో కూడిన దైవీశక్తి సంపన్నులుగా మారి పూజనీయులు అవ 
ఇటువంటి భగవానుని భక్తులను అవహేళన చేసిన మూర్తులు తమ ఆయ 
సిరి Boy P 


సంబంధించిన క్రియలు p 
FeO, శీలమును నష్టపోయి అధోగాములవుతారు. — ననన 
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సంభవించి శారీరక OS సోయి శరీరము రోగ 


శరీర అంగముల మర్దన, రాపిడి వివిధములైన శబ్దములు, నేత్ర జోగుణ తమోగుణములు 
పెరిగి రజోగుణ 


కనుపాపలు తిరుగాదుట, కాళ్ళు, చేతులను విసరి వేయుట, గిరిగిరా త; ars 
గుండ్రముగా తిరుగుట, క్రిందపడి దొర్నుట, నృత్యము చేయట, స్ట పొందుతుంది. కంటు ములు 
సంది కప్పవలె ఎగిరి పడుట, దుముకుట, పిచ్చివాడిలా లేక మద్యము సేవించిన “భకక అనేక విధములైన జీవజాలములకు జత త 
వ freer కలిగిన వాడిలా, శారీరక, మానసిక PIR ఎందుకంటే అతడు 84లక్షల జీవజాలములకు 
> వంటి ప్రాణవాయు క్రియలను సాధకుడు చేస్తాడు. సాధకుని (ప్రవృత్తి | సుల యందు జనన మరణములను పొంది h 
ననుసరించి ఇంకనూ తీవ్రమగు క్రియలు అనగా రోమాంచము, అంతః స్ఫురణ, న సూక్ష్మ సంస్కారములు లీజరూవములో నిలిచి 
DOSS, స్పర్శ వోస్య, రోదన, స్తంభన వంటి క్రియలు, శరీరము an కుండలినీ శక్తి జాగరణవలన స్మృతి పధములోనికి వచ్చి 
x స్వప్నములో మాదిరి ఇది సాధకునకు ధ్యానావస్థలో కనపడుతాయి. 


నేలపై పడుట, శ్వాస, (శ్వాసలు వేగముగా నడుచుట, చమట వట్టుట | స్వ వయోగి 
కన్నీరుకారుట, లాలాజలము ఊరుట, శరీరము కృళించిపోవుట పొట్టగట్టి స i. చేతనే సాధకుడు అసాధారణముగా ప్రవర్తిస్తూ ఉంటాడు. 
à కారణ = 


మలమూత్ర విసర్జన జరుగుట, స్మ ద్రలేక 
= ae జరుగుట, స్వల్ప నిద్రలేక అతినిద్ర కలుగుట, లేక నిద్ర soi సంస్మారములన కలిగివున్నాడు అనేది, అతడి శారీరక, మానసిక, 
పుట్టుట లేక అధికోష్టము కలుగుట, శరీరములో అణగియున్న రో, 
లు | సిక క్రియలద్వారా తెలుసుకొనవచ్చును. లేక సాధకునికి YO శుద్ధమయినప్పుడు 
వెలికివచ్చుట, కడుపునొప్పి కామోత్రేజము వలన వీర్యము నష్టపోవుట లేక నీళ్ళ | పో కీయలద్వా చక్క 
డు తన అనుభవమవుతున్న జన్మాంతర సంస్కారములను చక్కగా 
విరోచనములు కలుగుట, లేక మూత్రవిసర్జన జరుగుట, జ్వరము వచ్చుట అడు తన =. ములు కూడా 
T 5 : అనుభవములోని తెచ్చుకొనగలడు. అంటే సాధకుని సంభవించే ఆసన; 
మరియు శ్వాస సంబంధ వ్యాధులు మునుపటి కన్నా పెరుగుట వంటి est ac కావున 84 లక్షల యోనులకు 
క్రియాశక్తి చేయిస్తుంది. దీనివలన సాధకుని వెంటనే సంస్మారముల యొక్క ఫలస్వరూపము | Š 
k y bet ౯ సంబంధించిన వేలాది ఆసనములు సాధకులు తమంతట తాము చేయగలుగుతారు. 
స్వర వికృతి : నోరు, ముక్కు గొంతు ద్వారా అనేకరకములయిన వృక్షయోనులకు సంబంధించిన పద్మ, తాళ, వృక్ష ఆసనములు, జలయోనులకు 
చేయుట, పశుపక్ష్యాదులు, కప్ప, కుక్క పిల్లి, సింహము, పులి అ సంబంధించిన కూర్మ, మత్స్య, మకర ఆసనములు, కీటక యోనులకు సంబంధించిన 
శబ్దములను చేయుట, గర్జన, హుంకారము, చీత్మారము వంటి భ శలభ, వృశ్చిక, భుజంగ ఆసనములు పక్షియోనులకు సంబంధించిన మయూర, 
శబ్దములను చేయుట, పనికిమాలిన మాటలు మాట్లాడుట, అ గరుడ, కుక్కుట, ఆసనములు, పశుయోనులకు సంబంధించిన, సింహ, వృషభ, 
సంభాషణలు చేయుట, అనేకవిధములైన స్వరములతో విలపించు ఉష్ట ఆసనములు తమంతట తాము సిద్ధిస్తాయి. ‘ 
విధములైన భావములతో నవ్వుట, పాటలు పాడుట, కీర్తనలు చేయుట, బంధములు, ముద్రలు : మహాముద్ర, మహాబంధము, మహావేధ, ఖేచరీ, 
వాద్యసంగీతములను పలికించుట అనగా మృదంగము, తాన్‌పురా వంటి ధ్వ ఉద్యాన, మూలదింధ, జాలంధర బంధ, విపరీత కరణి, SEO మరియు శక్తి 
నోటితో పలకించుట నియమబద్ధముగా తాళము వేయుచూ చప్పట్లు | చాలన వంటి దశ ముద్రలు వృద్ధాప్యమును మృత్యువును నాశనము చేస్తాయి. 
గద్య, పద్యగానములు చేయుట, ఉపన్యాసములు ఇచ్చుట, వంటి స్వర సంబం ఇవికూడా ఆసనములలో భాగముగా సంభవిస్తాయి. 
క్రియలను సాధకుని చేత క్రియాశక్తి చేయిస్తుంది. మహాముద్ర, నభోముద్ర, ఉద్యాన, జాలంధర, మూల బంధ, మహాబంధ, 
ఆసనము : సిద్ధ పద్మ, భద్ర, ముక్త, సింహ, గోముఖ, వీర, ధను మహావేధ, ఖేచరీ, విపరీత కరణి, యోని ముద్ర, వజ్రోళి, శక్తిచాలినీ, తాడంగీ, 
ములో పటం గహ రల ల. 058, శాంభవి ప్యాప్‌ Boy వాయవ్‌, eo అర్‌, వాల. ob 
మ వృక్ష గరుడ, వృషభ, శలభ, మకర, ఉష భుజంగ ఆ మాతంగీ మరియు భుజంగినీ వంటి 25 ముద్రలు యోగులకు సిద్ధిని చేకూర్చును. 
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ఇవికూడ యోగ ఆసనములతోపాటు చేయబడుతాయి. ఆసన; 
ముఖ్యకార్యము శరీరమును స్థిరపరచి దశ ప్రాణవాయువులను శరీరము 
'ప్రసరింపజేయుట అయివున్నది. ముద్రలు, బంధములు శరీరమును 
ప్రాణవాయువును ప్రత్యేక అంగములో స్థిర పరచుతాయి. వీటివలన మనస్సునకు 
ధారణాసామర్ధ్యము కలుగును. మలద్వారము మరియు యోనిస్థాన 
అశ్వనీముద్ర, మూలబంధము, మహాబంధము కలుగుతాయి. వీటి క్రి 
గుదమును సంకోచపరచి, వ్యాకోచ పరచుట ద్వారా జరుగుతాయి. నాభి మరియు 
ఉదరములో ఉద్యానబంధ, తాడంగీముద్ర మరియు సారంగీ ముద్రలు ఏర్పడుతాయి 
ఇవి ఉదరములోని వాయువు పూరించుటకు మరియు ఖాళీచేయుట ఏర్పడుతాయి 
కంఠ సంకోచకారణముగా జాలంధర బంధము మరియు కళ్ళయందు (arb 
స్థితి ఏర్పడి శాంభవీముద్ర ఏర్పడును. చెవులలో నాదము, శ్రవణము వంటి క్రియ! 
షణ్ముఖీ ముద్ర మరియు భ్రామరీ ముద్రలవల్ల కలుగుతాయి. జిహ్వద్వారా 
నభో ముద్ర, మండూకీ ముద్రలు ఏర్పడుతాయి. నోటిద్వారా, భుజంగీ, 
మరియు యోనిముద్రలు ఏర్పడుతాయి. మస్తకములో విపరీత కరణి సర్వా 
ఆసనములో మహాముద్ర, మహావేధ ముద్రల యొక్క క్రియలు కలుగుతాయి. 
విధముగా సాధకునికి శాస్తానుసారము తనకు తానుగా ప్రకృతిమాత 
కుండలినీదేవి సమస్త క్రియలను చేయిస్తుంది. ఈ బంధములు, ముద్రల కాఠ! 
సాధకునికి ఆనందము ఉత్సాహము పెరుగుతుంది. వీటిని నిత్యము 
వలన జఠరాగ్ని ప్రజ్వలితమవుతుంది. 20 రకములైన శ్లేష్మ వ్యాధులు | 
నశిస్తాయి. a] 
ప్రాణాయామము : యోగశాస్త్రములో కుండలినీ శక్తి జాగరణ E 
ప్రాణాయామమే ముఖ్య సాధనముగా చెప్పబడినది. యోగశాస్త్రములో se 
విధముగా ఉత్తమ ప్రాణాయామము వలన ప్రాణ ఉత్భానము జరిగి 
జాగ్భతి జరుగుతుంది. ఈ ప్రాణాయామమును అయితే చాలా శ్రమపడి 
వుంటుంది. కాని కుండలినీశక్తి జాగృతమయి క్రియలను చేయించు! 
స్వయముగా ప్రాణాయామము కంటే కూడా ఉత్తమమైన ప్రాణాయ 
జాగ్భతశక్తి ఎటువంటి శ్రమ లేకుండా చేయిస్తుంది. దీనివల్ల సాధకునకు, 
ఆసంద సూచకములైన యోగనిద్ర, రోమాంచము వంటి క్రియలు కలు 
ఆసందావేశములో ఓమ్‌ వంటి ధ్వనిని చేస్తాడు. అతడికి శ 


one 
ిదుబడుతుం! 
ష లో నుండి బ్రహ్మరంధ్రము 
శ్రీ సషుమ్న మార్గము 
Soret? చెప్పిన విధముగా అనేక విధమైన డ్రియలతోవాటు 
సణాయామముకూడా చేయించటం z 
కయ, స్వస్థత చెంది సంఘటిత మవుతాయి. సాధకుడు శ్రమలేకుండా 
అర సిద్ధిని పొందగలడు. 
ఉ విధముగా కుండలినీశక్తి సాధకుని చేత అనేక - విధములైన 
సూర్యభేదన, ఉజ్ఞాయి, శీతలీ, ter, BS. 
విధములైన కుంభక ప్రాణాయామములు 


ప్రాణాయామములు చేయిస్తుంది. 
HO, మూర్చ, BODO 
కలవు. ఇవికాకుండా బాహ్యాభ్యంతర 
Sods ప్రాణాయామము అనునవి కూడా కలవు. 


ఉగ్రత, 
మ మరియు భావసమాధి వంటివి కలుగుతాయి. మంత్రజపమును చేయువారిలో 
న. pe సరించి క్రియలలో తారతమ్యము లుంటాయి. 
by 5 నను; క్రి 

వ. ae విభిన్నత కారణముగా అందరికి 
ఒకేరకమయిన క్రియలు కలుగవు. కాని అన్ని సాధనల అంతిమ ఫలమొక్కటే. 
అది సమాధి లేక జ్ఞాన, మోక్షములు పొందుట అయివున్నది. 
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చర్చించవలసిన పనిలేదు. వాటిని వెలికి రానీయవలసి ఉంటుంది. అందువల్ల 
సాధకులు నిస్సందేహముగా, నిర్భయముగా తన ఇచ్చాశక్తిని క్రియాశక్తిగా మార్చు 
చెందుటకు అవకాశ మీయవలెను, + 


సాధకునిలో రౌద్రభావము ఉత్పన్నమైనపుడు సాధన సమయములో సాధకునకు 
క్రోధము మరియు కర్కశ భాషతో తన రౌద్రరూపము 'ప్రకటింపజేస్తాడు. అద్భుత 
రససంబంధమైన క్రియలు సాధకునిలో కలిగినపుడు అతడు విస్మయము ప్రకటింప 
జేస్తాడు. అతడికి కలిగే అనుభవమే విస్మయకరముగా వుంటుంది. సాధకునిలో 
శృంగార రస సంబంధమైన భావము జనించినపుడు అతడు తన ఉపాస్య దేవతను 
భర్తరూపములో చూస్తాడు లేక ఆత్మరతిలో నిమగ్నమవుతాడు. సాధకునిలో హాస్యరస 
| వికాసము జరిగినపుడు అతడికి సాధన కాలములో స్మిత, హసిత, విహిత, 
క, అపహసిత, అతిహసిత అను ఆరు రకముల హాస్యములలో ఏదో ఒక 
(క్రియ కనిపించును. సాధకుడు గంటల కొద్దీ అనేక విధములు” 
టాడు. సాధకునికి తన సాధన సమయములో వీర రసభావమే 
అతడు. ఆవేశములో శరీరమును కొట్టుకొనుట Soo 

T ను. కూడా సులభముగా 


బలిష్టమైన వస్తువులను కూడా విరిచి వేయగలడు. 
as = మాదిరిగా ఉత్సాహ భరితముగా ఉంటాడు. 
ae ఎక్కువమంది సాధకులు కరుణారసమును కలిగి వుంటారు. ఆ 
wot’ కరుణ. కలిగించెడి.. స్వరముతో విలపిస్తారు. చాలామంది 
కులు సాధనకు ఉపక్రమించగానే తమ అంతరములో భయానుభూతిని 
శందుకారు: అందువల్ల సాధకుడు భయభీతుడవుతాడు. అతడు భయమును 
పలుకుతాడు. ఎందరో సాధకులు సాధన సమయములో 
మరియు ద్వేషముతో కూడిన శబ్దములను వలుకుతూ వుంటారు. 
hoe core శరీర క్రియలను చేస్తారు. అదేవిధముగా శాంత 
ఇవముతోనున్న సాధకులు సాధన కాలములో నిశ్శబ్దముగా శరీర, మన, ప్రాణ, 
ఖద్రియ సంబంధిత క్రియాకలాపములను నిలిపి యుంచుతారు, తన అంతరాత్మలో 
నిలచి వుంటాడు. దానివలన వారికి పరమశాంతితో కూడిన మహాసుఖ అనుభూతి 
కలుగుతుంది. ఈ (ప్రకారముగా మహాయోగ సాధనలో అంతరాత్మ (ప్రేరణతో 
సాధకునిలో శారీరక మానసిక ప్రాణ సంబంధ క్రియలు జరుగుతాయి. అన్ని 
శత్వముల మరియు భౌతిక విషయముల యొక్క జ్ఞానము కలుగుతుంది. అంటే 
$8 మరియు స్వరూపముల గురించి సాధకుడు స్వయముగా తెలుసుకొనగలడు. 
వాటిలో తన ఆవశ్యకతానుసారము భౌతిక, ఆధ్యాత్మిక సహకారమును సాధకుడు 
కసుకొంటాడు. ఆ ప్రాకృతిక తత్వములు కూడ ఎప్పుడూ సాధకునికి ప్రతికూలతను 
క్రియలు అర్థ శూన్యమైనవికావు : అనగా సాధకునికి కుండలినీశక్తి 
'జాగృతమగుటదే మంత్ర, యంత్ర, జప, తప, పూజలు లేక మరేదయినా ఇతర 
అనుష్టానములు శుభ ప్రదముగా ఫలవంతమవుతాయి. దేవీదేవతలందరు. ప్రసన్ను 
లవుతారు. (క్రియా సమయములో సాధకుడు చేసే శుభ, అశుభ కర్మలు అన్నీ 
ఆత్మదేవునికి ప్రీతికరమవుతాయి. అందువలన క్రియలుచేసే సమయములో 
సాధకుడుచేసే వ్యర్థప్రలాపములు, వాగుడు మొదలగునవి కూడా జపము 
ఫలితాన్ని ఇవ్వగలవు. ఆ సమయములోని మత్తు నిడ్ర వంటివి సమాధిస్థితి యొక్క 
ఫలితమును ఇస్తాయి. శరీర అంగముల ద్వారా జరుపబడే క్రియలు పూజాఫలమును 
'ఇవ్వగలవు. రేచక, పూరక, కుంభక ప్రాణాయామములు ‘of! యొక్క 
Se 
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దానివలన పాపములు నశిస్తాయి. ఇదేవిధముగా ఆ Kgs 


శెండవది సాధన ద్వారా లభించిన జ్ఞానము సాధకుని బుద్ధిలో నిలిచి 
శక్తి యొక్క సంయోగము ముక్తి రూప ఫలమును ఇస్తుంగి, కో 


ఈ ఈ విధమైన సమ్యక్‌ జ్ఞానము బుద్ధిలో నిలిచి వుండుటచే సాధకుడు 
[పోను కూడా త్యజిస్తాదు. అతడు GOT కర్మలు చేయడు. మూడవది 
యను 'పూర్ణజ్ఞానము ప్రాప్తించి అతడు నిత్యకర్మలను వదిలివేస్తాడు. 

i # సాథకునికి అద్వైత జ్ఞానప్రాప్తి జరిగి అతడు వర్ణాశ్రమ ధర్మములను 
To, ఈ విధముగా శ్రీ మహేశ్వరుల కృప కారణముగా క్రియాశక్తి, జ్ఞానము 
Fs సాధకులు నిత్య, నైమిత్తిక, కామ్య, ప్రాయశ్చిత్త, నిషిద్ధకర్మలను వదిలివేసి 
జ్ఞానమును పొంది శివస్వరూపుడవుతాడు. అప్పుడు అతడిని కర్మలేవీ 


పన్నెండవ ప్రకరణము 

= దీక్ష ద్వారా కుండలినీశక్తి యొక్క మంత్రసృష్టి : గురుదీక్షతో సాధకునికి 

ఘను కలుగజేసే జ్ఞానశక్తి అయిన కుండలినీదేవి.తన స్వరూప జ్ఞానమును 
చేయటానికి విశేష గుణములతో క్రియాశీలమవుతుంది. అప్పుడు 
ఏయిన శక్తికి సంబంధించిన అనేక చమత్మారములు గుణవతీశక్తి 
ది. ఆశక్తి ధ్వని, నాదము, నిర్గోధికా, అర్థేందు, బిందు, పరా, పశ్యంతీ, 
వైఖరీ. వాణిని, ఉత్సన్నము చేస్తుంది. ఈ. కుండలినీ. శక్తియే తేజః 
తో గుణములను ఆశ్రయించి ఇచ్చా, జ్ఞాన, క్రియా రూపములతో వెలువడి 


ఇస్తాయి. 


నడుస్తూవున్నప్పుడు సాధకుడు పడుకొనినా అది ఈశ్వరునికి సాష్టాంగ eng t 
చేసిన ఫలితాన్ని ఇస్తుంది. ఈ విధముగా కుండలినీ జాగరణ జరిగిన శ్ర, 
సాధకునికి తన సంస్మారముల ననుసరించి కలిగిన శుభ, అశుభ Sodin 
సంబంధించిన క్రియలన్నీ ఆధ్యాత్మిక జ్ఞాన రూపముగా పరిణతి 308 y 
మంగళమును కలుగజేస్తాయి. 
యోగక్రియల ద్వారా కర్మ నివృత్తి : (త్రితాపములతో పీడించబడే róa 
ఆధ్యాత్మిక విద్య శాంతి నొసంగి పరమ సుఖమును, ముక్తిని ప్రదానముచేస్తు 
అది ప్రాప్తించిన తరువాత సాధకుని ధర్మ కర్మములు, పూజా పాఠమ 
జపతపొదులు తమంతట తాముగా వదలిపోతాయి. సాధకుడు అన్ని విధి £ 
నుండి నివృత్తిని పొందుతాడు. శ్రీమహేశ్వరుల కృపాకారణముచే ప్రసాది 
క్రియాశక్తి ద్వారా HAD పొందిన సాధకునికి శాస్త్రములలో చెప్పిన వ 


దువలన 
ములను పాటించుట కష్టముతో కూడిన పని అవుతుంది. అం! J 
= లసిన అవసరము కూ 


వ 
వర్ణాశ్రమ ధర్మములను పాటించలేరు. పాటించ ముదేత మరియు! టీ ఉదహరించిన క్రమములో వాక్కును మరియు. వర్ణమాలను. సృష్టిస్తుంది. 
ఎందుకంటే వారు శ్రీ మహేశ్వరుల ద్వారా పొందిన శక్తి కారణ అనుభవము సాధన కాలమునందు సాధకునిలో కలుగు (క్రియల 
శ్రీ మహేశ్వరుల పట్ల భక్తి కారణముచేత శ్రీ ex page 5. ములద్వారా తెలుసుకొనవచ్చును. 
అతీతులుగా వుంటారు. అనగా వారికి విధి నిషేధముల Bood శక్తియెక్క మొట్టమొదటి స్వరూప, పరిచయ స్థితిలో సాధకునికి 
బంధనములేవీ వుండవు. సంది. bi మనః, ప్రాణములు శక్తి హీనమయినప్పటికి చేతన నిలిచి యుంటుందని 
అంటే ప్రథమముగా యోగసాధన ద్వారా అ స Boiss beet కుండలినీ శక్తి రూపములో వికాసము చెందినపుడు 
సిక కర్మలన తృజిస్తారు. జ్ఞాన ప్రకాశము se తుంది. సాధకుని తన మనః ప్రాణముల యొక్క క్రియాశక్తి 
eye పాందవలెననెడి కోరికలు i e కి వస్తుంది. తరువాత ధ్వని ఉత్పన్నమయి సాధకునియొక్క 


ధ్వని విశే 
ని విశేషములను శ్రవణము చేయగలడు. కాని నాదమును 
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సరించి స్పష్టముగా చెప్పలేడు. కాని మతి నాద స్వరూపమును ధారల: 
సాధకుడు తన అంతరములో ప్రభవించే సూక్ష్మాతి సూక్ష్మనాదమును స్వ 
'వినగలడు. దీని తరువాత సాధకునికిని నిరోధికా స్థితి అనుభవ Sbn 

తిలో జ్యోతులయొక్క దర్శనము కలుగుతుంది. తరువాత కలిగే ox, | 
చంద్రుని దర్శనమవుతుంది. తరువాత బిందురూపములో Bays 
దర్శనమవుతుంది. వీటివల్ల అన్ని వివిధములైన నాదములు, సుస్పష్టమై ప్న 
'భ్రమరాది రూపములలో పరా, పశ్యంతి, మధ్యమా స్థితుల అనుభవము కలు 
తరువాత వైఖరీద్వారా వర్ణమాలలోని వివిధములైన 'క్రియాశబ్టముల ay 
రూపములతో వ్యక్తమవుతుంది. 


వారి కోరికలన్ని వెంటనే తీరుతాయి. ఈ ఓంకారమే పరమశ్రేష్ట 
pe ము. యోగ సాధనతో ఈ పరమ ఆశ్రయమును తెలుసుకోవటం వల్ల 
i we ప్రాప్తి కలుగుతుంది. 

ఈ బీజరూప ఓం మంత్రమే బ్రహ్మమని వేదములు చెప్పినవి. బ్రహ్మము, 
కాశ్వు | సభ, వాక్కులకు అతీతము. వేదములలో చెప్పబడిన ఈ ఓం అనునది మనో 
zap అతీతముగా Hod లక్ష్యార్థమై వున్నది. ఏవిధముగా (బ్రహ్మముయొక్క 
satin వాక్కుతో వ్యక్తపరచలేమో అదేవిధముగా ఓంకారమును కూడా సాధారణ 
7 aye వ్యక్తము చేయలేము. కాని దీనిని అంతరములో పరబ్రహ్మముగా 

పొందగలము. వ్యవహారికముగా ప్రస్తుతము 16 అచ్చులు, 31 హల్లులు 
ఈ పరమ దేవతా స్వరూపమైన ఈశ్వరీయశక్తి జాగృతమయి చకని క్రిష్య్య | కాలో ఉన్నాయి. ఇవి వ్యాకరణ పరముగా ఉదాత్త, అనుదాత్త, సృరిత భేదములతో 
చేసినపుడు సాధకుని శరీరమంతటా వ్యాపించి మంత్రమయ ్రపంచమ్నన శోకిధములుగా హ్రస్వ దీర్హ ఫ్లతాది స్వరములతో ఉచ్చ్భరించబడుతాయి. కానీ 
సృష్టించుట మొదలు పెడుతుంది... దీనితో సాధకుడు వేదాది శాస్త్రముల fel జన్మ స్వరూపమైన ఓంకార రూపమైన అక్షరము వీటిలో ఎక్కడా కనిపించదు. 
మంత్రములకు సంబంధించిన ప్రణవశబ్దములను ఉచ్చరించుట మొదలు పెడక్ష | A ఉచ్చారణ కూడా ఆ అక్షరముల సహాయముతో చేయబడదు. శాస్త్రములలో 
వెనువెంటనే శక్తి ఆవేశముతో శివ, శక్తి, విష్ణు, సూర్య, గణపతి, దుర్గా 
నృశింహ, వరాహ, వాసుదేవ, హయగ్రీవ, పురుషోత్తమ మొదలగు డే 
'మొక్కఓం, ప్రాం, శ్రీం, క్లీం వంటి బీజమంత్రములు ఉచ్చరించి 
'ముదలుపెడతాడు. ఈ ప్రకారముగా కుండలినీ శక్తి ప్రేరణతో ఎప్పుడూ soe 
వినని, నేర్చుకొనని వివిధ మంత్ర శబ్దములు సాధకుని ముఖతః వెలువడుకాణ 
సాధకుని పేరు ఫలములకు ప్రతికూలముగా నుండు అనిష్టమును OY 
మంత్రములు కూడా అనుకూలముగా సిద్ధిస్తాయి. దీనివలన phe? arte 
కుండలినీశక్తి మరియు మంత్ర చైతన్యము యొక్క ఏకత్వము సిద్ధిస్తుంది. 
స్వతః సిద్ధ ప్రణవ మంత్రము : ఈ త్య k 
వ్యక్త, అవ్యక్త, వ్యాపక స్థితిలో ప్రథమముగా వేదములయొక్క 
ఓంకారము (ప్రకాశ: మానవమవుతుంది. ఓంకా 
మంత్రములు అందువలన కుండలినీ జాగరణ: 


ELE 


ంత్రములు షడ్డ్యమము రిషభము, గాంధారము వంటి స్వరములో 
శేసి హవనము చేయుట ద్వారా వెంటనే ఫలితము లభించును. సామవేద 
లో వేద స్వరములలో 'ఓం” అను ధ్వని విశేషము కూడా చేర్చబడినది. ఈ 
౨ కూడా సామవేద మంత్రముల అంతర్గతమైనది. ఈ “ఓం” అనునది స్వతః 
నది. దీనియొక్క విచిత్ర స్వరముల కూర్చు కుండలినీ శక్తితో జరుగుతుంది: 
ఉచ్చారణ హ్రస్వముగా చేసినట్లయితే పాపములు నశిస్తాయి మరియు దీర్ణముగా 
ఏదు మోక్షము లభిస్తుంది. పత స్వరముతో ఉచ్భరించుటవలన శరీరమునకు, 
నకు, ప్రాణమునకు తృప్తి లభిస్తుంది. 
లభింపజేసెడి యోగమాయ అయిన కుండలినీ శక్తి 
వజ “= సమస్త స్వరములను ప్రాప్తింపజేయును. అప్పుడు ఈ ఓంకారమే 
SERCO పశ్యంతి, మధ్యమా స్థితుల ద్వారా వైఖరీ రూపములో 
దె లైఖరీ క్రియా రూపములో వ్యక్తముకాగా సాధకుని యొక్క 
Ci తాలు మూలములో కంపనము ప్రారంభమవుతుంది. 
SESS, రిషభ, గాంధారములతో కూడిన విచిత్ర స్వరములతో 
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దీర్హ ప్రణవము ఉచ్చరింపబడుతుంది. ఈ ప్రణవ ధ్వని యొక a ప్రవ జపము ప్రారంభము అయిన తరువాత మనస్సు యోగము 
వర్దమాలలోని అచ్చులు SoS ఎటువంటి నంబంధ st ard ఐశ్వర్యమును వాంఛింపరాదు. ఈ జపమువల్ల మనస్సు అం 

మూలాధారములోని కుండలినీ శక్తి (ప్రేరణ ద్వారా సాధకుడు స్వయ క విషయ వాసనలు తగ్గిపోతాయి. మనస్సు ఆత్మతత్వములో ఎక్కువ 
ఉచ్చరిస్తాడు. అప్పుడు సాధకుడు తన పృాదయాకాశములో అన స్య గీ o8. కామక్రోధములచే బాధింపబడదు. ప్రాణ ప్రవాహస్పందన 


కూహా శ్రవణము చేయగలడు. కాని అతదు ఈ నాదముల గర్విష్టి. ws గాని శ్వాస ప్రశ్వాసలు దీర్ణముగా వుండవు. సాధకుడు క్రియలకు 

ఆవేశ స్థితిలో తాను బిగ్గరగా ఉచ్భరించుచున్నానను స్ఫురణ క్రూర శే ము | ఇదు ఇతర క్రియలు తక్కువగా వస్తాయి. ఈ పైన చెప్పిన క్రియలే 
* ధ్వనులను ఉచ్చరిస్తాడు. ఈ ధ్వనులు రాత్రి సమయములో మైదాన ప్రా వతాయి. దీనితోపాటు సాధకునికి సూక్ష్మ నాదములు వినిపిస్తాయి. అవి 

చేసినట్లయితే రెండు, మూడు మైళ్ళ పర్యంతము వినిపించ Kos, e sets దూరము నుండి మరియు దగ్గర నుండి వస్తున్నట్లు అనుభవ 

ఇటువంటి శృతితో కూడిన శబ్దములు మధురముగా ఉంటాయి. కాని ధ్వని కీ కాని ఈ స్థితిలో కూడా సాధకునకు అంతరములో దృశ్యములు, ఏవీ 

కారణముగా దానిలోని స్వరములు అర్థముకావు. అంటే అది అనేక Sia అతడి మనస్సు శూన్యముగా వుండి శాంతముగా ఏకాగ్రతను పొంది 
కూడిన అద్భుత న్వరముగా అనిపిస్తుంది. ఏవిధముగా సామవేదము 5 fo అప్పుడప్పుడు బాహ్యవిస్కృతి కలుగుతుంది. కాని ఈ స్థితిలో కూడా 
ఉచ్భరించినపుడు శ్రోతలు అందులో లీనమవుతారో అదేవిధముగా ఈ స్వత స్మి మనస్సు బాహ్యవిషయములను గ్రహించే సామర్ధ్యమును కలిగి వుంటుంది. 
ప్రణవ మంత్రము అర్థముకాకున్నా ఆశ్చర్య పరుస్తుంది. ఈ ప్రణవ శ సిద్ధ ప్రణవ జపములో మనస్సు పూర్తిగా నిలబడిపోతుంది. దీనితో 
కొంతభాగము 'హుంకార' శబ్బములో కలుస్తుంది. కాని దానిని పూర్తిగా హుం! ఏ సోమరితనము మరియు నిద్రను జయిస్తాడు. శరీరములో సత్వగుణ 
అని చెప్పలేము. ఎందువలనంటే ఆశబ్ద విచిత్రతను వర్ణించలేము. సడానిలిచి వుంటుంది. 


వైఖరీ క్రియద్వారా ప్రణవ జపము యొక్క ధ్వని వెలువడి లయ; BYP వైఖరీ క్రియగా వ్యక్తమయ్యే స్వతః సిద్ధ ప్రణవమైన ఈ 
తరువాత అటువంటి GOS సాధకుడు తన ఇచ్చానుసారము తిరిగి చే శబ్దముయొక్క అక్షర రూపమును చెప్పలేము కాని ధ్వని రూపముగా 
కాని మానసిక ఆనందమును పొందలేడు. ఐదు, పది పర్యాయములు అటువం ఆవశ్యకత వున్నది. ఎందుకంటే షడ్డ్యమ, రిషభ గాంధార, మధ్యమ, 
ధ్వనిని చేయగానే చిత్తము. చేయవద్దని కోరుకుంటుంది. కాలము దైవత, నిషాదములనెడి సప్త స్వరములతో ఈ ఓంకారమ _ 
ఉంటుంది. తిరిగి గొంతులో స్వరభంగము కలుగుతుంది. స్వభావ సిద్ధముగా క్రీజ్‌ వుంటుంది. కాని ఫలానా స్వరము అని ee 
ఆవేశములో ఒకానొక సాధకుడు ప్రతినిత్యము నాలుగైదు గంటలు దీర్హపణవర్య ఈ ప్రణవమును అద్భుతము (ప్రత్యేకించి చెప్పలేము, 
చేస్తూ వుంటాడు. ఆసమయములో అతని స్వరము ఎక్కువ శక్తిమంతముగా ౫ లేడు. అనగా 
ప్రదముగా వుంటుంది. మహామాయ యొక్క ఈ aee pay oð 
సామర్థ్యమును పుస్తకములలో వర్ణించి వివరించలేము. ఈ es 
ఏదో ఒక అదృష్టవంతుడైన ను ఆధ్వనియే le 
యోగములో దీని పేరు స్వతః సిద్ధ ప్రణవ 8 aa 
కాకుండా ఈ సూక్ష్మజపములో మనస్సు వందరెట్లు a 
ఈ జపము యొక్క క్రియలు 24 గంటలలో ఎప్పుడైన జరుగుళో 
ప్రారంభము, అవధి అను నియమములులేవు. 4 
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అనగా నాదానుసంధానము మరియు స్వ iia 


sy 


లు వినవ్‌: ఎందుకంటే స “గర్భ 
శరర ఆయము స్తో ఉన్నది. = amon a 'సులోనికి వస్తుంది. ఇది సాధకునికి మూలాధార్రములో y 
గా వుంటుంది. కాని స్వతః సిద్ధ అము అస్థిరన్సుల్ల (| ఇనములో పశ్యంతిగా తెలియబడుతుంది. హృదయ స్థానములో [| 
గాను, 


చిరస్తాయో ది. 
pron EMD వుంటుం! వైఖరిగా మేఘగర్జన సద్భశముగా ఈ ఓం 
కొం es నామమైన “ఓం” లక్ష్యార్థమై వున్నది : సమస్త వస్తువు ప్రాణము యొక్క సహయోగముతో హా 
వుంటాయి. కాని వాటిరూపము లక్ష్యార్ధమై వుంటుంది. ay | జపము పొంది వైఖరీ వాణిగాను 'అ'కారమునుండి క్షు కారము నుండి 
వరమ పవిత్ర అహ్మయొక్క రూపమైన 'ఓం' అను జపము చేసెడి స్యా కూడిన శబ్దముగాను వెలువడుతుంది. అక్షరములు 
చ ప్రబనము పేరుతో వాద్యార్థముగా వుంటుంది. జపము Aye ను, పదములన్నియు కలిసి వాక్యములుగాను sre 
శ tol లక్ష్యార్థమవుతుంది. ఎలాగంటే, ఒక వ్యక్తి స్వే | ప్రంశ్రములు, వేదములు, శాస్త్రప్రరాణములు దేశవిధేశములకు సంబంధించిన 
అనుకొందాము. హరిశబ్దముతో హరియొక్క రూపజ్ఞానము కలుగదు. op జ్య | భాషలలోని కావ్యములు అన్నీ ఈ వాక్యములతో నిర్మితమయినాయి. 
కెలయబిడుతుంది కాబట్టి అది వాచ్యార్థమవుతుంది. హరిని కలుసుకాన, My 
అతడి రూపము తెలియబడుతుంది. అప్పుడు అతడి రూపము లక్ష్యార్ధమ st Red cS ® “esti 
అందువలన యోగదర్శనములో చెప్పేదేమంటే (ప్రణవము, ఈశ్వరుని కుండలినీశక్తి కారణముతో ప్రాణ, అగ్నిల Ea 
నామమును తెలియజేస్తుంది. అది అప్పుడు వాచ్యార్థమై వుంటుంది. ఇని అనుభవములోనికి వస్తాయి. ఈ వైఖరీశక్తి మార్పుచెంది వాక్యముగా 
Co ae aaa eal ంది. ఏ సాధకుడు యోగసాధన ద్వారా తనలోని ఈ వైఖరీ శక్తిని చూడగలడో 
వము నామము అవుతుంది. 'ఓం' వస్తువు అవుతుంది. సరస్వతీమాత కృపతో వాక్‌ సిద్ధి లభిస్తుంది. అనగా అతడి నుండి స్వయముగా 
చెప్పబడేది ఏమంటే ప్రణవమును జపించే సమయములో rad లు శాస్త్రములు ఉద్భవిస్తాయి. 
లబ A anes సనగ వాల ప వం ౩ కుండలినీశక్తి సాధకునకు sa 
ము అచ్చలకు గాని హల్లులకు కాని సంబంధించినదికాదు. వర్ణముల ప యాం. పాలను మనోమయ కత 
AA అనుత్దము ప్రస్వము, దీర్ణము HSS ఎట్లా అవుతుంది లో భగవానుని యొక్క జ్యోతిర్మయ తేజము నిశ్చయముగా 
3 y z i వస్తుంది. ధ్యాన సమయములో సాధకుడు అంధకారమయమయిన 
కంల ఆరాక పస్పరి గో లో జ్యోతి స్వరూపమైన ఈశ్వరుని దర్శిస్తాడు. ఆ జ్యోతి స్వరూపము, 
| భేదనము చేసెడి ఈ 2 
లక్షార్థమైనున్నది. హృదయ గ్రంథి నలుపు, ఇంద్రధనుస్సులోని రంగుల మాదిరి అనేక విధములైన 
ల కలిగి వుంటుంది. ఆ జ్యోతి భ్రూమధ్యములో అనగా లలాట ప్రదేశములో 
సూర్యుని మాదిరిగా కనిపిస్తుంది. అప్రయత్నముగా లభించే ఈ 
దివ్యదర్శన, మంటారు. 
గా కుండలినీ ప్రేరణతో క్రియలు చేసే సాధకులు శరీర, మనః 
సాధన చేసినపుడు మనస్సు నిర్భంధమునకులోనై విషయవతిగా 
వుంటుంది. అప్పుడు సాధకుల చిత్త HS కొరకు అంతరములో 
149 
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సముద్రము, పండ్లతో కూడిన వృక్షము, పర్వతము, got ag 
"సము, గ్రహములు, నక్షత్రములు, చంద్ర, సూర్యులు, రత్నములు, 
pe లు, సింహాసనము, ఆకాశములో పయనించు విమానము, ధ్వజము, 
"జన చందనము, శుభవన్రములు, ధాన్యము, కుంకుమ, తేనె, 
జ్యాభిషేకము, తెల్లని తం 
వ్వులు, రాజు, అనేక మంది Qo వంటి మంగళకరమైన వస్తువులు 
ae భ్యానసమయములో స్వప్న స్థితివంటీ స్థితిలో కనిపించినప్పుడు 
అతికి మంత్రసిద్ధి అతిశీఘ్రముగా కలుగుతుంది. 

ఇవి కాకుండా క్రొత్త పాత్రలు, పాయసము, ఫలములు, సిద్ధాన్నము, పెరుగు, 
సాలు, వాద్యయంత్రములు, సుందరమైన స్త్రీలు, బ్రాహ్మణుడు, గోవులు, హంస, 
పావురము, నీలకంఠముతో నెమలి, ముంగీస, మృగము, కప్ప, పుష్పము, 
సత్‌వాక్యము, అంజనము, జలముతో నిండిన కలశము, దర్చణము, మద్యము 
వెరకుగడ, వేదధ్వని, గజ అశ్వాదివాహనములు, మంగళ గీతములు, సైనికుడు 
శన ప్రియజనుల దర్శనము, సూర్యోదయము, చంద్రగ్రహణము, సూర్యగ్రహణము 
వంటివి స్వప్నములో చూచినప్పుడుగాని లేక పెద్ద పెద్ద ఇండ్లు, శ్రీమంతుల 
గృహములు, రాజమహలునకు లేక దేవమందిరములకు వెళుతున్నట్లుగా, ఏనుగు 
నెక్కినట్లుగా, గుర్రమునెక్కినట్లుగా, ఎద్దునెక్కినట్లుగా, పర్వతము నెక్కునట్లుగా, అగ్నిలో 
ప్రవేశించినట్లుగా స్వప్నములలో కనిపించినవ్వ్చుడు కామ్యసిద్ధి జరుగునని 
శాస్త్రములలో ఉల్లేఖించి యున్నారు. 

“ad కాకుండా భయానకములైన స్వప్నములు అనగా అనేకమంది ప్రీలతో 
భోజనములు చేసినట్లుగా, వండిన మాంసము భుజించినట్లుగా శరీరమునకు. క్రిములు 
పట్టినట్లుగా చూచినను, మలమును లేపనము పూసుకొన్నట్లుగాను, రక్తముతో, 
స్నానము చేసినట్లుగాను రక్తపానము చేసినట్లుగాను, మద్యపానము చేసినట్లుగా 
పచ్చిమాంసము తిన్నట్లుగా వచ్చిన మంత్ర సిద్ధి జరుగబోతున్నట్లుగా భావించవలెను. 
ఈ విధముగా నిష్కామముగా లేక కోర్కెలతో కుండలినీ జాగరణ మాధ్యమముగా 
Baers చేసే సాధకులకు సాధారణముగా స్వస్నములో దేవతా ప్రతిమల దర్శనవ 
దేవతల ఉత్సవములు, సంకీర్తనములు, శంఖ, ఘంటా వాద్యములు, ఉత్తమ, 


కధాశ్రవణము అతి రమణీయ దివ్యప్రదేశముల దర్శనము క 
తననుతాను ఆకాశములో ఎగురుతూ SSS కలుగుతుంది. సాధకుడు 


శూస్యములో ప్రయాజిస్తున్నట్లుగా స్వప్పములో 

చూచినట్లయితే శుభము కలిగి సిద్ధి కలుగుతుంది. ఎందు: స్వప్షముః 
= . ఎందుకంటే కుండలినీశక్తి 
న్‌ా హా oe 
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దివ్యవస్తువు లేక దివ్య జ్యోతి స్వయముగా (ప్రకటితమవుతుంది. క 
సందర్శించిన మనస్సు అందులోనే లగ్నమవుతుంది. సాధకుడు క్యా ల్ని గ్‌ 
అవుతాడు. ప్రకాశవంతమైన జ్యోతిదర్శనము లభించిన తరువాత సాధక 
అందులోనే మహాసుఖ అనుభవమును పొందుతుంది. Wy 
ఈ జ్యోతి దర్శనము అనేక విధములుగా కలుగవచ్చు. dyin 
సద్యశముగా, మెరుపుల ప్రకాశముగా, నక్షత్ర దర్శనముగా, చంద్ర, నా ot 
గా, వెలుగు మాదిరిగా, కోటి సూర్యప్రకాశముతో అనుగ్రహ స్తూ చ. 
కలుగుతుంది. ఆజ్యోతియొక్క రంగులు కూడా అనేక విధములుగా వుండ 
ఇవికాకుండా వెలుగుతున్న అగ్నిశిఖమాదిరిగా బిందు సదృశముగా, సృటికషక్షిష 
అనేక రూపములలో కనిపించును. అప్పుడప్పుడు నక్షత్రములతో gory 
ఆకాశముగా, నీలాకాశముగా, పొగ ఆవరించినట్లుగాను, బిందు తుంపరలకోన్న 
అంధకారముగా, మహాఘోర అంధకారముగాను దర్శనమవుతుంది. సాధనమే 
సాధకుల మనన్సు Dos సూక్ష్మ(గాహి అవుతుందో అంతగా soy 
సూక్ష్మదర్శనములు కలుగుతాయి. 
జ్ఞాన యోగ భక్తి మార్గములలో తపస్సు చేస్తున్నప్పుడు కుండలినీ q 
జాగృతమయి లేక ఈశ్వరుని యందు మనన్సు లగ్నమయి చిత్త! 
శుద్ధమయినప్పుడుగాని సాధకుడు కోరకుండానే పైన ఉదహరించిన ఫలి 
సిద్ధ పురుషుల దర్శనము, తన గురుదేవుల దర్శనము, (బ్రహ్మ, విష్ణు, మహే 
దర్శనము లేక ఇష్టదేవతా దర్శనము, గంధర్వ, అప్సరసల, విద్యాధరుం, 
యక్ష కిన్నెరాదులతో కూడిన దేవతల దర్శనము కలుగుతుంది. యోగ క్లో 
పరాయణులైన సాత్విక సాధకులకు తరచుగా సన్యాసి, బ్రహ్మచారి, శవళిం 
లేక ఇతర దేవతలయొక్క (ప్రతిమా దర్శనము, ధ్యాన సమయములో అహో 
స్థితిలోగాని జాగృతిలో లేక స్వప్నములో కలుగుతుంది. ప్రత్యేకించి సాకార క 
చేసే భక్తి పరాయణులైన సాధకులకు ఈ దర్శనములు అధికముగా కలగ 
ఏ సాధకుడు కార్యసిద్ధి కొరకు దేవతల చైతన్యమంత్రములను జప, a 
సేక గురు ప్రదత్త మంత్రములతో సాధనచేస్తాడో అతడి కోర్కెల సిద్ధి సూచే 
వధములయిన' 'దర్శనముల పాటుగా ఈ క్రింది ఉదహరించిన ద 
విబాలుడు, కుమారీ కన్యామణులు, గొడుగు, రధము, 


p కాజగృహాము, పద్మము, నది, ఏనుగు 
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భరీ, కాహాళ, దుందుభి, మృదంగ, శంఖ, ఘంటా 


, వీణా, వేణువు మొదలగు వాద్యయంత్రములన్స 
ఖో ర, భ్రమర, మధుమక్షికా, పపష్ష్యారుల పోలిన శబ్దములు, 


ఇతో సాధకుని అంతరములోని ద్వారములు నావు. 
జాగరణలో సా ళ్తులోనికి వెళ్ళినప్పుడు నడుస్తున్నట్లుగాను, B 
మనస్సు హ్‌ క్రియల ను చేస్తూ నిద్రించినవ్వుడు తముత్రవ్హ 


సంసా 


కర లగా శద్దాభక్తులు గల సాధకులకు సాధారణముగా a మిడుతల వంటి. శబ్దములు, Go Spies లేక , 
గుణముగొ, } ‘ > లెక అనంఖ్యాక్షమైన 
క్రలుగుతాయి. | 4 కోలాహలముతో కూడిన ధ్వనులు వంటివి వినిపిస్తాయి. 
ద్రివ్వశబ్ద నాడోత్సత్తి : అంతరములో జ్యోతిరూప ఆత్మప్రకాశమ్వన్యక్ష మ్యు | eg అయిన ఓంకారధ్వని కూడా వినబడుతుంది, నాటా ine 
ని, తరువాతగాని సాధకునికి అనేక విధములైన నాదములు విన్నిస్తాయ్స క్ట ee. శంఖ, Der, చేతాళ, వేణు, మృదంగ dÒ, dongs ee 
3 లు వ్యక్తము లేక అవ్యక్తము అను రెండు విధములుగా వుంటాయి, బాహ్య | సలు ముఖ్యముగా చెప్పబడ్డాయి. 
ఉన్న ధ్వమలతో పోల్చిచెప్పగల నాదమును అవ్యక్త నాదము eg రివ్యనాద శ్రవణ ఫలితము : మొదటిగా చిణ నాదము కలుగగానే 


స్పష్టముగా వినువించు ధ్వనులని spares ఖా] 
ఘంటానాదము వంటి స్పష్టముగా ల | శరమలోని చేతులు కాళ్ళలో తిమ్మిరి అనుభవమవుతుంది. చించిజీ నాదము 
వెవ్పవబడినవి. ఈ శబ్దము వర్ణాత్మకముగా, ధ్వన్యాత్మక రూపములో gy [A 


విధములుగా వుండును. తాడనము లేకుండా, ఉచ్చరింపకుండా = $లగగానే శరీరము విరుచుకు పడుతుంది, ఘంటానాదము వినగానే శరీరమునకు 
స్వతః సిద్ధముగా కలిగే ధ్వనులను మంగళదాయకమైన శబ్ద బ్రహ్మముగా Eo 
అందువలన శబ్దబ్రహ్మమైన అనాహత నాదమును ఉపాసించే యోగులు నాగన్న 
తొమ్మిది విధాలుగా వర్ణించారు. కాని యోగ శాస్త్రములో నా 
అసంఖ్యాకములుగా చెప్పియున్నారు. కాని యోగసాధనచేసే సాధకులు 
రూపములో విని అనుభవిస్తారు. 

యోగసాధనలో మనస్సు ఆకాశ తత్వములోనికి వెళ్ళినప్పుడు సూక్ష్మ, 


నుండి నాదము వెలువడుతుంది. ఆ సమయములో సాధకుడు సాధకుడు పైనచెప్పిన తొమ్మిది విధములైన నాదములను వదలివేసి 
నూక్ష్మశూన్య రూపమైన జ్యోతిదర్శనమును పొందుతాడు, అనగా : 
వింటాడు. బ్రహ్మరంధ్రములో ప్రాణవాయువు వెళ్ళినప్పుడు మేఘగర్జన వ ఇతర నాదములపై 
నాదమువంటి శబ్దములను వింటాడు. అంతర ఆకాశములో ప్రాణ 
ఈ మహానాదముతోపాటు ఘంటాది వాద్యనాదములుకూడా ట్ర 
శబ్దములు యోగసిద్ధికి సూచకములు. ఈ విధముగా ఉన్నప్పుడు 6 > 
సమీపములో ఉన్నదని సాధకుడు గమనించాలి. b Noss : లయమవుతాయి. 


డివ్యనాదములలోని రకములు : ఈ నాదములలో జ á “ఆశ్రయించి యోగిజనులు. 


వాదములు, SONGS వంటినాదములు, జలపాతధ్వనులవంటి న బం [తీరము i pae g 
శబ్దములు, మండుతున్న అగ్ని చేసే ధ్వనులవంటి j స oi 


లు i డు. దానితోపాటు వాక్‌ సిద్ధి కలుగుతుంది. భేరీనాదము వినగానే శరీరము 
సౌందర్యవంతముగా మారి అదృశ్య సిద్ధి మరియు. దివ్య దృష్టి కలుగుతుంది. 


మేఘ 
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ఆశ్రయించి దేవయాన మార్గములో మోక్షమును పొందగలరు, © 
పునరావృత్తి రహితమైన మోక్షధామము కోరుకొనే సాధకులు ఓంకారము; ఉపా 
మోక్షమును పొందవలసి ఉంటుంది, e 


Koto’ 
వుతాడు. దీనిని నిత్యము అభ్యసించి పొందగలడు. 
a ఆశ్చర్య ota ముగా అమరత్వ లాభమును పొం 
సరి పదు సాధకుడు నిశ్చయ జిహ్వతో 
one రకములు : ఈ విధముగా ఖేచరీముద్ర సల్‌ ల 
ర! 
పానము నో పుగా, ఘాటుగాను వుంటుంది. తరువాత Cones, 
దరు, మజ్జగ మాదిరి రుచులను పో గసాధన చేస్తున్నప్పుడు 
ion ape దిరి అమృత సమానముగా Sree 'భ్రుకుటిలో 
ల్లో asi ఆజ్ఞరక్రములో లయమయినప్తుదు ము 5200 సాధకుడు 
శవర్శనమయినప్పుడు. జిహ్వామూలములో అమృతము ట్ర 3 


'ధకులకు ఆనంద స్వరూపమైన oy 
'ప్రసాదంచగలదు. ఎందుకంటే (బ్రహ్మజ్ఞానము ద్వారానే బట. 
అందువలన సాధకులు కుండలినీశక్తిని గురించి తెలుసు! 


5 కొనవలసి వుంటుంగ్షి శసపానము చేస్తాడు. 

కుండలినీశక్తిని ఆశ్రయించితే ఆ జాగృతశక్తి అగ్ని మనస్సు, ano టం? లవణాది క్షారసపానము వలన సమస్త 
పాటు సుషుమ్నలో ప్రవేశించి పైకివెళుతుంది. సూది వస్త్రమును Sioi ను. T నున్న రసపానముతో కుష్టు రోగము. 

శిస్తాయి. మెరుపును సంతరించుకొంటుంది. 
రు. జ నిస్తుంది. పుల్లని రసపాసమువల్ల చర్మము రనపానముతో శాప్రజ్ఞానము 
సూ (బ్రహ్మరంధ్రములోనికి ప్రవేశించినపుడు, సాధకునికి శరీరములో saj 3 గిపోతుంది. మధుర 

యొక్క స్పర్శానుభవము కలుగుతుంది. ఈ విధముగా కుండలినీశక్తి జా, కేశముల aaa రసపానముతో అమరత్వము, మోక్షము సిద్దిస్తుంది. 
శరీరములో క్రియలను. చేయుస్తూవున్నడు. ్రమరము కమలముపై కెలియబడుతుంది. ఘృత! 
తిరుగాడు తున్నట్లుగా సాధకుని శరీరములో జ్ఞానప్రకాశమును, 


సాధకునికి సాధనలో దివ్య గంధము 
దివ్యగంధము : పైన చెప్పిన వినరా నిభ కంది mS» 

అనుభవమవుతుంది. ఈ దివ్యగంధ నై మనస్సు ————. -a 

వరకు వుంటుంది! ఈ దివ్యగంధములో శబ్ద, స్పర్భ, రూప, రస, 

చేసే సాధకులలో కుండలినీశక్తి ప్రేరణలోగ మనస్సు స్తంభించిపోయి బంధింపబడుతుంది. 

లేక ప్రాణాయామ అభ్యాసముతో రేచక స్ప 


ఈ అయిదు 
ము స్థిరమయినప్పుడు నానా విధముల న నా no 
cin ae ene వ à చెపుతున్నాయి. కాని ఈ అయిదు 

తాయి, ఈ విషయమును అన్ని శాస్త్రములు aa 
eee యోగసాధన ద్వారా అంతరములో అత se 
స్త చెందకుండా ఊర్జ్వగామి అవుతుంది. అందువలన వ. చెప్పిన 
వాస్తవ జ్ఞానమును తెలుసుకొనకుండా ఆ! నులైన నా 7 = 
eos కూడా దుఃఖకారకమవుతుంది. కాని ఈశ్వర అ=! 
బుద్ధిమంతులైన సాధకులు, అనుభవించే విషయ భోగములు అన్ని స్థితులందు 


ఈ స్పర్శ ఆవశ్యకతానుసాకమ| 
కోమలముగా వుండవచ్చును లేక కఠోరముగా నుండవచ్చును. 


Sy ఉపజిహ్వలు 
ప్పుడు అకస్మాత్తుగా సాధకుడు సుధారనమును 
రిక (క్రియాశక్తి కారణముగా తాలువునండు 
హస్రారము నుండి చల్లని చంద్రామృతము 
సాధకుడు నఖ శిఖపర్యంతము కొద్ది సమయము 


ఇంకాపైకి లాగబడుతాయి. అ; 
చేస్తాడు. ఈ జిహ్వ ఆంత! 
యుంటుంది. అప్పుడు సః 
దానిని పానముచేసిన 
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సిధమహాయోగము 
పదమూడవ ప్రకరణము 


AY, పార్టివాగ్ని మెరుపులలో మరియు 
చంద్ర, నక్షత్రములలో భౌత్తికమ్ము, 


మొదలగునవి ఏర్పడుతాయి. కట్టెలు, పాషాణములు 


నివాసముండే అగ్నిని దావానల పార్ధివ అగ్నిగా చెప్పబడింది. ఇది శరీరములో 
కఠిన వదార్థములైన ఎముకలు, దంతములలో నివాసముండుటచే శరీరము 
దృఢముగా బలముగా నుండి మనము" తిన్న ఆహారము తేలికగా జీర్ణమ; 
నాలుగది అయిన మెరుపుల రూపములో నుండు అగ్ని భు 


క రూపమైన 

ల SS eas 

ఎను నదుపత తరరములో భ్రూమధ్యమం యొక్క 
Bg రామా సూక్త నింపబడుతుంది. మూడవది బ్రహ్మము! 


s సహస్రారములో నుండి 
న కారణ శరీరము ఇది సోమాత్మకము. ఇది హై 
సరూప! 


నిర్వికార, సాక్షీభూత 
goer ae పరిపూర్ణముగా నున్న నిత్య మనా న“. ae పకక 
vet శ యొక్క జ్యోతీ న్వరూపము అయి, ae 
ais సమాధి స్థితిలో ధ్యాత, ధ్యాన, Tiram a 
అనగా బ్రహ్మముయొక్క స్ఫూలశరీరము iat _ = a 
రూపధారణతో ఉత్పన్నమయినది. ఇది బుద్ధితో వజ హు 
= సహితముగా చూడబడుతుంది. nana a 
$ య నీలబిందు రూ 
రూపములో నున్న జ్యోతిర్మం అ 
oe ధారణలో పరిపక్వత లభించగానే ధ్యానముద్వారా క N 
రూపముగా కనపడుతుంది. వ > e 
fa సోమాత్మక నచ్చిదానంద రూపము ధ్యానపరిపక్వత aat 
సమాధిస్థితిలో ధ్యేయాకారముగా. 


3 ము సాధన చేసేవారికి సమాధి HOR 
పూర్వము “మరయు ధ్యాసమువలన పాపక్షయము జరిగి మనస్సుకు ఏకాగ్రత 
సలల : చంద్ర, తటిల్లత (మెరుపు) 
కళారూప[బ్రహ్మజ్యోతి దర్శనము : అగ్ని, సూర్య, మా. 

ను నాలుగు (బ్రహ్మము యొక్క జ్యోతి స్వరూపాంశములు అయివున్నవి. 
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జ్యోతిదర్శనము : ఆత్మ అంతరములో జ్యోతిరూపముగా 


ప బ్రహ్మా 
og" నిని తత్వజ్ఞాలు 
| లనూ వుంటుంది. ee దర్శించినట్లయితే ముక్తి లభిస్తుంది. అంటే తమ 


వేదములు బ్రహ్మముయొక్క జ్యోతి స్వరూప కిరణములుగా వ 
Oi 
యోగసాధన చేసే సాధకులు బ్రహ్మము యొక్క అంధుడి పామై నందము 


వ్యనేత్రములతో ఆత్మను దర్శిస్తారు. సాధకుడు ఆ 


అగ్ని సూర్య, చంద్ర, మెరుపులను జ్యోతిర్మయముగా అంతర; ప్ర 

ములో ను ప్రత్యక్షం ంతవరకు కోటిజన్మ 
ఈ బాహ్య జ్యోతీదర్శనములు అన్నీ కూడా కల్పనలు ఏమీచేయకుంద్రానే 2 సొ జా. స్వరూపమైన ee 'హ్యనేత్రములను 
అంతరములో ప్రకాశమాన మవుతాయి. ఈ స్వయం 'పకాశమైన shay Ei ంచడు. ధ్యానవరాయణుకైన మోగా క 
అకస్మాత్తుగా కనపడుతుంది. సాధారణముగా ధ్యాన, భజనలు చేస్తే న్‌. న. 


క్ష సొ 

కల్పన చేసిన తరువాత మాత్రమే డేవీ దేవత కాయో బని అంతః చక్షువులైన ది hp Sr 

పొందగలరు. కాని ఈ ఆత్మ ea క్షణమాత్రమైనా స్పష్ట = 

Suntan BS ఫములనుండి విముక్తి పొంది జ్ఞాన లాభముతో పరమగతి 

లేకుండా ధ్యానములో కనిపించే p r 

శ్రన శరీరములో తనకు తానుగా కనిపించే జ్యోతి ప్రకాశమును ప a అగ్నివలె ప్రజ్వలించు ప్రకాశించు సూర్యునివలె, — 

స్వరూపముగా చెప్పవచ్చును. తపస్సు ద్వారా ఎవరి పాపరాశి ద, స్మ తళ సాధకుడు తన అంతరాకాళములో ఆత్మను దర్శిస్తాడు. ధ్యానించే 
శన అంతరములో నక్షత్రముల మాదిరి ప్రకాశించే జ్యోతిని దర్శిస్తాడు. అదే సమస్త 


ప్రాణులలో నుండెడి జీవాత్మ స్వరూపము. అది దీపశిఖ మాదిరి సర్వదా 


బిందురూప బ్రహ్మ జ్యోతిదర్శనము : శరీర 

సూర్య, చంద్ర మరియు శ్వేత స్ఫటిక సద్భశముగా (ప్రకాశించే బీ, 
ఈ అయిదు జ్యోతులను 'బ్రహ్మముయొక్క సూక్ష్మరూపముగా శా 
చెప్పబడింది. యోగసాధన ద్వారా వీటి దర్శనము అంతరములో తప్పక 
అందువలన బిందురూప (బ్రహ్మమును దర్శించి అందులోనే మనస్సును © 
చేయాలి. దానినే ధ్యానము చేయాలి. ఇతరమైనవి చూడాలనే ఆకాంక్షను ని 
వదలి వేయవలసి వుంటుంది. జ్యోతీ స్వరూప బిందువునే సాధకులు ఇ 
భావనచేసి దర్శించాలి. ఎందుకంటే తనలోని బిందురూప బ్రహ్మమును సా! 
స్వయముగా దర్శించగలడు. అందువలన ఎటువంటి దేవీదేవతల యొక్క 
సాధకుడు చేయవలసిన పనిలేదు. (భూమధ్యముపైన సచ్చిదానంద 
తేజోరాశి ఉంది. దానినే పరబ్రహ్మమందురు. దానిని దర్శించి, 
తద్రూపముగా మారుతాడు. ఆ కారణముగా సాధకుడు జన్మ, జరా, వ 
నుండి విముక్తిని పొందుతాడు. అందువలన దీనిని ఉపనిషత్తులలో i 
లేక తారక యోగముగా ఉల్లేఖించబడినది. 
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స్వాధిష్టాన చక్రమునందు ధ్యానించటంచేత ఆత్మజ్యోతి మొలక్రెళ్తు, 
మాదిరి ప్రకాశమానమవుతుంది. మూడవదిఅయిన మజిపూర్ర ge Ly 
ధ్యానించుటచేత ఆజ్యోతి స్వరూపము మెరుపుల మాదిరి కనపడుత్తుంద్ది Oth 
అయిన అనాహత చక్రము లేక హృదయ చక్రమునందు ధ్యానించుటజిత ను 
జ్యోతిదర్శనము లింగాకృతిలో కలుగుతుంది. అయిదవది అయిన SB; 
ధ్యానించుట చేత ఆ జ్యోతీస్వరూపము సుషుమృలో ధవళకాంతిశ్రో వము 
మవుతుంది. చిత్తము లయమయ్యే ఆరవస్థానము అయిన woga Sen 
తాలుచక్రములో ధ్యానించటం చేత బ్రహ్మజ్యోతి శూన్యాకార స్థితిలో తనకు శ్వా 
అనుభవమవుతుంది. ఏడవచక్రమైన భూచక్రమందు ధ్యానించటంచేత, 
వెలుగుతున్న దీప శిఖవలె అంగుష్ట ప్రమాణములో 'ప్రకాశమానమవృత్వ్య్న 
ఎనిమిదవది అయిన ఆజ్ఞాచక్రములో ధ్యానించటం చేత ఆ జ్యోతీ స్వరూప 
వస్తువులు మండుతున్నప్పుడు వెలువడే పాగతోకూడిన oana 
ఊర్ద్వగామిగా ప్రకాశమానమవుతుంది. తొమ్మిదవది అయిన ఆకాశ 
ధ్యానించటంచేత ఆత్మరూప జ్యోతి ఆకారము ఒక శస్తము మాదిరి Goa, 
మవుతుంది. పైనచెప్పిన విధముగా ఆత్మజ్యోతి తొమ్మిది చక్రములలో వివి 
రూపములలో ధ్యాన గోచరమవుతుంది. = 
వై విధముగా తనకు తానుగా ధ్యాన స్థితిలో కనిపించే ప్రతి ఒక్కజ్యోత్తి 
వల్ల ఆనందము కలుగుతుంది. అందువలన ఆత్మ జ్యోతి స్వరూపవ 
భావించాలి. అనేక విధములుగా ఉన్న ఆత్మజ్యోతి స్వరూప; 
స్వరూపములయినప్పటికి ఉపాధి భేదముతో విభిన్న రూపములను g 
విద్యాశక్తి అయిన కుండలినీదేవి (ప్రేరణతో అఖండజ్యోతీ స్వరూపమైన 
నుండి వివిధములైన జ్యోతిప్రకాశ ఆకృతులు నిప్పు నుండి వెలువడే 
మాదిరి వెలువడతాయి. అందువలన జ్యో 


+ కనిపిస్తుంది. ఆ జ్యోతియే పరబ్రహ్మము 
'వరమనుఖము నిచ్చునది మరియు శాంతి 
అత్మజ్యోతియే పరమపదము ae 

నది. ఈ p చత్రముంలో లేక ఏదో ఒకస్థానములో Secs 
యోగసాధన ద్వా TNE డీ అతడు చివరకు బ్రహ్మలోకమును పొందుతాడు. 
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ఏ జనులు వేదాంతము, జ్ఞానమునకు అధికారులుగానుండ్షి | 
పొందవలెను కొంటారో వారు సద్గురువు ద్వారా ఇంతకు shore = x 
కూటస్థ ఆత్మయొక్క విషయమును విని యోగసాధన రూప్ర 


'వ్రభావముతో సాధకుడు న ean 
ఏ శక్తి క్క వాస్తనిక 
౨ og శక్తిపాతము యొక్క వారికి మాత్రమే కొంత 
posto var ఎవరి పైన కృపచూపితే 


స్తవముగా పరమ దుర్లభమైన రుద్రశక్తి యొక్క సంపూర్ణ 
ధ్యానము మరియు శాంభవిముద్రతో తనలోని shy స్వరూప కలో a 72 A A SEPRENE 
నట్లయితే చిత్తశుద్ధి జరుగుతున్నట్లుగా తలచాలి. అనగా ప్రత్త a. ae పరమ కృపకారణముగా ఈ విషయములో 
కొరకు ప్రత్యేకమైన చక్రస్థానములో దర్శించాలని నియమ వ | On coercive తీర్ధ గు ఫలస్వరూపమే ఈ గ్రంథ రూపముగా వెలువడినది. 
చక్ర స్థానములో ధ్యానము ద్వారా శ్‌ Beet విజ్ఞానము చెసా. ఈ జన్మలో తక్వజ్ఞానము పొందే 
కలుగుతుంది. చిత్తప్రద్ధి మానవుల పూర్వజన్మ ల ల? తరువాత 
పొందే అధికార అధికారము ప్రాప్తిస్తుంది. bes 'కూప ఫలమును అనుగ్రహించే శివశక్తితో 
లాభమును పొందుతాడు. | పరమ 0 క 

ఈ విధముగా ఈశ్వరుని అనుగ్రహముతో గురుకృపారూపమైన శక్తి SER | ఇంబంధము గురువుచ్వారా 

పొందిన సాధకులకు 


శాస్త్రములలో పైన ఉదహరించిన ఆధ్యాత్మిక 


కలుగుతాయి. వాటిని యధాతధముగా వర్ణించలేము. వాటి యొక్కఅ "| అంటే కొందరిలో ప్రానం. 'ప్రశస్తమవుతుంది. ఎప్పుడైలే యోగ, జ్ఞాన, ధ్యాన, జప, 
పాందుటయే జ్ఞానము అయివున్నది, - జ్ఞానసిద్ధికొరకు మార్గము | చేస్తూ వుంటాడో అప్పుడు సాధకునిలో ఈ: మంగళకర 

BOS విధానములు వాటి ఫలములు : z Tk opon. అప్పుదు ae Gongs agesi a 
గతముగా ప్రాప్తించే శైవీశక్తి అయి, మహాశక్తి ఏ దీక్షార్ధిగా గురువు వద్దకు గ్‌ 


ఆలస్యముగా క్రమముగా వెంట; 
కోరకపోయినా సహజముగా సిద్ధిస్తుంది. 


శిష్యునిలో ఈ క్రింది 
శ్రీమహేశ్వరునిపైన 


వా = 
అ A A AA AR 
j = : శక్తి సామాన్యమైన వస్తువుకాదు. తతో 
హె | కల్యాణకారి అవుతుంది. దీనిని wid 
పయోగించినట్లయికే ” నర్భములు కలుగుతాయి. గురుపరంపర 
E roomed గొప్ప ఉపయోగించకపోయినట్లయితే ఆ శక్తి, 
ద్వారా లభించిన సిద్ధేకక్తిని 163 
ne సక్రమముగా ఉపయోగించకపోయినట్లలుతే ఆ శక్తి 
ఈదర నాగేశ్వరరావు 
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'సరుశిష్యులిద్దరికి అమంగళము కలుగజేస్తుంది. అందువలన ag 
రహస్య విజ్ఞానము తెలియని గురువుద్వారా లేక Mrs 
సమర్దత వుండి నిగ్రహసామర్థ్యములేని గురువుద్వారా ha 
శారతమ్యములు అనగా తీవ్ర, తీవ్రతర, తీవ్రతను, ఉత్కృష్ట 
శేదములు తెలియని గురువుద్వారా మరియు తన గురుపరంపర జక. 
వేరొక విధముగా మార్చుచేసి ప్రతి ఒక్క శిష్యునీకి తన ఇష్టము వ్మృ d 
నికృష్ణ పద్ధతిలో శక్తిపాతము చేసిన గురువుద్వారా పొందిన gas 
సాధకునికి ఇష్టప్రాప్తి కలుగక పోగా అరిష్టము కలుగుతుంది. ఇ 
శివశక్తిని సామాన్యముగా తలచి తన ఇష్టానుసారముగా | 
గురువు నండి ప్రాప్తించిన శక్తివలన శిష్యునికి జ్ఞానసిద్ధి క 

యోగసాధనను గుప్తముగా ఉంచవలెను : నిశ్చల 
చేసిన తపస్సు వలన కాని భగవత్‌ భజనవలన కాని సాధక్రులక్తు 
కలుగుతాయి. వాటితోపాటే, ఈశ్వరుని అనుగ్రహమువలన E 
దివ్య దర్శనములు, DOYRA లక్షణముగా చెప్పవచ్చున్న, 


గురుకృప మరియు ఈశ్వరుని గొప్పతనమునకు 


e RT లేక Sanat 


క్ర వ్యవహారములలో తన. సంక pee 


| 
పి 


చు 


భగవంతుడు పరమక్ళపాకువు. సాధకుల యొక్క సాధ 
సాధకుడు కోరినా కోరకపోయినా ఈశ్వరుడు అతడి 
ఫలితములను ఇస్తాడు. అందువలన ఈ విషయములో 
తపస్సు మరియు యోగసాధన ద్వారా సాధకులలో స్వాభావిక 
లక్షణములు ప్రాప్తిస్తాయి. ఇందులో కించిత్తు కూడా సందేహ 
సామర్థ్యముగల గురువులద్వారా దీక్షితులైన శిష్యులకు 
ఆరంభ్యతి నుండి అనేకవిధములైన ఆంతరిక కల 
మానసిక శక్తి ఉత్పన్నమవుతుంది. కాని విస్మితులయిన అన 
కుళూహలముతో తమ. అనుభవములను | 
ఇంకొంత ముందుకు వెళ్ళి తమ గొప్పతనము 
వార్తాపత్రికలలో ముద్రణను కూడా చేస్తారు, తత్త 
సకించి మనస్సు ముందుకు పోలేదు, మరల wind 
కలుగవు 
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ద్వేషించి, యోగసాధనను తిరస్కార దృష్టితో sro గాని. 


వెలువరించినపుడు అతడు పూర్తికాలము జీవించ్రక్ర 
విషప్రయోగముద్వారాకాని అకాల 


అందువలన సాధక్షులు 
సామర్థ్యమును ఎవరికి తెలుప! 


తన యోగసాధనను ద్వా 


ఉంచుకోవాలి. సామర్థ్యము; ఏటకు 
వ్యవహరించేటప్పుడు మూధునిగా మూర్చునిగా, ఏమీ 
వ్యవహరించాలి. సామర్ధ్యము చూపినట్లయితే జనులు 


స్వీకరించమని వెంటపదతారు. వారిపై క 
ఆగిపోతుంది. గురువా! 


దివ్యబ్రహ్మజ్ఞానమును పొంది జీవన్ముక్తి దశ 
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దుఃఖము : ఇది అధిభౌతిక దుఃఖములవంటివిగా ae 

'దౌర్భనస్యము : కోరిక తీరనపుడు మనస్సునకు కలిగే బాధ్య 
అంటారు. 

అంగమేజయత్వము : సంకల్పము ఏమీ లేకుండా శరీరక క్షు 
యోగ విఘ్నముగా చెప్పబడినది. 

శ్వాసప్రశ్వాసలు : ధ్యాన సమయములో అధికముగా శ్యాం 
నడచుటను కూడా యోగవిఘ్నముగా చెప్పబడినది. సాధక్షుడ్తు 
పొందుటకు ఏదో ఒక తత్వమును అభ్యసించాలి. arenes 
విపులీకరించి చెప్పారు. 1 

యోగ విఘ్నములకు నివారించుటకు చేయవలసిన das 
శ్రీకృష్ణులు చెప్పిన విధముగా యోగసాధనచేసే సాధకులలో 
ఏవైనా శారీరక, మానసిక, ఆధ్యాత్మిక వ్యాధి రూప విఘ్నములు ఎ 
కొందరికి యోగధారణ ద్వారా, మరికొందరికి ఆసన ప్రాణాయ y 
P, ఇంకొందరికి జప, తప, మంత్ర, బెషధముల ద్వారా 
ఈ విధముగా కొందరికి ధ్యానము ద్వారా, ఇంకొందరికి 
మరికొందరికి మంగళకరులైన యోగీశ్వరుల ధ్యానము ద్వా 
విఘ్నములను నెమ్మదిగా తొలగించాలి, ప్రమాదవశాత్తు లో 
పనులను సాధకుడు చేసినప్పుడు కూడా = 
వాటికి ఏరకమైన ఇతర ఉపాయములు లేవు. కొందరు 6 
మంత్రపూరిత బెషధముల ద్వారా దృఢపరచి అనేక విధ 
అనుష్టించి శరీరమును యవ్వనస్థితిలో నుంచి యోగసాధ లై 
ఆ విధముగా చేయవలసిన పనిలేదు. ఇది వ్యర్ధ ప్రయాస మా 
చెట్టునకు పండిన ఫలము ఏదోఒక రోజు రాలివి 
హఠయోగము చేసి కాయకల్ప పద్ధతులలో శరీరమును గ 
చేయవలసి వుంటుంది. ఇది యోగసాధనకు 
అందువలన ఏ సాధకయోగి నిష్మాముడై యోగసాధనద్వారా 
నిలిచి వుంటాడో అతడికి ఎటువంటి యోగ విఘ్నములు: 
అతడిని బాధించవు. 
168 


(© Scanned with OKEN Scanner 


న. చే 


లో వుంటుంది. ఆకాశ మండలము డం 6 
అనేక రం ఒప్పుకొంటాయి. వా ర 

pies, 1 మని అన్ని గెట లర దానిని అర్ధదంద్రాకారమని నహ 
కొలువై ఉన్నాడు. o8. కొ 

శరీరము మధ్యలోనున్న వెన్నుపాము నందు సుషుమ్మనాడి క్ర లో కారముగా మరియు ere వున్నది. 
నాడులకు తల్లివంటిది. అది తామరతూడువలె అతిసూక్ష్మమయ్యినర్షి 4. ie తత్వము ఢీ be 3 
మధ్యలో శుభములు కలిగించే వజనాడి కలదు. ఈ వజనాడి మధ్యల్రో Sy, వు $ 
సూక్ష్మముగా నున్న చిత్రిజినాడి కలదు. దీనిలో కుందలినీశక్తి xe hg పటచక్రముల యొక్క 
వుంటుంది. ఈ DVS నాడిలో మనోహరమైన ఆరు పద్మములు ఏర్పడి 5 gst సదాశివుడు, 

లింగమునకు దిగువగా గుదమునకుపైగా మూలాధార కమల్షన్సి 4 i 8h, కాకినీ, శాకి ame 
చక్రముకలదు. లింగస్థానమున పైన నాభి స్థానమునకు క్రింద wey 2 క్రమముగా err అనేక విధములుగా వ్యాఖ్యానించారు. ఎప్పుడైతే 
స్వాధిష్టాన చక్రము కలదు. నాభిస్థానమందుగల మణిపూర చక్రము 10 eee భేదముతో వీరిని (ప్రవేశించి బ్రహ్మరంధ్రము 
కలిగి యుండును. హృదయ స్థానమందుగల అనాహత చక్రమునకు 19 దళముల | goo మనస్సు, ప్రాణము స్తాన విశేషము ననుసరించి శివ, శక్తుల 
కలవు. కంఠస్థానమందుగల విశుద్ధి చక్రము 16 దళములు కలిగి A up 


(భంకుటియందు గల ఆజ్ఞాచక్రమునకు 2 దళము లుండును, ఏడవది ens, 
సహస్రార చక్రము తలపైన గల బ్రహ్మ రంధ్రమందుండును. పైన ఉదహరించి 
7 చక్రములు సుషున్ను అంతర్గతమై ఉంటాయి, అజ్ఞానులకు, ప్రవృత్తి పరాయణులక్ర 
ఈ కమలములు క్రింది వైపునకు తిరిగి వుంటాయి. మోక్షమార్గావలంబులక్ష, 
యోగసాధనా పరులకు ఇవి ఊర్ద్వ ముఖమై వుంటాయి. అప్పుడు యోగ 
కలుగుతాయి. జ్ఞానము లభిస్తుంది. వీటితత్వము అత్యంత ఆశ్చర్యజనకమై యుండ 
మోక్షమును ఇవ్వగలదు. అందువలన వీటి రహస్యమును GB ఒక్క సాధార 
మానవునికి తెలుపకూడదు. 


షట్‌చక్రములలో పంచమహాభూతములు : మూలాధార చక్రములో 
భూతత్వమున్నది. స్వాధిష్టానములో జలతత్వము, మణిపూరములో తే 


'భూమధ్యములోని ఆజ్ఞాచక్రము 'సర్వకార్యములు సాధించగల: | 
భూతత్వముయొక్క బీజాక్షరము ‘vo’, జలతత్వ oe 
అగ్నికత్వ బీజాక్షరము 0) వాయుతత్వనకు 'యం', ఆకాశతత్వ యొక్క బీజాక్షరము. 


, జలతత్వము తెల్లని వః ను, తేజు 
ఈత్వము ఎర్రని వర్ణములోను, వాయతత్వము se 


హను ఆనె. 


bin పోతూ ఉంటుందో అప్పుడు 
fetid? సాధకులకు పరమాత్మ 
సరించిన వివరణలో సహజముగా. 
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కాకుండా మరేతత్వము మిగిలివుండదో అదేవిధముగా సాధక్షన్సిక్షి ని 

స్థితి తరువాత శివ మరియు శక్తిరూప కర్తవ్య బ్రహ్మలు, myn a 
పరమశివునిలో లయమవుతారు. మూలగ్రంధములలో ఈ విషయన్నున టో 
విస్తారముగా లిఖించబడివున్నది. ఆ గ్రంథాలు వ్యాప్తిలో లేనందున వాట్ల న 
చేసుకొనుటగాని, వివరించుటగాని అంత సులభముకాదు. P 
తత్వములు చెప్పటానికి, వినటానికి కాదు, ఇవి స్వమముగా wito గీ 
తెలియబడుతాయి. వు 


అధిష్టాన దేవతల స్థానములు : మూలాధార కమలములో గా, 
స్వాధిష్థానములో విష్ణువు, మణిపురములో రుద్రుడు నివానముంద! 
అనాహతములో ఈశ్వరుడు, విశుద్ధిలో శక్తి సహిత సదాశివుడు amang 
వుంటారు. ఆజ్ఞాచక్రములో జ్యోతిర్మయ శివుడు, సహస్రార చక్రములో 
పరమశివుడు ఉంటాడు. ఆధార చక్రములో ఢాకినీ దేవి, స్వాధిష్టాన చక్రము 
రాకినీదేవి, మణిపురములో లాకినీ దేవి కొలువై వుంటారు. అనాహత్రప్ప్య్ర 
కాకినీదేవి, విశుద్ధములో శాకినీ దేవి, ఆజ్ఞా చక్రములో హాకినీదేవి మరియు Hey 
చక్రములో అన్ని కోరికలకు ఫలితమును ఇచ్చే యాకినీ మహాదేవి నివాసముంటాక, 
భూలోకము బ్రహ్మ నివాస స్థానము, .భువర్లోకము విష్ణువు నివాసస్థానమ 
మరియు సంహార కర్త అయిన శివుని నివాస స్థానము స్వర్లోకము. అదేశివుప 
బ్రహ్మాది దేవతలందరిని నియంత్రించే ఈశ్వరుడుగా నుండి మరియు. వారికి 
అధిపతిగా ఉంటాడు. ఆ సర్వకర్త దేవతలందరికి ఈశ్వరుడు, ఆశివుడే సృష్టియొక్క 
స్థితిలయలను చేసే పరమేశ్వరుడు. అతడు బ్రహ్మరూపముతో లోకములను సృష్టించి, 
విష్ణురూపములో పాలించి, రుద్ర రూపములో సంహారము చేస్తాడు, 
షట్‌చక్ర విజ్ఞానము : షట్‌ చక్రముల విజ్ఞానము, ధ్యాన ఫలము ఈ God 
విధముగా వుంటుంది. గుదస్థానమునకు పైగా కొద్ది అంగుళముల దూరములో, 
లింగస్థానమునకు ఒక అంగుళము క్రిందుగా పక్షి గ్రుడ్డుమాదిరి కందము అను 
ఒక గ్రంధి ఉన్నది. ఇది నాలుగు అంగుళముల పరిమాణములో వుంటుంది. దీనిపేరు 
కందము. గుదస్థానము. మరియు లింగస్థానమునకు మధ్యలో సమాంతరముగొ 
పశ్చిమాభి ముఖముగా యోనిస్థానమున్నది. పైన చెప్పిన కందము, ఆయోని 
మండలములో నున్నది. అక్కడనే కుండలినీశక్తి నిరంతరము: విరాజమానమై 
వుంటుంది. అది అన్ని నాడులచే పరివేష్టితమై సర్పము మాదిరి చుట్టలు చుట్టుకొని 
అ హాం త కో 


k 


» 


మూసి, సుషుమ్న 
తోకను పట్టుకొని బ్రహ్మరంధ్రమును యం ప్రభలతో 
ae ఆ కుండలినీశక్తి నిద్రించుచున్న సర్పము మాదిరి స్వ 
sem i ండలమున్నది. 
మూలాధార చక్రవర్ణన : మూలాధార a 2 5 
లే పైన చెప్పిన కందములోవల WE 
oe Pe ees వుంటుంది. అందువలన యోగసాధన 
Bo’ విరాజ = 
హూ cote een 
we ae ent OO 
వున్నది. కుంలినీ శక్తి పరమశ్రేష్ట కామబీజమైన fo ga 
జేడీష్య మానమైన మూలాధార కమలములో iy, 'శ షు, స అక్షరములయొక్క 
తేజస్సు కోటి సూర్యప్రకాశము మాదిరిగా కోటి శరత్‌చంద్ర కాంతులతో సమానముగా 
నుండి స్నిగ్ధ మనోహారముగా, సుశీతలముగా వుంటుంది. కుండలినీశక్తి మరియు 
ot బీజ శక్తిని మరియు 'వి 'శ, 'షు, Wo యొక్క వర్ణాక్షరశక్తిని కలిపి త్రిపుర 
భైరవీడేవిగా వర్ణించారు. అందువలన ఇక్కడే శ్రేష్ట బీజశక్తి తేజః త్రయము జ్ఞానశక్తి, 
క్రియాశక్తి సహితముగా సుషుమ్నలోగల మూలాధార కమలములో గల యోని 
మండలములో పరిభ్రమణ చేస్తూ వుంటుంది. ఈ మహాతేజము తామరతూడులోని 
తంతువు మాదిరి సూక్ష్మము మరియు అగ్ని శిభాసదృశముగా SESS జ్వాలలతో 
కూడి వుంటుంది. ఇది యోని మండలములో గల స్వయంభూ లింగమును 
ఆశ్రయించి వుంటుంది. 
దీనిని మూలాధారమని. అంటారు. దీనిలోనే గల యోని మండలములో 
స్వయంభాలింగము, కుండలినీశక్తి విరాజమానమై వున్నాయి. ఇక్కడే అన్ని ఆధ్యాత్మిక 
ఏ భౌతిక శక్తులకు సంబంధించిన పరమజ్ఞానము నిక్షిప్తమై ఉన్నది. ఈ 
ee నాలుగు దళములతో కూడివున్నది. ఈ నాలుగు దళములపై 
కక్రమముగా 'వి, శో, షు సి అను నాలు అక్షరములు తేజః స్వరూపములో 
(ప్రకాశిస్తూ వుంటాయి. ఈ ఆధార చక్రములో స్వయంభూ. లింగమును. పరివేష్టించి 
స్వర్ణ సమానమైన కాంతులతో దేదీప్వమానముగా శైవీశక్తి ఐన కుండనీ దేవి ప్రతిష్టితమై 
వున్నది. ఇదియే ద్వరాండ నామముతోగల సిద్ధ దేవునికి మరియు ఢాకినీ నామముగల 
Bags నివాస స్థానము అయివున్నది.. ఈ చక్రమునకు అధిపతి (బ్రహ్మదేవుడు. 
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దీని స్థానము భూలోకము, ప్రస 

య G] , పసుపు వ్ల, 

పృధ్వీతత్వము. బీజాక్షరము 'లం” దీని + ene Sag, 
ip ogi 


గణాధిపతి అయిన గణేశుడు ఈ ప్ర కదలే శ దారా, FHT నించాలి. ఆ 
సల cased, ee ga వు కి Ge ee ప్రయత్న పూర్వకముగా ధ్యా 
వున్నది. ఈ ప్రదేశములోనే సృష్టిలోని దేవీ చే: 'లమైన 1 ' ba, Ry P56? oe తైవరూ లేరు. ర కమలమునందు 
స్థానములోనే పరమకల్యాణమును కలిగించే ee ల ae a దేహములో = ఇతర దేవతలను 
శివ, న 
సిద్ధులకు సంబంధించిన జ్ఞానమున్నది. ఇది అ మనము సమ pr S పరిత్యజించి pe 2 పంచక అటూ ఇటూ 
అన్ని తః కు 2 x వున్న 
bs. 2 eee ఆధారముగా నున్నద్రి కాబట్టి స్య Ps, స. మౌ: చ క్షదార్తులు ఎదురుగా! జ దపీదవతలను ఆరాధన చేస్తూ జనన 
ప్పబడినది. మూలాధ్యా oe een” వీరు బాహ్యముగా RN ag ఎన్నడూ పరమ Smee? 
ge మూలాధార చక్ర జ్ఞాన ధ్యానముల ద్వారా లభించు ae క్రములో పరిభ్రమిస్తూ వుంటారు. za 
'లాధార కమలములో ? సాధ్య n ముల్‌ గల 
మ క నున్న ఆధ్యాత్మిక తత్వమును ధ్యాన చదు. నులు సోమరితనము. వదలిపెట్టి తమ శరీర 
క్తి oe చెంది సుషుమ్నలో ప్రవే. స్తుంది. G చేసి అందువలన జ! తయన స్వయంభూలింగ స్వరూపుడైన 
కలుగుతూ వున్నప్పుడు అతడి ఆసనము కూడా శూ; ce ba a చప అవశ్యము అన్నిరకములైన సిద్దులు 
నిలబడగలదు. శరీరకాంతి పెరుగుతుంది. So ము పూజించవలయును. వాయామము నిర 
. జరరాగ్ని పెరుగుతుంది, wog గురు ఉపదేశము ప్రకారము ప్రౌః ల 3 


సాధకయోగియొక్క రోగములన్నీ తొలగిపోతాయి. శరీరము ఆగ్రో 
సుందరముగా, దృఢముగా పరిపక్వ మవుతుంది, ఇంద్రియముల 3 
దివ్యరూపమును ధారణ చేస్తుంది. ఫలితముగా అతడు (త్రికాలజ్ఞానమ్హ్వు 
సహితముగా సవాతెలుసుకొనగలడు. ఎప్పుడూ చూడని, వినని J 3 $008 
నిగూఢ విషయములను కూడా నిశ్చయముగా చెప్పగలడు. సరస్వతీదేవి et సక ధములైన P 

. pints | బిందు జయము కూడ లైన సాంసారిక పా! 
ఆయోగి నాలుకపై నర్తిస్తూ వుంటుంది. అతడి వాక్కులను నెరవేరుస్తుంది. oy జయముతో ee 3 
ఏ విషయమును చెప్పినా అది సాక్షాత్తు సరస్వతీ దేవి కథనముగా చెప్పుకో | geo నిస్సందేహామ ఫలము : రెండవది అయిన స్వాధిష్టాన చక్రము 
ఆసాధకయోగి ఏమంత్రము జపిస్తే ఆ మంత్ర సిద్ధి వెంటనే కలుగుతుంది. solid hr die ము sono ర్త వలో 
సందేహము మేమీలేదు. జరా, మృత్యువులవంటి దుఃఖ నివారణకొరకు డె రెక్కలపై 'బి భ'మి, 'యి, ర, 'ల అను అక్షరములు 
చేసే ప్రాణాయాను పరాయణులైన యోగులు సర్వదా ప్రధమముగా మ persis బాల అను పేరుగల సిద్ధ దేవుడు రాకినీ పేరుగల 
కమలమును ధ్యానించవలసి వుంటుంది. దీని ధ్యానము వలన 24 లా. 


iG న దేవత విష్ణువు. ఈ స్థానము 

| వాస ముంటుంది. ఈ చక్ర అధిప్టా 5 
యోగి జీవన్ముక్తుడవుతాడు. మూలాధార కమలములో వున్న కుండలినీ! ag దేవీ శక్తి ని ponds, శ్వేతవర్ణముతో అష్టకోణాకారముగా 
స్వయంభూలింగమును ధ్యానము చేసినపుడు నిశ్చయముగా సాధకుని 


ఫ్‌ కు సంబం! 
భువర్శోకమున' ద. చక్ర బీజాక్షరము ‘to’. జల దేవత వరుణుడు 
దగ్ధమవుతుంది. ఆయోగి మనస్సులో కోరిన కోరికలు వెంటనే నె! 


= ను కలిగి వుంటుం' 
అన్ని కామనలను వదలివేసి నిరంతరము అభ్యాసము చేయటంవలన 
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ర న్రక్రములో కాలువైయున్న ఆత్మదేవుడైన శివుని అ 


ంటాడు. 
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ఛ్యానఫలము : హృదయములో అనాహతమను 

2 దళములను కూడి వుంటుంది, రక్త వర్షములో 
'రేకులపై వరుసగా 'క' నుండి 6" వరకు s 
యి. అవి పరమతేజః స్వరూపముత్రో 
ఆత్మదేవుని నివాస స్థలముగా అందరికి పరమ 
kog చెవృబడుతుంది మూలాదారములో 
యోగి ఆకాలుని కూడా భక్షిచగ్య్న 'ఈ కమలములోకూడా పరమ తేజోమయ 

ది అష్టసిద్ధులు కలుగుతాయి. వ్వ ల ప్రతిష్టితమయి వుంటుంది. ఆ జ్యో 
శరీరము దృఢపడుతుంది. 'దృశ్యాదృశ్య సమస్త విషయముల 

పేరుగల సిద్దదేవనికి కాకినీ 
అధిపతి దేవత సాక్షాత్తు ఈశ్వ, 
వుండి. మేఫుసమానమై 
దీని బీజాక్షరము 'యం' 


ఉంటుంది. ఈ దళములపై క్రమముగా C, Y, 

“ఫ' అను అక్షరములు ప్రకాశిస్తూ వుంటాయి. క 
బంగారు వర్ణముతో శోభిల్లుతూ ఉంటాయి. ఈ 
రుద్రుడు అను సిద్ధ దేవత మరియు పరమధార్మిక 


ఏ యోగి సతతము ధ్యానము చే 


కొలువై వుంటారు. ఇక్కడ అధిపతి ఇదివరలో చెప్పిన 
రుద్రదేవుడు. ఈ స్థానమును స్వర్లోకమని 


BS అతడు దేవగణములను 
కవ పరంజ్యోత్మిర్మయ బాణలింగమును క 
BSE మరియు భూచరీ సిద్ధి క 
హృదయకమల జ్ఞాన, ధ్యాన, ఫ 
త్తు ఈశ్వరుడుంటాడో అతడియొ: 


వర్ణించలేరు. అందువలన బ్రహ్మాది 
రు. 


భ్యాన ఫలము : కంఠస్థానములో విశుద్ధి అనే 
BA 16 దళములు కలిగి వున్నది. ధార 


‘es! కు అక్షరములు 
నళములపై వరుసగా 'అ' నుండి 'అః వరకు అక్షరము” 
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మూలాధారములో వున్న స్వయంభూలింగము 
క ఏను ఆజ్ఞాచక్రలోనున్న ఇతర లింగ; 
3 శ ధ్యా 
'ఆకాశతత్వమున్స కలిగ ù వ్య యోగి బ్రహ్మగ్రంథి, విష్ణుగ్రంధి రుద్ర గ్రంధి as, 
3 కలిగి వుంటుంది. ద్ర వ ట్స బ్రో 


em ఖా సమాధి స్థితిద్వారా నాలుగవధామ: 


ఏ చేస్తూ doing 


మున యోగీశ్వరులు శాస్త్రములలో శీర్దరు 
రు. ఎందుకంటే ఆజ్ఞాచక్రము నందు శ్రీమపే 


నాభియందు బ్రహ్మ(గ్రంధి, హృదయములో 
(గ్రంధి ఉన్నవి. మూడు గుణములకు సంబంధించిన 
ములని చెప్పబడ్డాయి. కాని కుండలినీ శక్తిని మూలాధారము 
ము వరకు తీసుకొని పోవుటకు అనుష్టించే యోగసాధన 
ద్వారా లేక ధారణ, ధ్యాన, సమాధి సాధనల ద్వారా మూడు 
'మహామంత్రము Eo సరీ క్రమముగా జరుగుతుంది. కుంభక ప్రాణాయామము 
ధ్యానమువలన సిద్ది, జ్ఞానలాభమ ఏలో మనన్సును (ప్రాణమును నిరోధించి అక 
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మామవ బు ద్వారా షట్‌చక్ర భేదనము చేసి 

లో నున్న శివునిలో oaoa 
శ్వరుని అభిప్రాయము ప్రకారము 
0 మేరుదండములో సుషుమ్న నాడి 
మధ్యలోని శూన్యవ్రదేశమును 
వ(జనాడి ఉంది. వజనాడి 
'చిత్రనాడి ఉంది. ఆ చిత్రనాడిలో 
చక్రములు ఉన్నాయి. అవి దివ్య 
రను. దర్శింపచేస్తాయి. అనగా 
DGS నాడిని, GATS మధ్యలో 
లను కల్పన Baird. 

చక్రమును సహస్రదళ పద్మమని కూడా 
ఉంది. దీనిని కైలాసమని 
నొసంగే శివుడు విరాజమానమై 


os ees (బ్రహ్మరం(ధ్రమువద్ద అనగా సహస్రార 
scans 'తాలుమూలము నుండి అధోముఖముగా 
మూలాధారము నుడీ 
ధారములోగల సుషుమ్న 


న్‌ 

ల ఏ వరకు దడ TT య. 
వుంటుంది. కానిపైనున్న బ్రహ్మరంధ్రము తెరుచుకొని వుంటుంది. ఈసా 
నాడియే శరీరములో మూలాధారము నుండి వెలువడే 
(బ్రహ్మాండ జ్ఞానమును బీజ 
మంతా ఈ 
వాల వ వెలువరించి (బ్రహ్మమార్గము! మలో కో 
'శాలుమూలములో గల దేదీప్యమానమైన సహస్రదళ SOO sl 


శ a ధ్యానించగానే, 'స్మరణమాత్రమరే బ్రా 
పాపక్షయము జరుగుటవలన “ధ్యానించే యోగి తిరిగి 


J ~~ 
మూలాధారములో నున్న కందమువలె వశ్చిమాభిముఖముగౌ So! g 
moves ees వ లో సుపుమ్ను యొక్కరిండ ఖే గ k eee కః 
వుంటుంది. ఈ సుషుమ్ననాడియొక్క ముఖద్వారమైన మూలాధారము ఏల నుండి విముక్తిని పొంది ముక్తి! 


<= సిద్ధ BIOS కమలములో లీనమవుతుందో అర 
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ల ఆజ్ఞాచక్రమునకు మన 


కా అర్జేందు, నాద మరియు నా! 
: సి వుంటుంది. 


. మనస్సును ప్రాణమా 
సద్దమహాయోగో 
3 
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DO జ్ఞానముతోపాట్స్ల ౧ 'సంకోచ వ్యాకోచములు చేయబడుతుంది. ఈ క్రియ 
సాధనవల్ల కలిగే ఫలితమో సాధకులలో అనేక విధాలుగా జరుగుతుంది. ఇది 
సమూహములను క న్స 'పేర్లతో కూడా పిలువబడుతుంది. దీని సత్వర సిద్ధి 
ని కలుగుతుంది. కలి గి కలుగుతుంది. దీనిద్వారా కూడా సుషుమ్న షార్గమ 
I, నాభి, హృదయ, 6s, కంఠ, kag D ద్వారా మూలబంధముతో గుదమును సంకోచ, 


నాళిక, క్రూమధ్యము లేక త్ర, Seng 
శాస్త్రములో మరృననమలూ శ్ర 
ఇక్కడ మనస్సును ప్రాణమున్న 
వెందుకంటే ఈ స్థానములత్రో 
ఒక్కొక్క రకమైన శక్తి ఉంటుంది 
చి ఇచ్చ్భానుసారము శరీరముతో 
వీటియొక్క సిద్ధి, భౌతికము 
మానసికముగా ఉంటుంది. 


క ము మొదటి ఆధారస్థానము 
8 శే జస్సు వున్నది, © తేజస్సు లక్ష్యముగా 


ను ఆకర్షించి వజ్రోలిముద్రయొక్క క్రియ అనగా 
ను నిత్యము అభ్యసించుట ద్వారా మూలాధార 
మైన స్వాధిష్టాన చక్ర మార్గము సరళమవృతాయి. 
న్న సుషుమ్ననాడి అంతర్గత THIS వజనాడిలో 
యొక్క సంచారము జరుగుతుంది. అప్పుడు మనః 
లయమవుతాయి. బిందువు స్వస్థానములో భస్మమయి 


tees 


వ ఆధారస్థానమైన వజ్రోళి క్రియ నిత్యానుష్టానము ద్వారా 
మణిపూర చక్రస్థానముల గ్రంథభేదన జరుగుతుంది. 
ఇవాయు నిరోధము ద్వారా కలుగుతుంది. దీనివలన 
ప్రాణవాయువును నిలిపి వుంచే సామర్ధ్యము 
తుంది, స్త్రీ సంభోగము చేస్తూ వున్నప్పుడు కూడా 
ధంతరము సాధనచేయుట ద్వారా సాధకుడు యువకుని 
వుంటాడు. అతడు మూలాధారములో స్వాధిష్టానములో 
ములను నిరోధించగలడు. 


'జఠరాధారము అయివున్నది. ఈ (క్రియను మహాబంధ 
"అబంధముతో పాటు ఉడ్యానబంధము ద్వారా సాధించ 
'బుద్ధిమంతులైన సాధకులు క్రమముగా మహాబంధము, 
ఉడ్యాన బంధము ద్వారా సుషుమ్నులో ప్రాణవాయును 
టుంది. ఈ పంచమ ఆధారస్థానము ద్వారా మృత్యువును 


మనః ప్రాణ, బుద్ధులు బంధింపబడతాయి. దీనివలన 


ఆయువు పెరుగుతుంది. సాధకయోగి కాలుడిని 


మాదిరిగా పడుకొని రెండు 
మనస్సును స్థిరము చేయటం 
యున్నది. తరువాత స్థానము 
క్రింద వుంచి రెండవ పాదమును 

చేయవలసి వుంటుంది. 
కూడా వత్తిడి పడుతుంది. 


సంకోచ వ్యాకోచములి 


“వాయువును పైకిలాగి SOE 
ల బంధముతో మొ తనే 


185 
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ఆరవ ఆధార స్థానము నాభిస్థానము అయివున్నది. ఇక్కడ | 
తనకుతానుగా నాదము ఉద్భవిస్తుంది. ఈ నాదములో . 
లయమగుటచే ఇది ముక్తిదాయకమయివున్నది, పడ 
హృద య స్థానమై వున్నది. ఇక్కడ ప్రాణవాయువును నిలిపి వు 
కమలను ఊర్వముఖమవుతుంది. సాధకునికి అలౌకిక 

అష్టమ ఆధారస్థానము కంఠము అయివున్నది. ఈ 
క్రియ కంఠమును సంకోచ పరిచే జాలంధరబంధమై. 
ద్వారా ప్రాణవాయువును దృఢముగా నిలిపి వుంచవచ్చు. తొ 
ఘంటిక అనునది. దీనిని సాధించుముద్ర ఖేచరీ ముద్ర 
వెనుక త్రిప్పి తాలువునందు కొండనాలుకకు పైన నిలు 
సిద్ధిస్తుంది. దీనిద్వారా అమృత రసపానము జరుగుతుంది, 
ద్వారా యోగి మృత్యువును జయిస్తాడు. అంటే PHISH 
ఇచ్చానుసారము జీవించగలడు. 

పదవ ఆధారస్థానము తాలుమూలముగా చెప్పబడినది. ఇ 
స్థానపైన నాలుక అగ్రభాగమునుంచుట చేత అమృత 
అమృతపానమునకు ఖేచరీముద్ర అవశ్యకమవుతుంది. ఈ 
పొడిగించుట ద్వారా సిద్ధిస్తుంది. మామూలుగా నాలుకను మ 
తాలుమూలమునకు చేరుకొనలేదు. తాలుమూలములో - 
చాలన, ఘర్షణ, లాగుట వంటి నాలుగు క్రియల ద్వారా న 
తాలమూలమునకు వెళ్ళగలుగుతుంది. 
దీని తరువాత నాశిక యొక్క అగ్రభాగము 
చెప్పబడినది. త్రాటకముతో దృష్టిని స్థిర పరచుటయే దీని 


శమవుతుంది. కనుబొమల మధ్యస్థానము పంచాదశ ఆధారస్థానమై యున్నది. 
a అభ్యాసము పరిపక్వమయి మనస్సు ఏకాగ్రతను పొందిన తరువాత, 
లలు కదలిక లేకుండా స్థిరముగా నున్నప్పుడు పంచాదశ ఆధారస్థానమైన 
రెందు కనుబొమ్మల మధ్య ప్రదేశమును లక్ష్యముగా చేసుకొని కనుపాపలను 
“ఇప్ప శాంభవీముద్ర ద్వారా మనః ప్రాణములను స్థిరపరచినపుడు నిశ్చయముగా 
౭రాత్మయొక్క శతకోటి కిరణములు ప్రతిఫలించి దివ్య, మవాదివ్య పరమ 
స్రదాయకమైన ఆత్మజ్యోతి దర్భ్శనమవుతుంది. దీనితరువాత వచ్చే షోడశ ఆధార 
ఇనము నేత్రము అయివున్నది. శాంభవీ ము ద్రతోపాటు, షణ్ముఖీ ముద్ర దీని క్రియ 
ువున్నది. రెండు చేతుల: వ్రేళ్ళలో ముక్కు చెవి, నేత్రము మూసివుంచి Hogs 
ప్రాణాయామము ద్వారా మనః ప్రాణములను 


octets, అంతర్జ్వోతి ప్రకాశము వలన దివ్యబైహ్మణ్ఞానము కలుగుతుంది. 
ఈ విధముగా షోడశ ఆధార స్థానములను అభ్యసించు యోగి సర్వజ్ఞడవుతాడు. 
ఇందులో సందేహములేదు. 


Bog áve : త్రిలక్ష్యముల ద్వారా యోగ ఐశ్వర్యములైన పరమశాంతి, 
క ముక్తిల యొక్క స్థితి మరియు సిద్ధి కలుగుతాయి. ఆధారస్థానము, 


పని న్యా A 
వుంటుంది. ఎందుకంటే స్వయం భూలింగము మూలాధారములో, బాణలింగము 
త చక్రములో, ఇతర లింగము ఆజ్ఞాచక్రములో వుంటాయి. వీటిని లక్ష్యముగా 


దృష్ట 


త్రయోదశ ఆధారస్థానము మనస్సును ప్రాణమును స్థిరపర ధ్యానిస్తే అన నర క Ba స్థానముల 
దృష్టిని స్థిరముచేసిన తరువాత వచ్చే చతుర్దశ ఆధారస్థానము సాధనాకాలములో సాధకుల అంతరములో వ a 
ముక్కు యొక్క పైభాగము) అయివున్నది. నాశికాగ్రభా। నుండి ఎక్కదెక్కడకు వెళ్ళి రావలసి వుంటుందో ఆయా 


నంత వరకు 
సరము. శరీరము, మనఃప్రాణములు నంవుటితం కా 

ఏనః ప్రాణములు లయమయి సమాధి స్థితి లభించదు. 
4 విధముగా ఆయాప్రదేశములలో విశేషముగా 

మ స 


యుంచటం అవసరము. ఎందుకంటే 


రపడిన తరువాత, ముక్కు యొక్క పైభాగముపై. 
చును అభ్యసించవలయును. ఈ విధముగా స్థిరముగా శి 
నపుడు పార్ధివ బంధనములన్నియు శీఘ్రముగా తొల 
ORES జడత్వము నశిస్తుంది. అనగా అతడికి 
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'అంతర్హక్ష్యము : యోగశాస్తములో పరమశాంతి 
లక్ష్యయోగ లక్షణము, సాధనా విధానము 
ఫలితము ఈ క్రింది విధముగా వర్దించబడినది. 
అధోలక్ష్యము, బాహ్యలక్ష్యము, మధ్యలక్ష్యము 
విధములుగా ఉంటుంది. 


“a ననుసరించి 
క కొనవ 
ర్చి! లని ఉన్నది, నిలిపి మనస్సును అక్కడ ఏకాగ్రతము చేయుటను 


దానివల్ల పరమేశ్వరుని యందు చిత్తము ఏకాగ్రతను 


అధోలక్ష్య యోగముగా చెప్పవచ్చును, 
చేయుటను మూడవది అయిన బాహ్యలక్ష్య 
దీనివల్ల సాధకుడు దీర్భాయుష్ముడవుతాడు. ఈ 
సాధకుడు సాధనద్వారా స్వయముగా తెలుసుకొన 
చింతాగ్రస్తులయిన సాధకులకు ఈ rýh ( 


న ఆచార్యుల ఉపదేశానుసారము ఈ బృహత్‌ 
కఠినమైన నిగూఢ జ్ఞానమును గురు కృపద్యారా 
త్వములను గురించి సంక్షేపముగా వివరించటం 


) కలుగజేస్తుంది. బాహ్యమధ్య లక్ష్యయోగమును 
ల మనోకామనలు అన్నీ ఈడేరుతాయి. విషయ వ్యాపారముల 
అటునిటు చూడకుండా పరిపూర్ణ శూన్య ఆకాశముపై 
నిర్విషయము చేయుట అన్నింటికంటే (శ్రేష్టతమమైన 
డినది. ఈవిధానములో నడుస్తున్నా తిరుగుతున్నా 
తింటున్నా, (త్రాగుతున్నా, వేల్మొన్నా, నిద్రిస్తున్నా 

శూన్యమందు ఏకాగ్రము చేయాలి. ఎందుకంటే 
కూడా శూన్యమే అయి వున్నది. సాక్షాత్తు ఈశ్వరుడు కూడా 


3న ఈ తత్వములను యోగళాప్రములో అనేక విధములుగా 
న = వినరించటం. జరిగింది. వీటిని గురించి 
మాత్రమే అర్ధము చేసుకొనగలడు. అస్థిర 
లు ఈ విషయములను అర్ధము చేసుకొనలేరు 
శ చింతించక సాధన చేయవలసి వుంటుంది. 
లు మరియు PÄTT 
చెప్పిన విషయములన్ని సత్యములు లో 


ముతో గురుకృప 


ఆత్మకూడా నిరాకారశూన్య రూపములో ఉంటుంది. ఆ 
: మగుటచేత ఆశరీరస్థమయిన ఆత్మ హర్ష 
మరణ దుఃఖమును పొందుతుంది. అందువల్ల ఎ 


ఏ త్యజించి తన స్వరూపమును శూన్యముగా బాలే 
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_శూన్యముపై మనస్సును ఏకాగ్రము చేస్తాడో అతడు పాప, పుణ్య Soy Š 
Sog 


బాహ్యములో, అంతరములో, శూన్యమును లక్ష sy 
gern ధ్యానము చేయుట అంతర్లక్ష్యముగా చెప్పబడినది. ఈ కల. 
న్య ఆకాశమును. సదా ధ్యానించుటచే సాధకునికి కించిత్‌ మాత్ర పు 
డా కలుగదు. సాధకుడు సాక్షాత్తు శివరూపుడవుతాడు. శూన్యమే సర్చిద్య 
నిళ్శబ్దబ్రహ్మముగా, శూన్య, ఆకాశము Seg (బ్రహ్మముగా చెప్పబడినది, ల 
_ప్రకారమగా శూన్యరూపమైన (బ్రహ్మములో కూడా రెండు భేదములు ఉన్నాయి, 
ఐదవది పరమసిద్ధి కారకమయిన మధ్యలక్ష్యయోగము. మేరు orse 
| aie నాళమునందుగల శూన్యమనోమయ ఆకాశములో గల Beng, 
ఎరుపు, పసుపు మరియు ధూమ్రాకార నీలప్రభలలో కూడిన బిందువుగా మరియ 
ల మాదిరి జ్వాజ్వల్యమానముగా, విద్యుత్‌ కాంతుల మాదిరి ప్రకాశించు 
ండలాకారముగా మరియు పూర్ణచంద్రమండల సదృశ్యముగా లేక 
నిప్పుమాదిరి ఆత్మను భావించి ధ్యానించాలి. ఈ విధముగా అగ్ని 


నుండి నివృత్తి కలుగుతుంది. మనోమాలిన్యములు పాప 
మనస్సు నిర్మలమవుతుంది. సర్వదా మనస్సునప 


* సుషుమ్ననాళములో ఉన్న అనగా అంతరాకాశములో 
ల వర్ణన ఈ క్రింద నివ్వబడినది. మొదట ఆకాశము, దానిపై 
 మహాకాశము ఉంది. దానిపైగా మూడవది పరాకాశము, నాల్లమి 
ఐదవది సూర్యాకాశముగా చెప్పబడినది. ఈ (ప్రకారముగా ఈ 
ఒకదానిపై ఇంకొకటిగా సూక్ష్మము నుండి అతిసూక్ష్మమైన ఇరు 
ఆకాశములు ఉన్నాయి. 

వున్న ఆకాశము నిరాకార నిర్మల స్వరూపము. మనస్సు 
రహితముగా చేసి నిరాలంబన భావముతో దానియందు నిలో 
అప్రయత్నముగా మనోలయము సిద్ధిస్తుంది. దీనిని 


ము అభ్యాసము చేయాలి. రెండవది అయిన పరాకాశము 
కూడిన ఆకాశము మాదిరి అంధకారమయముగా ఉంటుంది. 
సంకల్ప, వికల్పములు లేకుండా తన్మయులై ధ్యానించాలి. మూడవది 
అగ్ని రూపజ్యోతులతో ప్రకాశిస్తూ ఉంటుంది. కల్పాంతములో 
అగ్నితో నిండి అగ్ని స్వరూపముగా కన్పించినట్లుగానే అగ్నియొక్క 
స్మరించి.అందులో మనస్సును లగ్నముచేసి తదాకారులు కావలసి 
నాల్గవది తత్వాకాశము. ఇది కోట్ల కొలది అసంఖ్యాకమైన ్రజ్వలించే 
orp భావించి మనోలయ మొనరించి తద్రూపులుగా మారాలి. ఐదవది 
ఎ విశ్వములో కోటి సూర్యుల కలయికలో ఎంతటి ప్రకాశము 
అది అంతటి ప్రకాశమును కలిగి వుంటుంది. ఇందులో సాధకుడు 
ులను లయము చేయవలసి వుంటుంది. ఈ విధముగా సాధన 
, పుణ్య రహితులై శివునివలె యధేచ్చగా విహరింపగలరు. ఈ 
ల విజ్ఞానమును యాజ్ఞవల్క్యుడు సూర్యభగవానుడి నుండి 


 అంతరములో ఘోర అంధకారమయ ఆకాశమున్నది. బావ్యములో, 
లో కాలానల సహితమైన అగ్ని సదృశ పరాకాశమున్నది. బాహ్యములో, 
అపరిమితమైన విద్యుత్‌ ప్రకాశములతో కూడిన తత్వరూవ 
ది. బాహ్యముగా, అంతరములో సూర్యప్రకాశముతో కూడిన పరిపూర్ణ 
ఏ ఉన్నది, అనిర్వచనీయమైన జ్యోతిరూప, సర్వవ్యాపక, నిరతిశయానంద 
గల 'పరమాకాశము కూడా ఉన్నది. ఈవిధముగా మనలోనే 
ఉన్నాయి. వాటిని ఆరూపములలో భావించి దర్శించటం ద్వారా 
తద్రూపుడు కాగలడు. ఈ కథనమంతయు యజుర్వేదములో చెప్పబడినది 


సిద్ధమహాయోగము 
పదిహేనవ ప్రకరణము 


ని ఉత్పన్నము చేసే ఐదు విధానములు : సిద్దులు అనేక విధములుగా 
'ప్రకారములుగా ఉత్పన్నమవుతాయి. అవి ఉత్పన్నమయ్యే విధానములు 
ఐదుగా వుంటాయి. అవి పుట్టుకతోడను, జెషధాల వల్లను, మంత్రముల 
x వల్లను, యోగ సమాధి ద్వారా ఏర్పడుతాయి. 


191 


(© Scanned with OKEN Scanner 


సిద్ధులు : ఈ లోకములో ఈ సిద్ధులు కల్పిత మరియు 
'భేదముతోను సామాన్యము మరియు విశేషమను రెండు 


SAP 
భూత, ang 


పములో సిద్ధి ప్రదమవుతుంది. ఈ విధముగా ఈ పాదరసమును 
గించుట ద్వారాకాని మరియు వైదిక, తాంత్రిక వివిధ కర్మ, 
జప, తపాది క్రియాకర్మల సాధనల ద్వారా కాని ఏ సిద్ధులైతే 


ది జెషధములతో అసాధ్య రోగములను జా 


జా ఏదో ఒక దివ్యవనౌషధి 'సవహీయముత్రో అవి కల్పిత సిద్ధులు. మంత్ర, TA, రసాది సాధన ద్వారా 
bem జ్ఞానము వారికి సహజముగా Poa సిద్దులు ఎక్కువ కాలము నిలిచి వుందని కారణముచేత వాటిని 
గా ఏదైనా బెషధముతో రోగ నివారణ చేయగల సామర్థ్యము గా చెప్పారు. ఇవి సామాన్యమైనవి. ఇవి కల్పిత కామ్యకర్శల వలన 


న సిద్ధులు అకల్పితమయినవి. ఇవి మంత్రము, తపస్సు, రసాది 
నా నిష్కామకర్మ ద్వారా తమంతట తాముగా ఉత్పన్నమవుతాయి. 
సారిక కామనలను త్యజించి మాయాబంధములను తొలగించు 
ముగా జీవాత్మను వరమాత్మలో కలిపి పొందగలడు. అప్పుడు 
సమాధి స్థితి ద్వారా సాధకయోగిని స్వయముగా వరిస్తాయి. 

సంకల్ప వికల్పములేమీ లేని సమాధి స్థితి వల్ల ప్రాప్తిస్తాయి. 

ప, తప, మంత్రాది సాధనల ద్వారా ప్రాప్తించవు. నిష్మామబుద్ధి 
ప్రణిధానయోగ సాధన ద్వారా సమాధి స్థితిలో తన ఆత్మబలమువల్ల 
ఆవిర్భవిస్తాయి. ఇటువంటి నిత్యమైన అనంతకాలము 
ల్పమాత్రముచే సమస్త కార్యములు చేయగల మహాబశ్వర్య 
మును ఇవ్వగల ఈ మహాసిద్దులు, అన్ని సంస్కారముల నుండి 
లము యోగాభ్యాసము చేసిన యోగుల యొక్క యోగబలము 
ప్రాప్తిస్తాయి. 

ఏ, లఘిమ వంటి 'మహాసిద్దులు యోగాభ్యాసము లేకుండా 
లభించవు. ఇవి కేవలము మహాయోగము ద్వారా సాధకులకు 
స్వయముగా ప్రకటితమవుతాయి. అందువలన మహాయోగముతో 
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pen; సాధువులు, సన్యాసులు, (బ్రహ్మచారులు, త్యాగులు 
, వ్రత, జప, తప, పునశ్చరణల ద్వారా తపస్సు చేసి 
తమ తపోబలముద్వారా జనుల రోగ, శోక, దుఃఖ 
ప్టము చేస్తారు. ఇంకా ప్రసన్నులయితే ధన, పుత్ర 
ని వరదానములు ఇస్తారు. వారే ఇంకేదయినా 
అనిష్టము కలగాలని శాపములు కూడా 
పరి.కాలములో ఇష్టకార్యసిద్ధి లేక అనర్ధములు 
అని: అంటారు. ఈ సిద్ధులు సమయాను 
అదేవిధముగా తపస్సు క్షీణించగానే లేక 
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సిద్ధి ప్రదమైన దివ్యభావమును ఉత్పన్నముచేసే నానావిధములైన 
లు; సరోవరములు, పర్వతములు, సముద్రములు మరియు బుషి 
యక్ష గంధర్వ, కిన్నెర, పన్నగ, విద్యాధర మరియు అప్సరసలు 
ద్ర దేవతల దర్శనము కలుగుతుంది. 
సాధకుని గౌరవిస్తూ “ఓ సాధకుడా నీవు ధన్యుడవు. మనుష్య 
మాకంటే పైనగల మహాతీర్థమైన మోక్షధామమునకు వెళుతున్నావు. 
మనుష్యజాతి పరమశాంతిమయ, అఖండ సుఖస్వరూప ఆనందప్రద 
ందగలరు కాని మా వంటి కర్మ దేవతలు పొందలేరు. అందువలన 
సత్మరిస్తున్నాము. నీవు కావాలంటే ఇక్కడ ఉండగలవు. ఈ 
 అనుభవించవచ్చును.” అని పొగుడుతారు. కాని బుద్ధిమంతుడైన 
'సాధనాబలముతో ముందునకు వెళ్ళినట్లయితే సూర్యచంద్రఅగ్ని, 
ంటె మిన్నగా నుండే అనంతజ్యోతిర్మయ ఆత్మ (ప్రకాశమును 
ఆ సమయమున దారిలో అణిమాది మవాసిద్ధులు అత్యంత ఉత్సుకతో 
మటకు వస్తాయి. ఈ విధముగా వివిధ మార్గములలో అనుష్టించు 
న, ధ్యాన, భక్తి యోగాది కర్మముల వలన అనేకవిధములైన సిద్ధులు 
ములో వస్తాయి. సాధకులందరికి అవి అనుభవమవుతాయి. 


> || మవోసిద్దులను ప్రయోజనమేమీ లేకుందా ఉపయో, 
'ఎంధుకంటె ఈ మహాసిద్ధులు ఈశ్వనిరుని యొక్క wg Cm 
౫. వీటిద్వారా బ్రహ్మ, విష్ణు, మహేశ్వరులు x పర్య రూప 
si aged DRO Dabo 
"రు. ఈ మహాసిద్ధులు మానవ మాత్రులు ఉపయోగించే వస్తి 
ని ఉపయోగించుట వలన ప్రాస్తించుకోవలసిన పరమపదము కూదా నీ 
e పరమాత్మ యొక్క పరమపదమును చేరుకొనుటకు వీటిని — 
వలసి వుంటుంది. ప్రలోభనములో పడి ఆధ్యాత్మిక పధమును Trdo 
gta ఈ సిద్ధులను ప్రయోజనము లేకుండా వెలుగులోనిక్రి తీసుకొని 
రాకూ వీటిని గుప్తముగా ఉంచుటయే మహాయోగ సిద్ధుని లక్షణము, వీట్రిని 
షా! యోగి జీన్ముక్తుడవుతాడు. (బ్రహ్మాండము నంతటకు శుభమును 
స్తూ స్వయముగా ఈశ్వర రూపుడవుతాడు. 
ప్రాప్తించిన అధికారమును దురుపయోగము చేయని యోగికి 
ఏలో సర్వకార్యములను చేయగల సామర్హ్వమున్ననూ, ఆ ఈశ్వరశ్వ 
పయోగము చేయడు. భారత చక్రవర్తియొక్క ప్రతినిధి వైస్రాయి 
టికి అతడిపై చక్రవర్తి యొక్క కృపకారణముచే అతడి 
' శిరసావహించవలసి యుంటుంది. అతడు తనశక్తి 


క్రిములతో తాను కోరుకున్న సర్వకార్యములు చేయగలడు. కాని అతడు కూడా 
రాజ పరిపాలన HEY ఇచ్చానుసారే చేస్తాడు. అతడి ఇచ్చకు విరరముగా ఏ | ఆజా సయ నటట ay est son gan doen, 
క అదేవిధముగా యోగి స్వయముగా ఈశ్వరుడు కానప్పటికి, ఈశ్వరుని సశ ఫ్ర ల 2 


ఆధారపడి వుంటుంది. 


సిద్ధయోగుల పరిచయము : ఈ మహాసిద్దుల ద్వారా 
సామర్థ్యమును గుర్తించుట జరుగుతుంది. కంసాలి గీటురాయి ద్వారా 
ఏ బంగారమును గుర్తించినట్లు ఈ సిద్ధుల చమత్మారముచేత సిద్ధయోగి 
జీవన్ముక్తుని గుర్తించవచ్చును. యోగిజనులు సహజముగా తమ 
బయటకు ప్రదర్శించరు. అయినప్పటికి అప్పుడప్పుడు వారియొక్క 
లు వెలుగులోనికి వస్తాయి, ఏవిధముగానంటే, ఒక కోటీశ్వరుడైన 

ద పర్యెతిని దాచిపెట్టి సామాన్యునిగా ప్రవర్తించినను, బుద్ధిమంతుడైన 
pane నారా నిజస్థితిని తెలుసుకొనగలడు. అదేవిధముగా 

5 5 నిజస్థితిని ఎంత దాచిపెట్టినప్పటికి, అర్ధము మ 


'అనుగ్రహమువల్ల, ఈశ్వరునితో సమానమైన అణిమాది మహాసిద్ధులను ప్రాప్తించుకొన 
గన్నియంత అయిన ఈశ్వరుని రాజ్యమైన ఈ (బ్రహ్మాండములో తన ఇచ్భానుసారమ 
న ..కాని ఆ యోగి ఈశ్వరునిచే ఏర్పరచబడిన ప్రకృతి నియమములక 
మగా ఎటువంటి కార్యమును చేయడు. 
- సూ? సిద్దులు సహజముగా కలుగుతాయి : ఆకాశ 
మార్గములో విమాన ప్రయాణము చేయుచున్న యాత్రికుడు భూమిపై నున్న అన్ని 
మార్గములు, తీర్థములు, పర్వతములు వంటి ప్రదేశములను స్పష్టముగా చూడగలడు. 
g యోగసాధన చేసే సాధకుడు భగవత్‌ ప్రాప్తికొరకు అంతర్‌ మార్గమో 
లో గల ఆకాశ, మహాకాశ, సూర్యాకాశ మరియు పరాకాశము ఆనే 
ములు లక్ష్యముగా చేసుకొని సాగిపోతున్నప్పుడు అతడికి మార్గ 
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అతడి సంకల్పానుసారముగా ప్రవర్తిస్తుంది. అతడి యొక్క 
స్తూల మరియు సూక్ష్మపంచభూతములు వశమగుటచే అతడి 
తత్వము ఇంకొక తత్వములో విలీనము చేసి పంచత్వము 
అతడు ఇచ్చ్భానుసారము శరీరమును నిలుపుకొనగలడు. 
ఈశ్వరత్వ సిద్ధి ప్రాప్తించును : యోగియొక్క యోగసాధన 
అయిన తరువాత యోగికి పరమజ్ఞానము యొక్క ఐశ్వర్యము 
, ఈశ్వరుని యొక్క ఈశ్వరత్వమునకు సంబంధించిన అణిమాది 
స్తాయి. సిద్ధులు ప్రాప్తించినయోగి ప్రకృతిపై విజయమును 
వేడుకగా తన యోగబలముతో వేలకొలది శరీరములను సృష్టి 
భూమిపైన మరియు (బ్రహ్మాండములో తన ఇచ్చానుసారము 
విధముగ శక్తి సామర్ధ్యములు, ప్రకృతిపై నియంత్రణను పొందిన 
శరీరమునకు భిన్నముగా అనేక శరీరములను సృష్టించగలడు. 
ఫు. అతడికి చేయవలసిన కర్తవ్యము, హేతువు ఏమీవుండదు. 
ఏను ప్రదర్శించి శరీరముల ద్వారా స్వర్గాది దివ్యభోగములను 
అప్పుడప్పుడు కైలాసము, సుమేరు, హిమవంతము, 
లము వంటి పర్వతముల పైన మరియు తీర్థస్థానములలో 
ఉగ్రతపస్సును కూడా చేయగలడు. అతడు తిరిగి ఆశరీరములను 
'నగలడు. | 
b) మరియు యోగసాధనా బలమువల్ల సాధకుడు మొదట 
' ఈశ్వరుడిగా మారతాడు. అప్పుడు (ప్రకృతిపై ఆధిపత్యమును 
విధమైన ఈశ్వరత్వమును పొందిన సాధకునకు, జగత్తు? 
సామర్థ్యమును లభిస్తుంది. ఈశ్వరుడు నిర్వహించే పను! 
అతడికి లభిస్తుంది. ఈశ్వరునిలోగల దివ్య గుణములన్నియు 
సాక్షాత్మారము తరువాత సాధకునికి ప్రాప్తిస్తాయి. అందువల్ల 
దృశుడవుతాడు. ఏ మహాపురుషుల మనః ప్రాణములు 
రా ఉన్నత సాధనను చేసి వుంటాయో వారికి సమాధిస్థితి ద్వారా 
కము లభించినపుడు, ఈశ్వరుని యొక్క దివ్యగుణములు లైన 
కాల దర్శన, అణిమాది మహాఐశ్వర్యములు అనగా ప్రకృతిపై 
యముగా లభిస్తాయి. వీటివలన ఆ యోగికి ప్రకృతిపైన తన 
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సిద్ధులులేని వ్యక్తి ఎం, స్క మ్స 
అతడిని బద్ధ జీవిగానే తలచవలెను. ఎందుకంటే జీవన్నుక్తుద Pitas 


X 
సామర్థ్యములను మరియు జ్ఞానప్రాప్తిని సూచించే 


oe 'యము. సిద్ధిలువున్నా 
BS, తప, పూజా పాఠములు, భక్తి - సేవలద్వారా 'ధర్మపరాయణులై 


ఏ. విచారణ చేస్తుంటే, మరణానంతరము నిశ్చయముగా ముక్తిని | 
వారి యభిప్రాయము. కాని వాస్తవిక మార్గమును 
సాధనల ద్వారా ఎటువంటి ఫలితమును పొందకుండా, 
అహ్మజ్ఞానులుగా, జీవన్ముక్తులుగా తలచేవారు పశు, పక్షులు, 
కముల మాదిరి చనిపోయి ముక్తిని పొందలేరు. శరీర పతనము ద్వారా లభించే 
| ముక్తి అనరు. దానిని మృత్యువు అంటారు. ఈ విధముగా చనిపోయే 
లు ముక్తిని పొందలేరు. వారు మరల జన్మించి మరణిస్తారు. మృత్యువు ఎవరి 
ఆధీనములో వుంటుందో వారు ముక్తిని పొందుతారు. వారికి మృత్యువు కలుగదు. 
వారు అమరులు, జీవన్ముక్తులు అయి వుంటారు. 
కు యోగసాధన ద్వారా తన శరీర మనః ప్రాణములను వశపర్పుకొంటారో, 
శరీరమును వదలి బయటకు రాదో వారికి దేహపతనమెట్లు 
. ఎవరికి తమయోగబలము ద్వారా పంచత్వ స్థితి లభించి ఒక 
ఇంకొక తత్వములో విలీనము చేయగల సామర్ధ్యము లభిస్తుందో వాడీ 
' ఎక్కడుంటుంది? దేహమునకు ్రహ్మత్వము ప్రాప్తించిన తరువా, 
కరిగి జలరూపమును పొందినట్లుగా, అగ్నిలో వేసిన ఇంధనమ 
arr, బ్రహ్మజ్ఞానము పొందిన దేహము కూడా e 
యోగి జీవన్ముక్తుదవుతాడు. అటువంటి HE 


చి 
ను 


© Scanned with OKEN Scanner 


సమర్థత సిద్ధించిన మహాజ్ఞాని అయిన యోగి ఈశ్వరునివలె 
శివరూపుడై సర్వదా నిర్లిప్తుదై వుంటాడు. 

45 ప్రాప్తించుకొనే మార్గములు : ఈ సిద్ధులు, మనః ప్రాణములపై 
రికి, ధారణ, ధ్యాన సమాధి స్థితులను పొందిన సంయములైన 
క్రి పరాయణులయిన యోగులకు మాత్రమే సిద్ధిస్తాయి. సిద్ధులు 
5 వుంటాయో ఏ ప్రకారము సిద్ధిస్తాయో ఈ దిగువన విస్తారముగా 


చు సృష్టిలోని వైషమ్యుములు తగ్గించే సార్వ 
శఈశ్వరునివలె విశ్వకార్యములలో అనుగ్రహ, t 
ఆ యోగి స్వయముగా ఈశ్వరుడే were, ' S 
సాక్షాత్తు శివస్వరూపుడైన గురుదత్తాత్రేయని ఆ 
ముల ద్వారా సమాధి సిద్ధి ఫలము ఈశ్వరపదము wy 
టము.” సమాధిస్థితి యోగ అభ్యాసము ద్వారా స 
అ కలుగుతుంది. ప్రాణాయామము ద్వారా మనః 
లను జయించిన సాధనసిద్ధుడు, కృషాసిద్ధుడు అయిన యోగి మాత్రమే 
ఐశ్వర్యమును 'పాప్తించుకొని నిశ్చయముగా జీవన్ముక్తుడు కాగలడు, 
జీవాత్మ, పరమాత్మ ఐక్యత సిద్ధిస్తుంది. జీవబ్రహ్మైక్యము సిద్ధించిన 
స్థితి వస్తుంది. దీనిద్వారా జీవుడు తన అల్పజ్ఞతను జీవత్వమును 
మైన శివరూపమును పొంది సర్వజ్ఞుడు, జ్ఞానమయుడైన 


ZS 


ఈశ్వరుడు చెప్పిన సిద్దులు అనేక విధాలుగా ఉన్నప్పటికి వాటిలో 
5 గా చెప్పవచ్చును. వీటిలో వరుసగా అణిమ, లఘిమ 
ప్రాకామ్య, ఈశత్వ, వశిత్వ, కామవసాదిత్వ సిద్ధి అను ఎనిమిది 
నక D ప్రధానమైనవి. ఇవి భగవానుని పై అనన్య భక్తిని కలిగి 
హాదా ప్రాప్తిస్తాయి. ఇవి కాకుండా దశవిధములైన గౌణ సిద్ధులు 
ఇవి సత్వగుణాధిక్యతా స్థితియందు ధారణ ద్వారా ప్రాప్తిస్తాయి. 
్వరా యోగి సూక్ష్మము నుండి అతి సూక్ష్మమునకు మారగలడు. 
వాయువువలె తేలికపడి వేగముగా చరించగలడు. అతడికి 
చేయగల సమర్థత వస్తుంది. మహిమా సిద్ధి ద్వారా 
మారి అందరికి పూజనీయుడవుతాడు. ప్రాప్తి DA ద్వారా 
అప్రాప్య వస్తువులను పొందగలడు. ప్రాకామ్య సిద్ధి ద్వారా | 
ప్రాప్తిస్తుంది. ఈశత్వా సిద్ధి ద్వారా ఈశ్వర సమానమైన 


పించిన యోగి దేహమును త్యజించాలి అను కోరిక 
రబ్రహ్మములో లీనమవుతాడు. అతడి శుభాశుభ 
దలిపోతాయి. అతడి నర్భాలదేహతత్వములు 


అతడి శరీరమునకు సంబంధించిన ఏ అంశమూ 
'కఈ భూమిపైన వుండదు. యోగి తన ఇద్భానుసారము జీవన్మరణములను 
శరీరమును పంచతత్వములలో కలుపకుండా, 
లో లయము చేయకుండా నిలుపుకొనుటకు ఇష్టపడితే 
న అణిమాది ఐశ్వర్యముల యొక్క బలములో 


నభూతములలో 


'ప్రవర్తించగల సామర్థ్యము వస్తుంది. 


oth విహరించగలడు, మనునది నవ్రమ నిద్ధి అయివున్నది. (బ్రవ్మోండములో 
Bhs క్షణకాలముతో సంకల్పానుసారము PET వెళ్ళగల సామర్థ్యమును కలిగి వుండుటను కామ 
స్వర్గానికి వెళ్లగలడు. ఇంకొకసారి WEIT గా చెప్పబడినది. యోగులయొక్క యోగబలమే సిద్ధుల ప్రాప్తికి 


క్క అష్టవిధ మహాసిద్ధులయొక్క యోగ ఐశ్వర్యమే 
యోగబలమే యోగ సిద్ధికి కారణముగా చెప్పవచ్చును. 
ను, మహిమ, లఘిమ, అనునవి శారీరక సిద్ధులు. 


SE మనుష్య రూపములో HB? 
అతడు మనుష్య, దేవతా శరీరములకు 
'దేహములుగాని, వ్యాఘ్రము, సింహము, 
ఇను చేయగలడు. ఈ ్రకారముగొ 
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ఎ తన ఇచ్చానుసారము తెలుసుకొనే సిద్ధిని ప్రాకామ్య సిరి 
తనశక్తిని ఇతరులలో (ప్రేరేపించే ఆరవసిద్ధి ఈశత్వ సిద్ధిగా చెప్పడ్తి 
ప్రభావమునకు లోనుకాకుండా ఉందటము అనగా అనేక భోగ్య 
వాటియందు ఆసక్తిని చూపకపోవటమును వశిత్వమను ఏడవ Nam 
కోరికలన్నింటిని ప్రాప్తించుకొనే సిద్ధి కామవశ్యాదిత్య సిద్ధిగా 
ఈ అష్టమహాసిద్భులు, ఈశ్వరత్వమును పొందిన తరువాత సాధకుని 


స్తాయి. 
సత్వగుణ ఆధిక్యత వలన ధారణ, ధ్యాన, సమాధి మరియు సంయమ స్థితుల 
ద్వారా దళ విధములై సిద్దులు ప్రాప్తిస్తాయి. మొదటి సిద్ధి ఉర్మిత్వము అనగా ఆకలి, 
దప్పులు, మోహ శోక్క జనన, మరణముల యొక్క నివృత్తి అనగా శరీర ప్రకృతిపై 
ను పొందుట అయివున్నది. రెండవది మనోజవ DA. అనగా 
ప్రయాణించుట, మూడవ సిద్ధి దూరశ్రవణము, నాల్గవ సిద్ధి 
చేయుట, ఐదు కామరూప సిద్ధి అనగా ఇచ్చానుసారము రూపధారణ 
ఆరవ సిద్ధి పరకాయ ప్రవేశము అనగా అన్యశరీరము లందు 
“og మృత్యువు అనగా తాను కోరినప్పుడు శరీరము 
తలతో క్రీడించే శక్తిని కలిగి వుండుట. ఎనిమిది 
సంకల్ప సంకల్పించిన మాత్రమునే కోరిక నెరవేరే సిద్ధి, తొమ్మిదవ 
సిద్ధి అప్రతిహత ఆజ్ఞాసిద్ధి. అనగా (బ్రహ్మాండములో ఆ యోగి ఆజ్ఞను ఎవ్వరూ 
ఉల్లంఘించలేకు. పదవసిద్ధి అనవరోధగతి అనగా అవరోధములు లేకుండా అన్ని 
ప్రదేశములకు వెళ్ళగలిగే సిద్ధి. వీటినే దశ విధములైన సిద్ధులుగా పేర్కొన్నారు. 
T ఎప్టాదశ మహాసిద్ధులు కాకుండా ్రికాలజ్ఞత అనగా భూత, భవిష్యత్‌ 
జ్ఞానము పొందుట, నిర్దందత అంటే శీత, ఉష్ణ, సుఖ, దుఃఖములు, 
వశము కాకుండుట, పరలిత్త అభిజ్ఞత, అనగా ఇతరుల 
లను తెలుసుకొనుట, అగ్ని సూర్య, జల, విషములు 
వశపర్చుకొనుట నిరోధించుట, సహించుట ఆ శక్తులకు 
ట, ఎవరివల్ల పరాజితుడు కాకుండుట అను మరియొక ఐదు 
ఎటువంటి ధారణవల్ల ఇవి లభిస్తాయో, దిగువన చెప్పబడినది. 
క్ష్మభూతములైన శబ్ద, స్పర్భాది స్వరూప తన్మాతల యందు 
ధారణ చేస్తాడో అతడికి అణిమా సిద్ధి లభిస్తుంది. పరమాత్మే 


స్సు నిలిపి భూమి ఆకాశము, నీరు, తేజస్సు, వాయువు వంటి స్థూల 
హాతములందు మరియు శబ్ద, స్పర్శ, రూప, రస గంధముల వంటి 
| సమూహములందు ధారణ, ధ్యాన, సమాధి మరియు సంయమము 
AE మహిమా సిద్ధి లభిస్తుంది. 
హాతములందు పరమాణు వంటి ఉపాధి కలిగిన పరమాత్మ 
ధారణ చేయుటచే లఘిమాసిద్ది లభిస్తుంది. ఈ సిద్ధివల్ల యోగి 
తిని పొందగలడు. సాత్విక అహంకార రూపమైన పరమాత్మ స్వరూపము 

ను దృఢముగా ధారణ చేయుటచే ఇంద్రియములపై అదుపును 
ఇంద్రియములు దివ్యభావమును ప్రాప్తించుకొంటాయి. దీనిని 
మనస్సును సూత్రాత్మ స్వరూపమైన బ్రహ్మముపై స్థిరము చేస్తాడో 
D అయిన నారాయణుని పరమోత్మృష్టమైన ప్రాకామ్య సిద్ధిని 
౧ త్రిగుణాత్మకమైన మాయపై ఆధిపత్యముగల కాల స్వరూపుడైన 
నము చేసి చిత్తమును ధారణ చేస్తాడో అతడికి ఈశత్వ 


సాధన చేస్తాడో అతడికి వశిత్వమను సిద్ధి ప్రాప్తిస్తుంది. ఈ 
నిర్గుణ సచ్చిదానంద (బ్రహ్మరూపమును తన నిర్మల పవిత్ర 
సి ధారణ ధ్యాన సమాధి పొందిన యోగికి ప్రాకామ్య 
టచే కోరికలు సంపూర్ణముగా తీరిపోతాయి. అవి 
. భగవానుని యొక్క ధర్మమయ శుద్ధ స్వరూపమును 
మయిన సచ్చిదానంద స్వరూపమును ధారణ చేయు యోగి 
శోక, మోహ రూప శరీరక ధర్మముల నుండి విముక్తుడై 
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2 చేసుకొనగలడు. నేత్రములకు సూర్యున్ని 
| నేత్రములకు గోలోకముతో సంబంధము xox, న్స 
బుయొక్క సంయోగరూపమైన బ్రహ్మనాడి సుషుమ్న ద్వారములో gong, 
ర్య రూపములో ధారణ చేయు సూక్ష్మదర్శి అయిన సిద్ధయోగికి దూర దర్శన 


fone: ఆ శక్తితో అతడు విశ్వములోని సూక్ష్మ పదార్థమల్వ 
ar Tos 


ఎవరూ దానిని ఉల్లంఘించరు. ఏ యోగి తన సాధనా బలముతో 
క ఆశ్రయించి ధారణ, ధ్యాన, సమాధి లేక సంయమ శక్తిని 
ంటాడో అటువంటి పరమభక్తుడైన యోగి యొక్క బుద్ధి సహజముగా 
ది. దానిద్వారా అతడు జన్మ, మృత్యువుల గురించిన జ్ఞానమును, 
5, వర్తమాన కాలముల గురించిన జ్ఞానమును చక్కగా తెలుసుకొన 
కి యోగసాధనము ద్వారా సిద్ధి ప్రాప్తించి, భగవానుని అనుగ్రహము 
, ఇంద్రియ, మనః ప్రాణములకు దివ్యభావ ప్రాప్తి కలుగుతుందో, 
ఎను అగ్నివంటి భౌతిక పదార్థములు నాశనము చేయలేవు. 


తన దివ్య దృష్టితో చూడగలడు. 

చేసి ప్రాణవాయువును సుషుమ్న నాళమునందుగల 
నయకమలములో నిరోధించుటవలన యోగికి “మనోజయ” సిద్ధిలభించును. 
ఆ సిద్ధి బలముతో యోగి మనస్సు ఎక్కడికి వెళితే శరీరము కూడా అక్కడకు 
చేరగలగుతుంది. భగవానుని వివిధ రూపములపై సంయమనము చేయు యోగ 
తన యోగబలముతో తనుకోరిన రూపములను పొందగలడు. యోగికి పరకాయ 
చేయవలెనను కోరిక వుంటే సుషుమ్న మార్గము నుండి మనః ప్రాణములను 
గల ఆజ్ఞాచ క్రమునకు తెచ్చి సయమత్రక్తి ద్వారా రెండవ శరీరములో | 

భావించి తన దేహము నుండి ప్రాణవాయువును సూక్ష్మ 
తెచ్చి భ్రమరము మాదిరి అన్య శరీరములో ప్రవేశించగలడు 
త్యజించ వలననెడి కోరిక కలిగినపుడు మహాబంధము వేసి 
'మూలబంధము ద్వారా పశ్చిమ మార్గమైన సుషుమ్న యందు మూలాధారము మొడు || 
షట్‌చక్రములను దాటి మనః ప్రాణములను బ్రహ్మరంధ్రము వరకు తెచ్చి స్ఫూల | 
a నష్టము కావించి బ్రహ్మములో లయము అవుతాడు అన” | 

i ద ల mera teins obsess arth 


ద్వారా భగవానుని ఉపాసించే ముని జనులకు ధారణ ధ్యాన, 
o సంయమరూప యోగ ధారణ ద్వారా పైన ఉదహరించిన సమస్త 
ప్రాప్తిస్తాయి. ఇందులో సందేహములేదు. 


మనస్సు సర్వోత్తమ యోగసాధన ద్వారా భగవానుని యందు 
అతడికి ఈ సిద్ధులన్నీ అంతరాయములుగా విఘ్నములుగా 
కు ముందు చెప్పబడిన కల్పిత సిద్ధులన్ని సమాధి ద్వారా యోగికి 
(యి. కాని యోగము యొక్క చరమ ఉద్దేశ్యము దివ్య బ్రహ్మ 
ముక్తిని పొందుట అయివున్నది. ఈ సిద్ధులు (బ్రహ్మజ్ఞాన 
వీటియందు ఆసక్తిని చూపితే అవి బాధాకరములు అవుతాయి. | 


చవలనను కోరిక కలిగినపుడు, భగవానుని aE 
ని సాధనచేయుటచే దేవ 


న్మానార్ధము విమానముతోపాటు (ప్రత్యక్షమవుకారు. 


re స్వరూప z ఏ ఏ యోగము యొక్క 
ఏ మహాత్ముడ పరాయణుడు, భగవానుని సత్యస్వరూపమ క్క గొవ్చతనము సాక్షాత్తు 
BERD స డో అతడు తన 38 A ఏ యోగమును అన రోగ, శోక, 
స్థిరముచేసి సదాభగవానుని ధ్యానిస్తూ వుంటా! | Sabai అనుష్టించుటవలన రోగ, 
సిన సంకల్పములు వెంటనే సిద్ధిస్తాయి. & రమానంద ప్రాప్తి కలిగి జనన మరణ చ క్రభ్రమణము 
క తపోబలముతో ఈశ్వరుని ఐశ్వర్యమయిన an అటువంటి (ers నాశకమైన యోగమునందు 
ఆజ్ఞను భగవానుని ఆజ్ఞతో సమానముగా rao? స SSS, ప్రాణాయామ, ప్రత్యాహార, ధారణ, ధ్యాన, సమాధి అను 
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. యమము పది విధములు : అహింస, సత్యము, అస్తేయము, జః 


: బ్రహ్మచర్య వ్రతమును పాటించే బ్రహ్మచారులలో నైష్టిక, 
ఆర్డవము, క్షమ, ధృతి మితాహారము మరియు శౌచములను కల్రిపి క ను 
చెప్పబడినది. 


Bot భేదములు కలవు. పూర్వకాలములో బుషి, మునుల 
రము కలదు. బ్రహ్మచారి విద్యను ఆర్జించి గృహస్థుడుగా మారితే 
ణుదుగా చెప్పారు. గృహస్థులు కాకుండా యావజ్జీవితము 
పాటించే వారిని SHE (బ్రహ్మచారులుగా చెప్పారు. వైష్టిక 
పర్యంతము అనుష్టించబడుతుంది. అందువలన యతులు, 
పర్యంతము బ్రహ్మచర్యము అనుష్టించే వారు మనోవాక్కాయ 
ములైన మైథునములను వదిలివేయుటనే బ్రహ్మచర్య మందురు. 
ములను ధ్యానించుట, స్మరించుట, పొగడుట, కాముక దృష్టితో 
ఏ, వారితో సరనసల్లాపములాడుట, వారిని ఏకాంతముగా 
'రికను కలిగి వుండుట, వారితో భోగించుట అనునవి ఎనిమిది 
లుగా చెప్పబడ్డాయి. వీటినుండి విముక్తులయిన వారు 
చెప్పబడ్డారు. అనగా యతులు సన్యాసులు, బ్రహ్మచారులు 
తులందైనా కూడా ప్రీ సంసర్లము లేకుండా వుండటమును 
“సంతానము కొరకు బుతు కాలములో స్రీ సహవాసము 
(బ్రహ్మ చర్యముగా చెప్పబడినది. 
ఆర్దవము : దీన దుఃఖితులపట్ల సానుభూతి, సర్వప్రాణులను 
చి మనోవాక్కాయ కర్మలచే (ప్రేమించుటను వేదాంతవేత్తలు | 


ముల 


©) అహింస : ఏ ప్రాణికి తన మనస్సుతో, వాక్కుతో, dissy 
దుఃఖమును కలిగించకుండా వుండుట లేక ఎటువంటి పరిస్థితులందు క్క 
(ప్రాణులను వధించకుండుటను మహర్షులు అహింసగా చెప్పారు. సమస్త ప్రా 
కూడా మనుష్యులవలె తమ శరీరముపై మహాప్రేమను కలిగి వుంటాయి. eg 
ఈశ్వరేచ్చ ప్రకారము తమ కర్మ ఫలములను భోగిస్తూ వుంటాయి. వాటిని తు | 
కర్మ ఫలములను అనుభవించకుండా చేసి ఈశ్వరుని శాసనమును ఉల్లంఘించుట 
మహాపాపము. 


ఆ) సత్యము : ఈ ప్రపంచములో దృశ్యాదృశ్యములన్నియు సత్య స్వరూపుడైన 
యందు నిలిచి వుంటాయి. అందువల్ల సత్యము తోడనే అన్నీ ప్రాప్తిస్తాయి. 
డైన పరమాత్మను ప్రాప్తించుకొనుటకు, సత్యమునే ఆచరించే యోగి, 
చేస్తూ ప్రియమును కలిగించే సత్యమును మాత్రమే చెప్పాలి. 
ములో ఏ సత్యస్వరూప జ్యోతిర్మయ ఆత్మను పాపరహితులైన 
దర్శిస్తారో ఆ నిత్యమైన ఆత్మ, బ్రహ్మచర్యముతో చేసెడి తపస్సువలన, 
యదార్థ జ్ఞానము ద్వారా మాత్రమే లభించును. మనోవాక్కాయ కర్శలచే ఎటువంటి 
పరిస్థితులందుకూడా మిథ్యాచరణమును చేయకుండుటయే సత్యముగా చెప్పబడినది 
సత్యమును మించిన తపస్సులేదు. అందువలన సత్యమును తప్పక ఆచరించవలెను. 
ఇ) అస్తేయము : ఇతరుల. ద్రవ్యమును, వస్తువులను, ధన ధాన్యములు 
| కవరు యు 
అస్రేయము అనగా దొంగతనము చేయుటగా చెప్పబడినది. అటువంటి అధః 
ఆచరణము చేయకుండుటను అస్తేయముగా'చెప్పబడినది. అందువలన mr 
ఎక్కడైనా తనకు సంబంధించని ఇతరుల వస్తువులను లా 
ముత్యము, ములు, HO 
i. ‘eta E ages కోరుకొనే 
రు. దొంగతనమును త్యజించుటను జ్ఞానులు © 


ఏ సరళ స్వభావమును కలిగి వుండుట, మనోవాక్కాయ కర్మలతో 
మభావము కలిగి వుండి ఒకే విధముగా ప్రవర్తించుటను 

టి అధర్మ 7 
ధైర్యము : శక్తివంతుడైనప్పటికి తనకు అహితము చేసిన 
ఉదారముగా క్షమించి వదలివేయుటను మరియు 
Penarth, మాన-అవమానములందు, ప్రియ - అప్రియము 
'వుండుటను క్షమ అందురు. అనగా శత్రువులద్వారా కష్టములు 
వాక్కాయ కర్మలద్వారా తన బుద్ధిలో ఎటువంటి క్షోభ 


వర్ణించారు. గా చెప్పబడినది. i 
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: 5 లభించదు, ఏ విధముగా అజీర్ణములో నున్న వ్యక్తికి మంచి 
థునము ద్వారా బలహీనపడిన వ్యక్తికి స్రీ సంగము వినాశన 
ఆదే విధముగా" జనులు భోగములను అనుభవించలేరు. 
'అనుభవిస్తాయి. పరమార్థము సంగతిని ప్రక్కన పెట్టి, సంసార 
కూడా వారు వంచితులు కావలసి వుంటుంది. అందువలన 
0 కాంక్షించే వ్యక్తులు మితాహారమును స్వీకరిస్తూ బ్రహ్మచర్యమును 


లభించకుండా శాంతి లభించదు మరియు మోక్షము కు 
Pomon. పైన చెప్పిన వేదవాక్యములకు అనుగుణంగా 5 
కులు మనస్సులో నిలుపుకొన్నారో దానిని ఎన్ని వేల ఆపక 
కలిగినా వదలి పెట్టకపోవుటను ధైర్యము అందురు. ద్రవ్యనష్టము soniye, 
కాని, తన కుటుంబీకుల వియోగము వల్లకాని, మరల సంపదలు ప్రాప్తించినప్ప్త 
కాని, ఎల్లవేళలా చిత్తమును సమస్థితిలో నుంచుటయే ధైర్యమని చెప్పవచ్చును. 
ఎ) మితాహారము : నియమిత ఆహారమును తీసుకొనకపోయిన ఎడల 
యోగసాధనలు ప్రారంభించినప్పటికి అనేక విధములైన వ్యాధులు కలిగి సిద్ధ 
లభించదు. అందువలన యోగ సాధనలో ఆహార నియమములు పాటించుట 
అత్యావశ్యకము అని సాధకులు తెలుసుకొనవలసి వుంటుంది. (బ్రహ్మచర్యము 
మరియు ఆవార నియమములను పాటించ కుండా ఎంతగా జ్ఞాన, ధ్యాన, యోగ, 
జప, తపములు చేసినప్పటికి పరమార్ధ సిద్ధి లభించదు. అందువలన యోగ 
z పాటు అనేక కల్యాణకారక శాస్త్రములన్నియు అనేకసార్లు మైథునము 
రియు ఆహార నియమములపట్ల జాగరూకత వహించ వలసినదిగా బోధించాలి. 


తక్కువగా ఆహారము న్వీకరించుటవలన శరీరము శుష్కించిపోయి 


తింటే త్వరగా మరిణిస్తారు అని చాలామంది అభిప్రాయము. 
గా స్థూల శరీరమును పెంచుతారో అంతగా సూక్ష్మశరీరము 
, పహిల్వానులు ధ్యాన, ధారణలు చేయలేరు. యోగసాధనలు 
స్వాభావిక రూపములో Seo శరీరమును పెంచినట్లయితే 
ము ధుర్భలమవుతుంది. బుద్ధికూడా స్థూలమవుతుంది. అందువలన 
విషయములను గ్రహించలేదు. ఎక్కువగా భుజించేవారు 
చుటచేత నిద్ర. ఆవహిస్తుంది. తమోగుణ ఆధిక్యతవలన 
ను కోల్పోతుంది. మితాహారము తీసుకొనే వ్యక్తికి స్థూల శరీరము 


x 
పనికిరాకుండా పోతుం, గల అభిప్రాయము కేవలము 
(భ్రమాత్మకము. ee ear భోగించక | నప్పటికి, సూక్ష్మశరీరము బలముగా వుంటుంది. అందువల్ల అతడు 
( = "ది 
అల్బాయువులై మరణిస్తారు. ఎంతమంది ఎక్కువగా తిని మరణిస్తారో అంతమంది N ఏకాగ్రము చేయగలడు. | 


పంచములో అజ్ఞానులైన జనులు సర్వ 
తక్కువ తినటం వల్ల మరణించరు. ఈ ప్ర = eg apn 


'సుఖములకు మూలము మైథున, ఆహారములే అని E SEA an 
భయానకముగా వుంటుం 
చూచినట్లయితే వీటి పరిణామము అత్యంత హై 

మానవులు ఈ జగత్తులో అన్ని పదార్థములను భోగించవచ్చును. వ 
'రూపములో వీటిని అనుభవించినట్లయితే శరీర, మనః ప్రాణములక్‌ స్య 
ఇంద్రియములకు శక్తి పెరుగుతుంది. దీని ద్వారా తుష్టి, పుష్టి కలిగి స్స న 
'వరమార్థ సిద్ధి కలుగుతుంది. మానవుల కర్తవ్యము ధర్మార్థ కామ a 
'పొందుట అయినప్పటికి వారికి స్థూల దేహముతో ఎటువంటి i 


తెలియదు. ఆహార నియమములను వారు సాన po 
w (ములను అః 
శరీరము, మనస్సు, ప్రాణము, ఇంద్రియములు భో! ద్వారా op? 


అనుభవించి నియంత్రణ కోల్పోయి వుంటాయి. వారికి E 


బు వలన అతడి BRO శరీరములోని నాడులన్నియు 
ందువలన రజోగుణము, తమోగుణము అణచి వేయబడుతాయి 

'సత్వగుణము పెరుగుతుంది. శరీరములో స్ఫూర్తి, మనస్సులో 
ఏతుంది. శరీరములో మాంసము; మజ్జ అవసరమును మించి 
వాత, పిత్త, కఫ దోషములు సమతుల్య స్థితిలో వుంటాయి. 
శయము, అమాశయము మరియు మూత్రాశయమునకు 
క క్రియలు నియమ బద్ధమై దీరాయువు ప్రాప్తిస్తుంది. అతడి 
ము పెరుగుతాయి. మితాహారము భుజించు వారికి వైద్యము 
mae వుండదు. వారు తిన్న ఎటువంటి న్వల్ప 
= జరరాగ్ని ప్రజ్వలించి అది అమృతప్రాయమై అతడి మనః 
సు మరియు శరీరమును tat అ 
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వారి ఆజ్ఞను ఎవ్వరూ అతిక్రమించలేరు. ఇది తపస్సు 
సాధ్యపడుతుంది. తపస్సును ఎవ్వరూ అతిక్రమించలేరు. ఈ 
మోక్ష ప్రాప్తికి శ్రేష్టమయిన మార్గము తపస్సు, తపస్సు లేకుండా ఏ 
పొందలేదు. తపస్సు లేని జ్ఞాన, ధ్యాన, భక్తి యోగములు ఎప్పటికి 
వు. తపస్సు మాత్రమే (బ్రహ్మాండమునంతయు జయించుటకు 
తపస్సు ద్వారా సాధించలేని కార్యములు లేవు. యోగశాస్త్రములో 
మించిన గొప్ప తపస్సు లేదు. అందువలన యోగసాధనయే 
చెప్పబడినది. 
షము, అస్తిక్యము : తమ. ప్రారబ్ధానుసారము దైవేచ్ళవల్ల 
ప్రాప్తించిన దానితో సంతుష్టులయి వుండుటను సంతోషమని 
' మనస్సు బ్రహ్మలోక పర్యంతముగల సుఖములను గురించి 
ఎవరి మనస్సు విషయ 'సుఖములపట్ల విముఖత చెంది 
ఆసక్తి లేకుండా ఎప్పుడు సంతోషముగా వుంటారో వారు 
వారు. BO ఒక్క పరిస్థితి యందు సర్వదా ప్రసన్సులై శాంతిని 
టనే సంతోషమని చెప్పబడినది. వేద, ఉపనిషత్‌, స్మృతి, దర్శన 
చెప్పబడిన ధర్మా ధర్మ ఫల నిర్ణయములందు దృఢవిశ్వాసమును 
క్యము అని అందురు. సర్వశక్తులు కలిగియున్న ఈశ్వరుని 
ఏ అస్తిక్యమని అందురు. 
వ న్యాయముగా ఆర్జించిన అధిక లేక అల్ప ధనమును 
త కలిగిన వారికి ఇచ్చుటయే. దానముగా చెప్పబడినది. ఈ 
వుల కర్తవ్యము అయివున్నది. తనకంటే హీనస్థితిలో నున్న 
ధన, ధాన్యములతో సహాయపడుటను దానమందురు. దేశ, 
, శుద్ధమనస్సుతో, కోర్మెలేమీ లేకుండా చేయబడిన దానము 
ఇస్తుంది. మానసిక, శారీరక తపస్సును ఆచరించలేని 
పాపముల నుండి విముక్తులగుటకు ఏకైక ఉపాయము దానము 


EEE మధురముగా, తేలికగా వుండి పాలు పెరుగు వంటి 
దార్థముతో కూడి వుండాలి. సగము పొట్ట ఖాలీగా వుండే విధముగ 
భోజనము చేయాలి. పొట్టనంతా నింపకుండా సగభాగము ఆహారముతో నింపి 
'మూడవభాగమును జలముతోడను నాల్గవ భాగమును వాయుసంచారము కొరకు 
ఖాళీగా వుంచాలి. దీనినే మితాహారము అంటారు. సదా ఈశ్వర ఆరాధన 
'పరాయణులైన మునులు, సన్యాసులు ఎనిమిది కబకళముల ఆహారమును మరియ 
నివసించే వాన ప్రస్థులు లేక తపస్విలు 16 కబళములు ఆహారమును 
మాత్రమే తీసుకోవాలి. గృహస్థులు 32 కబళములు ఆహారముగా స్వీకరించాలి. 
విద్యను అభ్యసించే విద్యార్థులు, బ్రహ్మచారులు తమ ఇచ్చానుసారము భోజనము 
చేయవచ్చును. ఈ మితాహారము నిర్దిష్టమైనది. ఈ వ్రతమును పాటించ లేకపోకే | 
'వారు ఇప్పుడు తీసుకొనే ఆహారముకన్నా తక్కువగా ఆహారము స్వీకరించాలి. 
వీ) శౌచము : శౌచము బాహ్య, అంతరమను రెండు విధములుగా వుంటుంది 
త్రిక మరియు జలముతో శరీరమును శుద్ధి చేసుకొనుటకు బాహ్య శౌచముగా 
ష్షములు లేకుండా ధార్మిక కర్మలను అనుష్టించుతూ ఆధ్యాత్మిక 


జ్ఞానముద్వారా OE శుద్ది కొరకు ప్రయత్నించుబయే ఆంతరిక శౌచము ఈ 
3 బుషి, మునుల 


_ 4 విదులైన | 
ee, asco! 


చెప్పిన ప్రకారము నియమమునందు తపము, సంతో | 
దృఢవిశ్వాసము, దానము, ఈశ్వర పూజనము శాస్త్ర వాక్య (శవ 
బుద్ధిమత్వము, జపము, హవనము అను పది అంగములను కలవు = 
అ) తపము : శాస్త్రములలో కాయిక, వాచిక, మానసికమను “mem తలో 
Gon, తమ యోగ్యత ననుసరించి Gi e ance 
కమకు అనుకూలమైన పద్దతులను అనుసరిం' చే 
ba i స్తం లేకుండా, ఈశ్వరార్పణ బుద్ధితో & 
అనుష్టించితే మనస్సు, (ప్రాణము శరీరములకు సత్వర శుద్ధి 
అందువలన ఉపవాసములు, జప, తప, వ్రతముల GYD. మాయా మోహితులైన జీవుల పాపము దానముతోపాటు 
తపస్సు అని బుషి మునులు ఉల్లేఖించారు. తపస్సు ద్వారా _ఉరవస్థలో నున్న దానగ్రహీత దానము చేసిన వారి వద్ద నుండి 
తారు. సృష్టి ఆరంభములో దేవతలు కూడా ఈ k Eee, ఇచ్చేవారు తీసుకొన్నవారికి పాపములను ఇచ్చి 
తీసుకొన్న దురదృష్టవంతులైన గ్రహీతలు కూడా దానము 


. న్వయముగా (psy, విష్ణు, మహేశ్వరులు i 
ణ్‌ పొందగలిగారు. భా > పొందుతారు. 
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PS మహిమను. శ్లాఘించాయి. (ప్రతిఫలము ఆశించకుండా 
ఇవ్వబడిన దానము SH ఉన్నత స్థితిని కలుగజేస్తుంది. సాధారణముగా దానము 
అనుసదమును ఇతరులకు ఉపకారము చేసినపుడు మాత్రమే ఉపయోగిస్తారు. సేవలో 
ప్రతిఫలము ఆశించకుండా ఇతరులకు లాభమును కలుగజేస్తారు. 

బాలకులకు, వృద్ధులకు, సాధువులకు, బ్రాహ్మణులకు, మాతాపితరుల, 
గురువు పట్ల ఆచరించిన కర్తవ్యమును సేవగా చెప్పవచ్చును. ఎందుకంటే 
దీనిలో ప్రతోఫలము ఆశింపబడదు. వీరికి సేవచేయుట మన ధర్మము. వీరి 
ఆశీర్వాదము వలన మంగళము కలుగుతుంది. 

ఉ, ఊ) ఈశ్వరపూజనము, సిద్ధాంత శ్రవణము : మనో వాక్కాయ కర్మలచేత 
ఈశ్వరుని స్తుతించుట, పూజించుట, స్మరించుటను మరియు భగవానుడైన శివునిపట్ల 
అచంచల భక్తిని కలిగి వుందుటను ఈశ్వర పూజనముగా చెప్పబడినది. ప్రసన్న 
చిత్తముతో, భక్తితో యధాశక్తి ఇష్టదేవతలైన శ్రీవిష్ణు, మహేశ్వర, శక్తి మొదలుగాగల 
ఉపాస్య ఇష్టదేవతలను గా:పూజించుటను లేక మాతా పితృలను 
గురువు ఇత్యాదులను ప్రసన్నతతో సేవించుటను ఈశ్వర పూజనముగా చెప్పబడినది 
వేదాంతము, శతరుద్రము వంటి (గ్రంధములను పఠించుట, గాయత్రి, ప్రణవము 
వంటి మంత్రాలను జపించుట ద్వారా మానవులకు సత్వసిద్ధి కలుగుతుంది. దీనిద్వారా 
జ్ఞానము కలుగుతుంది. దీనినే స్వాధ్యాయము అనికూడా అంటారు. ప్రామాణిక 
గ్రంథములైన వేదములు, ఉపనిషత్తులు, దర్శన శాస్త్రములు, వేదాంత గ్రంథములు, 
ధర్మశాస్త్రములు వంటి గ్రంథములు పఠించుటను, వినుటను సిద్ధాంత శ్రవణముగా 
చెప్పవచ్చును. 

బు బూ) లజ్జ, బుద్ధిమత్వము : లౌకిక వ్యవహారములలో ఏ పనులు 
కుల్పితములని వేదములలో చెప్పబడినదో వాటిపట్ల సిగ్గును బిడియమును 
కలిగియుండుటను లజ్జగా చెప్పబడుతుంది. లౌకిక వ్యవహారములలో చేయగూడని 
పనులు అనగా నగ్నముగా వుండుట, ప్రయోజనము లేకుండా పరిహాసములాడుట, 
How అగౌరవపరచుట, వారిని హేళన చేయుట, ఇతరులను అవహేళన 
చేయుట వంటివి చేయకుండుటనే లజ్జ అని అందురు. ఏ పనిచేసిన బాగా అలోచించి 


అనుష్టించుట, నిషిద్ధ కర్మలను త్యజించి విధి విహితో 
EB, బుద్ధిమత్వముగా చెప్పబడినది. 


అన్ని 
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9: శాస్ర విహితముగా విధిపూర్వకముగా గురువు నుండి పొందిన 


స మననము చేయుటను జపము అందురు. ఈ జపము అన్ని 


ఆవశ్యకము. అనగా మంత్ర జపము నియమముతో జరుగవలెను. 


వాచిక, ఉపాంశు, మానసమను మూడు విధములుగా ఉండును, 


వ, వేదాంత, దర్శన, ధర్మశా(ప్ర పురాణాది శాస్త్రములను అనేక 
మననము ద్వారా ధ్యానించినపుడు దానిని వాచిక జపమని అందురు. 
ము పెదవులను కలుపుతూ ఇతర శబ్దముల నేమీ వినకుండా 
'ఉపాంశు జపమందురు. ఇది వాచిక జపముకంటె వెయ్యిరెట్లు, 
మరియు పెదవులు కొంచెము కూడా కదువకుండా 
అక్షరములను మనస్సులోనే ఉచ్చారణ చేయుటను మానస 
> 'ఉపాంశు జపము కంటె వెయ్యి రెట్లు ఫలదాయకము, 
వ యోగ సాధనలో బాహ్య ఉపకరణముల అవసరములేదు. 


స్తారు. ఇంద్రియ విషయ వ్యాపారములను హవనము చేస్తారు. 
ప అగ్ని ప్రజ్వలితమవుతుంది. దానికి ప్రాణరూప ఘృతమును 
ప్రాణాయామము ద్వారా సాధకుడు తాను స్వయముగా 
స్వాహా అవుతాడు. ఎవరైతే యోగ శాస్త్రములో చెప్పబడిన 
ర చేయలేరో వారు ధర్మశాస్త్రములలో చెప్పబడిన 
డే పంచయజ్ఞములను నిత్యము చేస్తూ వుండాలి. ఏ గృహస్థుడు 
ఏ సంబంధించిన పంచ యజ్ఞమును చేయకుండా ఆహారమును 
పాపమును భుజించినట్లగునని, 'ధర్మశాస్తములలో ఉల్లేభించిరి. 
అలో చెప్పిన ప్రకారము సాధకుడు గృహస్థాశ్రమమునకు 
'యజ్ఞములను చేసి భోజనము చేయవలయును. 

ముల్‌ యమనియమముల గొప్పతనము వర్ణించబడినది. వీనిలోని 
ఎ యొక్క సాధనా ఫలితమును కళ్ళకు కట్టినట్లు వర్ణించబడినది. 
S08 శరీర, మనః ప్రాణములకు అలౌకిక. అద్భుత శక్తి 
Foi తరువాత వచ్చే ఆరు అంగాలైన, ఆసన, ప్రాణయామ, 
Ses 'స్థితులద్వారా సాధన సహజమవుతుంది. అందు 
కులు యమ, నియమములను దృఢముగా పాటింవరో 
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అప్పటివరకు యోగసిద్ధి అయిన సమాధి 
చెప్పబడినది. 

3) ఆసనములు : యోగము యొక్క మూడవ అంగము ఆసనములు, న్స 
రకముల జీవజాలములున్నాయో అన్ని రకములైన ఆసనములు క జీవ 
జంతువులు అసంఖ్యాకముగా ఉన్నాయి. కావున ఆసనములుకూడా అసంఖ్యాకముగా 
వుంటాయి. వాటిని మనము కల్పన కూడా చేయలేము. అది ఒక్క పరమేశ్వరునికి 
మాత్రమే తెలియును. కాని ప్రతి ఒక జీవి తనకు నిర్దిష్టమైన ఆసనములో oe 
పండుకొని, లేదా నిద్రించి విశ్రాంతిని పొందును. అందువలన ప్రతి ఒక్క èa 
కూర్చొనే విధానమే ఆసనముగా చెప్పవచ్చును. 


స్థితి లభించదు అని శాస్త్రము 


ప్రాణులు ఆసనములో కూర్చొని తన శరీర, మనః ప్రాణములకు విశ్రాంతి | 


నిస్తాయి. శరీరమును ధరించిన జీవుడు తన ఉదర నిమిత్తము పరిశ్రమించి 
అలసిపోయినపుడు, తన అలసటను పోగొట్టుకొనుటకు ఆసనములో కూర్చుంటాడు 
లేక నిద్రిస్తాడు. ఆ విధముగా చేసి సుఖమును పొందుతాడు. అందువలన దేనిలో 
సుఖము SYS అదే ఆసనముగా చెప్పబడినది. శివపరమాత్మచే 84 లక్షల 
ఆసనములు చెప్పబడ్డాయి. ఈ 84 లక్షల ఆసనములలో పదహారువేల ఆసనములు 


ప్రత్యేకించి చెప్పబడ్డాయి. ఇవి మానవుల వ్యాధులను తగ్గించుటకు | 


ఉపయోగపడుతాయి. కుండలినీ శక్తి జాగ్బతమయిన తరువాత ఒక్కొక్క సాధకునికి 
ఆవశ్యకతానుసారము ఈ ఆసనములన్నియు స్వతః సిద్ధముగా కలుగుతాయి. ఈ 
ఆసనములన్నింటిని వివరించాలి అంటే అది మానవ ప్రజ్ఞకు అతీతమయినే 
విషయముగా ఉంటుంది. 

 శ్రీమహేశ్వరులు, కృపతో సాధారణ మానవుల హితము కొరకు తాను aa 
84 లక్షల ఆసనములలో 1600 ఆసనములను ఆ 1600 అలో ae 
ఆసనములను. ముఖ్యమయినవిగా ఉల్లేఖించారు. అవి కూడా (వానా ae 
ఉపయుక్తముగా నుండి వ్యాధి నివారకమైన, జ్ఞానకారకమైన, సుఖదా Exe 
32 ఆసనములను చెప్పారు. అవి వరుసగా సిద్ధాసనము, పద్మాసనము, ee “ih 
స్వస్తికాసనము, సింహాసనము, గోముఖాసనము, సనమ 
శవాసనము, గుప్తాసనము, నుత్స్యాసనము, SAF 
త్తానాసనము, ఉత్కటాననము, 


నంకటాననమో! 
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సనము,.కూర్మాసనము, ఉత్థాన కూర్మాసనము, ఉత్థాన 
ఆసనము, మండూకాసనము, గరుడాసనము, వృషాసనము, 
9, HASSE భుజంగాసనము, యోగాసనము 
చేయలేనివారికి సిద్ధాసనము, పద్మాసనము, స్వస్థి 
అను నాల్గు తప్పక వేయవలసినదిగా చెప్పబడినది. 
బిపి ప్రాణశక్తిని సుషుమ్న మార్గములో ప్రవేశ పెట్టుటకు 
క్రమముగా మహాముద్ర, మహాబంధము, ఉడ్యాన బంధము 
మూలబంధము మరియు నానా విధములైన 
టు నేతి, GO, వస్తి, TO, త్రాటక మొదలగు క్రియాకర్మలు 
కుండలినీ శక్తిని మేల్కొలిపి బ్రహ్మరంధ్రములోనికి తెచ్చుటకు 
ముద్ర, శక్తిచాలన ముద్ర వంటి హఠయోగమునకు 
చేయబడతాయి. అందువలన కుండలినీశక్తి త్వరగా 
9 శరీరములను సంఘటితపరచి సమాధిస్థితి ద్వారా జీవ 
జేస్తుంది. నానావిధమైన ఆసన, బంద, ముద్ర మరియు 
'ప్రకారములైన క్రియాకర్మలవల్ల కుండలినీశక్తి జాగృతమయి 
ని శూన్యాకాశములో లయమవుతాయి. అప్పుడు 
. దానివలన సాధకునకు కోట్ల కొలది జన్మల 
ఏలు పాపపుణ్యకర్మ ఫలములు నష్టమవుతాయి. అతడికి 
స బంధనములు తొలగిపోయి అతడు జీవన్ముక్తుడవుతాడు. 
యోగ సాధ లభించే ఆధ్యాత్మిక ఫలము. కాని 
భౌతిక వామ re ఈ 
ద్వారా జఠరాశయ, జీర్ణాశయ, మూత్రాశయ దోషములు 
ల ఈమూడు సక్రమముగా పనిచేయనపుడు రోగములు 
దోషమును పోగొట్టుటకు ఒక్కొక్క ఆసనము, ముద్ర, 
వంటి క్రియలు వున్నాయి. వాటిని యోగ్య గురువు 
గ్రహణి, గుల్మము, భగంధరము, మేహము, ప్రమేహము, 
వాతసంబంధమైన' కఠినాతి కఠిన వ్యాధులు 
D, బంధములు, ముద్రలు, ప్రాణాయామములు 
అవి నరముల దౌర్భల్య కారణముగా ఉత్పన్నమైన మస్మిష్క 
ధాతులోపమువలన జనించు అనేక వ్యాధులను తగ్గించును. 
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కాని యోగమార్గము తెలియని, ఆసన 
తెలియని గురువుల నుండి నేర్చుకుంటే 
వైద్య విద్య నేర్చుకొనని అయోగ్యుడైన వైద్యు 
l వ్యాధుల నుండి ఎలా విముక్తుడు కాలేదో అదేవిధమ్సగా 
తెలియని, ప్రాణజయము కలుగని గురువులవద్ద నుండి అభ్యసించిన 
9 నర్ధములు కలుగుతాయి. అయోగ్యుడైన వైద్యునివలన సరైన 
వ్యాధి వికటించే ప్రమాదమున్నది, అదేవిధముగా కేవలము 
యోగవిజ్ఞానము నందు అనుభవ జ్ఞానములేని గురువుల వద్ద 
j నేతి, ధౌతి, వస్తి ఇత్యాది క్రియాకర్మలను నేర్చుకొని ఒక 
సాధనచేయని జనులకు రోగనిదానము సంగతి అటుంచి వారు 
అనేక వ్యాధులకు లోనవుతారు. వాటి నివారణ ఓషధులవల్ల కూడా సాధ్యపడదు. 
© చాలామంది యోగ విధానము వలన లభించే ఫలశృతి యొక్క గొప్పతనమును 
గురించి విని, యోగసాధనా (గ్రంథములను చూచి యోగులవలె వేషధారణచేసిన 
అనుభవ జ్ఞానములేని గురువులవద్ద యోగసాధన ఉపదేశమును గైకొని ఆసన, 
ప్రాణాయామ, నేతి, ధౌతి, వస్తి వంటి క్రియలను చేస్తూ వుంటారు. దీనివలన 
కొద్దిరోజుల తరువాత శరీరములోనున్న అన్నివాయువులు ప్రకోపిస్తాయి. ధాతువులలో 
సమతుల్యత లోపించి వాత, పిత్త, కఫ 
| ంచుట, అజ వంటి వ్యాధులు కలుగుతాయి. దీనివలన 


లు, ఆర్య, 'సంగ్రహణి వంటి వ్యాధులు కలుగుతాయి లేక 
బహుమూత్రవ్యాధి, మధుమేహము, ప్రమేహము వంటీవి 

j దగ్గుతో శిరస్సు, చెవులలో వేదనలు కలిగి CEO 
(బి.పి) వంటి వ్యాధులకు లోనుకావటం మనము అందరము చూస్తూనే వుంటాము. 
4) ప్రాణాయామము : యోగశాశ్రములో నాలుగవ అంగము 
ప్రాణాయామము, యోగశాగ్రములో యోగసిద్ధికి చెప్పబడిన ఏకైక ఉపాయము 


ప్రాణాయామము. యోగము ద్వారా ప్రొప్తించు సమస్త ఐశ్వర్యము ప్రాణాయామ 
త నా యయా 
'నిద్ధమవోయోగో 


ప్రాణాయాన్ల్యు 
మహాతనర్హ్వృ 
న్‌ వద్ద చికిత్స 
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వ్యాధులు కలుగుతాయి. ఫలితముగా ఆకలి | 


ను, అందువలన ఎన్ని రకాలయిన యోగమార్గములు ఉన్నాయో 
మును ఆలంబన చేసుకొని సాధనమార్గమును నిర్దేశించాయి. 
గ 0. ప్రాణనిరోధముతో అనగా సమాధి స్థితి ప్రాప్తించుటతో 

won, మనోనిరోధమునకు వ్రాయబడిన అన్ని గ్రంధములందు, 
మనసును వశపర్చుకొనే సాధనముగా చెప్పబడినది, 
గురించి వర్ణించని యోగ గ్రంథములేదు. పూజ, మంత్ర, 
ది ధర్మకర్మలందు ప్రాణాయామము అనుష్టించబడుతుంది. 
చేయకుండా మనస్సును నిలుపుదల చేయలేము. అందువలన 
దు ప్రాణాయామము చేయవలసిన ఆవశ్యకత ఉన్నది. 


లోనున్న వాయువు పేరు ప్రాణము. దానిని నిరోధించుటనే 
గా చెప్పబడినది. ప్రాణాయామమును రేచక, వూరక, 
“అన్ని శాస్త్రములలో యోగిజనులు చెప్పియున్నారు. శ్వాసను 
టను రేచకముగా, శ్వాసను లోపలికి లాగుటను పూరకముగా, 
లాగి నిలిపి యుంచుటను కుంభకము అని అందురు. 

అనేకవిధములైన ప్రాణాయామములు చెప్పబడ్డాయి. వాటి గురించి 

హిత, ఘేరండ సంహిత, యాజ్ఞవల్క్య సంహిత, హఠయోగ 

యోగోపనిషత్తు లందు వర్ణించబడినది. ఆసన, ప్రాణాయామ, 

క్రియలు అయిన నేతి, ధౌతి, వస్తి, TO, త్రాటక క్రియల 

గ్రంథములలో విస్తారముగా వర్ణించారు. 

ఏ ట్వారా శాంతి, ప్రశాంతి, దీప్తి మరియు నిర్మలత్వము వంటి 


నానములో అకస్మికముగా వచ్చేటి పాపముల నివృత్తి. 
అంతర మరియు బాహ్యములోని తమోనాశనము. 
(గ్రహతారల వంటి ప్రకాశ దర్శనము, బుషుల దర్శనము, 


లో వున్న లయిన జ్ఞానులు, తత్వ 
లాభము కలుగుట, ge 
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"దివ్యగుణములు ప్రాణాయామము ద్వారా సాధక్షన్య 


: యోగములోని ఐదవ అంగము 'ప్రత్యాహారవ్వ 
విషయ వాంఛలయందు నిమగ్నమయివుంటాల్వు 
మనస్సుకూడా వాటితో పాటుగా విషయ వాంఛలయందు లగ్నమయి వుంటుంది. 
వాటిని బలపూర్వకముగా నిరోధించుటను ప్రత్యాహారమని అందురు. 'బాహ్యజగత్తుకో 
కనిపించే వాటినన్నింటిని బ్రహ్మస్వరూపముగా భావించి ఇంద్రియములను %, 
BG. Gs, రస, గంధాది విషయములను అనుభవించకుండా నిరోధించుటనే 
జ్ఞానులు ప్రత్యావారముగా చెప్పారు. 
, ధారణ: ఇది అష్టాంగములలోని. ఆరవ అంగము. యమ, నియమ, 
ధనాయుక్తుడైన సాధకుడు ఆత్మయందు తన మనస్సును 
మహర్షులు ధారణగా చెప్పారు. ఈ ధారణను 
చెప్పారు. వాటిలో పంచ మహాభూతముల 
టయే ప్రధానముగా చెప్పబడినది. వీటి వివరణ 
ముగా వ్రాయబడినది. 
ఏడవ అంగము ధ్యానము. ధ్యానమును గురించి 
గా చెప్పబడినది. సాకార లేక నిరాకార పద్ధతులలో 
నము. చేయవచ్చును. ఏ ధ్యేయము యందు 
TOD ధ్యానమందురు. ఈ ధ్యేయమందు 
రూపమును అవిచ్చిన్నముగా భావించినపుడు 
అన్య ఇతర విషయములను ఆ సమయములో 
ధ్యానములుగా. చెవ్పబడే ఇతరము లన్నియు 
చేయుటయే ధ్యానమనబడును. ఈ 
ఖము కలుగుతుంది. మోక్షముకూడొ 
మోక్షము లభిస్తుంది. మోక్షముద్వాగొ 
"ఆనందము వృద్ధి అవుతుంది. 


= 


ag, మనోన్మనీ, oho 
ము, అద్వైతము, NTSC 


, జీవన్ముక్తి, సహజావస్థ, తురీయావస్థ అనునవి ద్రీనిక్రి పర్యాయ 
చ్చును. 
'స్రములోని ఎనిమిదవ అంగము ఐన సమాధి స్థితి వర్ణన అనేక 
చేయబడినది. ఆ స్థితులు, సవికల్పసమాధి, నిర్వికీల్పసమాధి, 
aĝe సమాధి, సంప్రజ్ఞాతయోగము, అసం్రజ్ఞాత యోగము 
TON. సమాధి స్థితియే యోగశా'్తములో చిట్టచివరగా లభించు 
చెప్పవచ్చును. యోగికి సమాధిస్థితి ప్రాప్తించిన తరువాతనే 
'మవుతాయి. సైంధవ లవణము జలములో కలిసిన తరువాత 
మనస్సు ఆత్మతత్వములో సంలగ్నమగుట వలన ఆత్మరూపముగా 
నే సమాధిగా అభివర్ణించారు. ప్రాణప్రవాహములైన శ్వాసప్రశ్వాన 
SEEPS మనస్సు కూడా నిరుద్ధ మవుతుంది. ప్రాణము 
(బ్రహ్మ రంధ్రమునందు లయమవుతుంది. అప్పుడు సమాధి 
వాత్మ పరమాత్మలో ఐక్యమయినప్పుడు అన్ని సంకల్పములు 
ఈ స్థితిని సమాధి అని అంటారు. 
పొందిన యోగిని మృత్యువు ఏమీచేయలేదు. అతడికి కర్మ 
మీవుండవు. అతడు ఎవరి ఆధీనము ఉండడు. సమాధి స్థితి 
స్పర్శ, రూప, రస, గంధాది విషయముల గురించిన జ్ఞానము 
అము తన ఆత్మను గురించి మాత్రమే తెలియును. ఆ స్థితిలో 
'స్థితిలోగాని, సుప్రస్థితిలోగాని వుండదు. అతడికి GJETA, 
l అతడు నిశ్చేయముగా ముక్తుడయి వుంటాడు. సమాధి 
సుఖదుఃఖములు, మాన అవమానము లేవీ వుండవు. 
కూడా సుప్త స్థితిలో వుంటాడో, ఎవనియందు శ్వాస 
a అతడు ముక్తుడే.. సమాధి స్థితిలోనున్న యోగిని 
వధించలేరు. దేహధారి అయిన ఏవవ్యక్తికూడా అతడిపై 
అతడిని మంత్ర, యంత్రముల ద్వారా వశపర్చుకోలేరు. 
ములో నిలిచి వుంటాడు. సమాధియొక్క & 
' కూడా దివ్యత్వము సిద్దిస్తుంది. అతడు ఎవరికి లోబడి ఉండడు. 
సాధి గురించి గురు కృపద్వారా జ్ఞానయక్త BE, సిద్ధి 
గురుకృప కలిగిన వెంటనే ప్ర a 


(© Scanned with OKEN Scanner 


యొక్క వామభాగములోని (ఎడమ) నాసాపుటమునందు ఇదా 
"దక్షిణ (కుడి) భాగమునకు చెందిన నాసాపుటము నందు పింగళా 
ంటి మధ్యగా సుషుమ్నానాడి కలదు. పూషానాడి కుడిచెవి యందు 
ఎడమ చెవియందు, నోటియందు అలంబుసా నాడియు, 
కుహూ నాడియు, గుదస్థానమందు శంఖినీ నాడియు కలవు, 
క లోని నవద్వారములను ఆశ్రయించి దశ విధములైన నాడులు 
'దళశనాడులలో ఇడ, Sone, సుషుమ్న అనుమూడు నాడులు 
'ర్షమునందు కలవు. వీటిద్వారా సర్వదా ప్రాణశక్తి ప్రవహిస్తూ వుంటుంది. 
లో పై మూడు నాడులు ప్రధానమైనవిగా పరిగణింపబడుతాయి. ఆ 
లలో సుషుమ్న నాడి ముఖ్యమైన నాడిగా చెప్పబడినది. 
నాది ద్వారా మోక్ష ప్రాప్తి కలుగుతుంది. ఇడానాడికి చంద్రుడు, 
సూర్యుడు. సుషుమ్న నాడికి అగ్ని దేవతలుగా చెప్పబడ్డారు, 
మొక్క దశనామములు వాటి స్థానములు : ప్రాణ, అపాన, సమాన, 
కూర్మ కృకర, దేవదత్త, ధనుంజయ మను పది విధములైన 
కలవు. ప్రాణము హృదయములో నుండును. అపాన వాయువు 


కలుగుతుంది. తరువాత స్థితి కలుగుతుంది, స్థితి కలిగిన తరువాత జమ 
కలుగుతుంది, జ్ఞానముదయించగానే నిశ్చయముగా ముక్తి లభిస్తుంది. సద్గురు కప 
లేకుండా విషయపరిత్యాగము దుర్లభము. గురుకృప లేకుందా సమాధి స్థితి లభించు 
కూడా దుర్లభము. ఇవి అన్నియు గురు కృపద్వారా సిద్ధించును. 
పైన ఉదహరించిన అష్టాంగయోగ సాధన ఫలము ఈ దిగువనుదహరించ 
బడినది. 
ఆసనముల ద్వారా వ్యాధులు నశిస్తాయి. ప్రాణాయామముద్వారా పాపములు 
- నశిస్తాయి, ప్రత్యాహారము ద్వారా యోగి యొక్క మానసిక వికారములు తొలగి 
పోతాయి. థారణవలన మనస్సునకు థైర్యము లభిస్తుంది. ధ్యానమువలన 
'అంతరములో అద్భుత చైతన్య ప్రకాశము కలుగుతుంది. సమాధి స్థితి ద్వారా 
శుభాశుభకర్మ త్యాగము కలిగి యోగికి మోక్ష ప్రాప్తి లభిస్తుంది. | 
యోగశాస్తములో అంగముయొక్క సాధనా ఫలితము చెప్పబడినది. 1 
ను చేస్తే ఒక oe క్రుంభక ప్రాణాయామ ఫలితము 
లభిస్తుంది. 12 గంటలు కుంభక (ప్రాణాయామంతో లభించిన ఫలము ఒక గంట 
'ఫలముతో సమానము. అదే విధముగా 12 గంటలు ప్రత్యాహారము 


శ ది, 12 గంటల న వాయు 4 
> or APE P iar ice case's kee | 
12 గంటలు ధ్యానము చేసినపుడు ఒక గంట సమాధి ఫలితముతో సమా 'ములైన ప్రాణము కలవు. ఇందు మొదటి పంచ ప్రాణములు 


“లిగా చెప్పబడ్డాయి. మిగిలిన వంచ ప్రాణములు గౌణములుగా 
ప్రాణము యొక్క క్రియ శ్వాస, ప్రశ్వాసలు, అపానము యొక్క క్రియ 
లను విసర్జించుట, సమాన వాయువు క్రియ జరరాగ్నిని 

ఏ అయివున్నది. ఉదాన వాయువు మనము భజించిన భోజనమును 
x పంపును, వాయువు శరీరమంతటిని వ్యాపించి 
కు మనము భుజించిన hat యొక్క సారమును అందించి పోషణ 
వాయువు ద్వారా Beo, కూర్మవాయువు ద్వారా కనరెప్పలు 
చది కృకర వాయువు ద్వారా తుమ్ములు కలుగుతాయి. దేవదక్త 
ఆవలింతలు కలుగుతాయి. శరీరము మృతిచెందిన తరువాళ్‌ 
..సొయువు శరీరమును వదిలిపోదు. ఈ విధముగా దళేప్రాకో 


“కండి తమతమ పనులను నిర్వహిస్తూ ae 


ఫలితమును పొందగలము. అ సమాధి స్థితి va 
పరమే స్యా లభిస్తుంది. దాని ఫల 
eerie జననమరణ చక్ర 
" విమక్తుడవుతాదు. యో 

శరీరములో! : లో లింగ స్టా! 
ని నాడులు వాటి వివరణ : శరీర pg దార 


సముగా KSÍ 
An gise నుండీ 
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యొక్క గుణకర్మలు : భూమి, నీరు, తేజస్సు, many, 
ంచభూతములుగా పీలువబడ్డాయి. మానవునిలోని ఎముకలు, 


గోళ్ళు, కేశములు పృథ్వీ మహాభూతమునకు సంబంధించినవి 
తము, మజ్జ, మల మూత్రములు జలమహాభూతమునకు 
నిద్ర, అకలి, తృష్ణ అలసట, సోమరితనము అను ఐదు గుణములు 


ఏ, శివతత్వము : ఈ పాంచభౌతిక శరీరము 
ఏ ద్వారా నిర్మాణమవుతుంది. ఆత్మయొక్క శక్తితో 
(వుంటుంది. అందువలన క్రిందనున్న పాతాళము 
శరీరాలు వున్నాయో వాటి అన్నింటియందు 
సుకొనుటయే ఆత్మ తత్వము అంటారు. 
|యొక్కజ్ఞానము సద్గురువు కృపద్వారా సాధకని 
ప్రసాదించగలదు. ఈ విషయమును 
ది. ఆ సహస్రారములో నున్న అమృత 


ము కలదు. ఆ కమలము మధ్యలో 


కము మరియు గురు తత్వమును గురించి తెలుసుకొనుటను పరమ జ్ఞానముగా 


బు; ఒక్కడుగా ఉన్న పరమాత్మ శివుడే జీవునిగా రూపము ధరించాడు. 
అనుభవమునకు వచ్చుటయే జీవతత్వముగా చెప్పబడుతుంది. ఇది 
నన్న సమాధి జ్ఞానమును పొందవలెను. 

తితత్వము : (బ్రహ్మయొక్క అనిర్వచనీయమైన మాయతో కూడిన 
ఈ సమస్త ప్రపంచ సృష్టి జరిగినది. ఈ సృష్టితోపాటు ఆ మాయా 
జ (ప్రజ్ఞద్వారా వాస్తవిక రూపములో తెలుసుకొనుటను ప్రకృతి 


త్వము : సగుణ, నిర్గుణ (సాకార, నిరాకార) జ్ఞానము సమాధిజ ప్రజ్ఞ 
మునకు వచ్చుటయే బ్రహ్మ తత్వము. 

జీవుడు, బ్రహ్మము, ప్రకృతి ఈ మూడింటి యొక్క యథార్థ 
లో కలుగుతుంది. ఇదియే పూర్ణతత్వము. 

i శక్తిని ఇచ్చాశక్తి, క్రియాశక్తి, జ్ఞానశక్తి, చిత్తశక్తి మరియు అనందశక్తి 
లు చెప్పవచ్చును. ఇచ్చాశక్తి మనస్సునకు, క్రియాశక్తి ప్రాణమునకు, 

“బుద్ధికి, చిత్తశక్తి పరాబుద్ధికి (మహత్‌తత్త్వము), ఆనంద శక్తి ప్రకృతికి 

వినవిగా చెప్పబడినవి. ఈ విధముగా చేతనత్వమును ఆధారముగా 

'ప్రకృతిదేవి అయిన మహామాయ క్రీడావినోదము చేస్తూ వుంటుంది. 

్యాన్నవీషయములన్నియు సమాధి స్థితిద్వారా కలుగుతాయి. సమాధి స్థితి 

ఎవరికీ వీటికి సంబంధించిన జ్ఞానము కలుగదు. ఇది యోగ 


లో చెప్పబడిన విషయము. 


చతుష్టయము + వ్యవహార భేదములతో నాలుగు యోగములు కలవు. 
మంత్రయోగము, aks లయయోగము, రాజయోగములు 

కలిపి మహాయోగముగా ఉల్లేఖించారు. ఈ మహాయోగము 
జాగరణవల్ల స్వతః సిద్ధముగా ప్రాప్తిస్తుంది. దీనియందు నాలుగు 
ఆవశ్యకతానుసారము కలుగుతాయి. మహాయోగము అనుష్టించే 
కు అధికార భేదముతో మృదు, మధ్యమ, ఉత్తమ, అత్యుత్తమ సాధకులుగా 


చవచ్చును. వీరిలో అత్యుత్తమ సాధకులు Bor వుండి నం 
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ల సామర్ధ్యమును కలిగి వుంటారు. అందువల 
సాధకులకు వరుసగా మంత్రయోగము, oota x 


రాజయోగము నిర్దేశించబడ్డాయి. 
వ మృదు సాధక లక్షణములు ఈ క్రింది విధము, 
ము తక్కువగా ఉన్నవాడు, ప్రతిభా రహితుడు, వ్యా 
లోభి, పాపబుద్ధి కలవాడు, ఎక్కువగా భుజించువాడు. క 
Re 
చవలుడు, పరాధీనుడు, అతినిష్టూరము లాడువాడ్పు, ఆచార 
కలవాడిని మృదు సాధకునిగా చెప్తారు. మృదుసాధ్ధక్షడ 
సాధనచేసినట్లయితే అతడికి 12 సంవత్సరములలో యోగ్స్యా 
వారికి గురువు మంత్రయోగ దీక్షనివ్వ వలసి వుంటుందో 
ుంటారో అనగా ఎవరిబుద్ధి తీవ్రముగాగాని dy 
క్షమాశీలతను కలిగి వుంటుందో వారిని మధ్యమ 
మధ్యమ సాధకులకు పుణ్యకర్మలమందు ఆసక్తి వుంటుంది. 
అన్ని కార్యములను నిర్లిప్తతతో చేస్తూ వుంటారు. 
లయయోగమునకు అర్హులు వీరికి తొమ్మిది 


వీర్యవంతుని, ఉత్తమ ఆశయములు కలవానిని, 
క్షమాశీలుని, సత్యనిష్ట గలవానిని, లయ 
నిని, గురుపాదములు పూజించువానిని, 
౦డు వానిని ఉత్తమ సాధకులుగా పరిగణిస్తారు. 

08. గురువు వీరికి క్షుణ్ణంగా హఠయోగ 
art, ఉత్సాహము కలవాడు, 
pen తెలిసినవాడు, అభ్యాసము 
, మితాహారి, జితేంద్రియుడు, 


, జన సంసర్గమును వర్ణించినవాడు, ఎటువంటి వ్యాధులు లేని 
7 


అత్యుత్తమ సాధకునిగా అభివర్ణించారు. అతడు అన్ని sigs 


చేయగలడు. ఇటువంటి అత్యుత్తమ సాధకునికి 3 సంవత్సరాలలో 
వీరు రాజయోగము అనుష్టించుటకు అర్హులు, 

గము : సాధకునిలో స్వతః సిద్ధముగా జరిగే మంత్ర జపమును 
అందురు. ఇది భవబంధములను నశింపచేయును. మంత్రము 
తెలుసుకొని విధి పూర్వముగా జపించినపుడు శ్వాస, ప్రశ్వాసలు 
డి సమాధి స్థితి కలుగుతుంది. అప్పుడు జీవుని బంధనములు నశిస్తాయి, 
శ్వాస ప్రశ్వాసలలో 'హంస' అను రెండు అక్షరములను నిరంతరము 
. అందువలన ఈ ప్రాణమే ఆత్మరూపములో శరీరము నందు 


శ్వాస, ప్రశ్వాసల రూపములో 'హికార శబ్దముతో బయటకు 
శబ్దముతో లోపలకి వెళుతుంది. ఈ విధముగా హంస జపమును 
k వున్నాడు. దీనిపేరు అజపాజపము. దీనిని జీవుడు రోజుకు. 
:. జపిస్తాడు. ఇది యోగులకు మోక్షము నిచ్చే అజపా గాయత్రి. 
రా సుషుమ్నలో జపించబడినపుడు హంస అనుమాట, వ్యతిరేక 
జపించబడుతుంది. దీనినే మంత్ర యోగము అందురు. 
ప్రాణవాయువు సుషుమ్నలో నడుస్తుంది. ఆ సమయములో 
l అను అక్షరము తీసివేయుట వలన ఓ అను అక్షరము. హమ్‌ 
అను అక్షరము వదలివేయుటచే “మ్‌' అను అక్షరము మిగులుతుంది. 
 'నూరఠుతుంది. ఈ ఓమ్‌ అను ప్రణవమే అన్ని మంత్రములకు 
ద్వారా అన్నీ ప్రాప్తిస్తాయి. 
శ్వాస ప్రశ్వాసలు బయటకు వచ్చి పోయే గతిపరిమాణము 
12 అంగుళములు వుంటుంది. అదిపాటలు పాడినపుడు 16 
భోజనము చేస్తున్నప్పుడు 20 అంగుళములు, నడుస్తూ వున్నప్పుడు 
, నిద్రలో 80 అంగుళములు, మైథునములో 36 అంగుళములు, 


ము చేస్తున్నవ్వుడు దీనికంటే ఎక్కువ పొడవు వుంటుంది. కాని, 


గా 12 అంగుళములకంటే ఎక్కువగా నడిచినపుడు ఆయు క్షీణత 
: BB 
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అన ఆయువు పెరుగుతుంది. అజపా జపమృవ, 
యోగసిద్ధి లభించి ఆయువు పెరుగుతుంది, 
మహేశ్వరులచే చిత్తము లయము చేసె కం. 
పదేశించబడ్డాయి. కాని వాటి అన్నింటి యందు rei, 
ఏకైక సాధనము నాదానుసంధానముగా జు 
సమాధి స్థితి కొరకు నాదమే శ్రేష్ట సాధనముగా న 
D ప్రకారం ఏ జనులు అజ్ఞానులుగా, మూఢులుగా bey 
లేకపోతారో వారికి నాదానుసంధానమను soe 
చెవృబడినది. నాదముతో మనన్సు సహ 
సాధకులందురు దీనిని అభ్యసించాలి. 
యోగ క్రియ శాంభవీ ముద్రతో ప్రాప్తిస్తుంది. 
శాంభవీ ముద్రద్వారా కండ్లను పైకి త్రిప్పి అంతర 
లో వినిపించే నాదముపైన లక్ష్య ముంచి లోపల విన్సించే 
దీని కొరకు తర్దనీ వేలుతో రెండు చెవి రంధ్రములను 
నాదమును ఉపాసించవలెను. అభ్యాసకాలము నందు 
లైన నాదములు చాలా పెద్దగా విన్పిస్తాయి. అభ్యాసము 
D సూక్ష్మమవుతుంది. ఒకసారి సూక్ష్మముగా నుండి 
Be) మరియొక పర్యాయము దూరముగా విన్చించు 
నోలయము కలుగుతుంది. ఏ విధమైన నాదమును 
ముందే మనస్సును లగ్నముచేసి తన్మయత 


ల డి 


మహిమ గొప్పగా వర్ణించబడినది. భ్రమరము 
లుతూ పుష్పముల వాసనను పట్టించుకొననట్లుగానే 
విషయ సుఖములను కాంక్షింపదు. విషయ 
వంటి మనస్సును. నియంత్రణచేసే 
డిన మనస్సు తన చంచలతను వదలి 
గురలేదో అదే విధముగా అన్ని చింతలను 
నాదానుసంధానము చేయవలయును. 
ని ఈ అనాహత ధ్వని స్వయముగొ 


ఆ తెలియదగిన స్వరూపమునకు అంతర్గతముగా తెలుసుకొనదగిన 
వున్నది. ఆ చైతన్యము యొక్క అంతర్గతముగా మనస్సు 

Hod మనస్సు నశిస్తుంది. దానినే విష్ణువుయొక్క పరమ పదము 
ప్పటి వరకు నాదములుద్భవిస్తూ వుంటాయో అప్పటివరకు 
నుండి శబ్దము యొక్క సంకల్పములు కలుగుతాయి. కాని నాదములో 
'ముకాగానే నిర్వికల్ప సమాధి సిద్ధిస్తుంది. నిశ్శబ్ద పరబ్రహ్మమే 
౨ పిలువబడినది. నాదరూపములో శక్తి వినిపిస్తుంది. దానియందు 
కు లయమవుతాయి. అదియే నిరాకార పరమేశ్వరుడు. సంపూర్ణ 
రాజయోగము సిద్ధించుటకు ఈ ఆసనములు, బంధములు, 
మము, లయ యోగము వంటి సాధనలు డా, 
న రాజయోగము ప్రాప్తించిన పురుషుడు మృత్యువును జయిస్తాడు. 
POE వ్యాధులను నాశనము చేసే వివిధములైన ఆసనములు, 
'కుంభకములతో కూడిన ప్రాణాయామములు, PALS క్రియలు, 
'వంటి షట్‌ కర్మలు హరయోగము నందు చేయబడతాయి. 


ధించినది. సకార నామముగల చంద్రనాడి అపానమునకు 
ప్రాణ అపానముల ఏకత రూవమైన ప్రాణాయామమే 
చెప్పబడినది. హఠయోగము ద్వారా శరీరములో జడత్వము 
ములు నశించి ప్రాణజయముద్వారా రాజయోగము ప్రాప్తిస్తుంది. 
రాజయోగము ప్రాప్తించిన తరువాత సాధకునికి సి! 


Choi 


బున. వ్యక్తి ఎప్పుడూ దుఃఖించడు. అతడికి జనన 
Ss జగత్తులోని సుఖదుఃఖములు అతడికి కలుగవు. అతడు 
స్వరూపములో Ory వుంటాడు. అతడికి యోగ ఐశ్వర్యములైన 
ప్రాప్తిస్తాయి. వలన్వరూపముగా అతడు Here 
ఏ, ఈ ప్రకారముగా నాలుగు యోగములలో చెవ్పబడిన 
డా ప్రాణ అపానముల కలయిక ద్వారానే సంభవించును. 
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ద్వారా ముఖ్యప్రాణము యొక్క క్రియలు జరుగుతాయి. 
కు క్రియలను చేస్తూ ఉంటుంది. శ్వాస, ప్రశ్వాసలద్వారా 


ఈ జగత్తులో రెండు తత్త 

క్రియాశక్తి కారణముగా ఈ oe ae 
యి. మనస్సు మరియు ప్రాణము mie 
మారుతున్నాడు. అందువలన భగవత్‌ .ో 
యు ప్రాణతత్వము గురించి తెలుసు! 


se '0భములో పరమాత్మ నుండి ప్రథమముగా ప్రాణము ఉత్పన్న 
స త్ర మనస్సు, ఇంద్రియములు, ఆకాశము, వాయువు, తేజము, 
ము తోడనే జీవునికి అభీష్ట సిద్ది శు oA లగునవి ఉద్భవించినవి, ప్రాణము వాయువు అయితే ఆకాశము 
రకు వేదాంత, ఉపనిషత్‌ గ్రంధములు పరం = సృష్టించవలసిన ఆవశ్యకత లేదు. అందువలన మనము 
యోగశాస్త్రములో చెప్పిన యోగసాధన Pa ఏమిటంటే (ప్రాణము వాయువు కాదు. కాని ప్రాణక్రియ 
రెండింటి (క్రియల కారణము చేతనే జీవనయ్యా కారణముచేత వాయువుగా చెప్పబడినది. సూర్య, చంద్ర, 
ంటిలో ఏ ఒక్కటి లేకపోయినా జీవులు ని bce క్రియలు అన్నియు ప్రాణమునకు సంబంధించిన క్రియలే. 
9 అయి వున్నది. ఆ మహాప్రాణము యొక్క స్వల్పశక్తి 
నీ పనిచేస్తుంది. ఆ క్రియాశక్తి కారణముగా ప్రాణులందు చలనము 
పరమాత్మ ప్రాణులన్నింటికి ప్రాణశక్తిని గ్రహించే సామర్ధ్యమును 
క (తపస్సు, ముద్సి నంగా ఏ. కాని ప్రాణులయొక్క కర్మానుసారం ప్రాప్తించిన జాతో 
5 ee paean i కుసరించి ప్రాణశక్తిని Kroo ఏనుగు శరీరం చాలా 
i అన్ని జీవజాలములను రక్షించగల పరాప్రకృతి అయిన సలాం గం 
ఏలను చేయిస్తుంది. కాను లేనిదే i es రర ae ఇక 
ల డా z 
౨. మనస్సు రూపములోని అపరా ప్రకృతి జడమైనది న్ని ప్రాణులలో ఒకే విధముగా ఉంటుంది. మమల న 
చైతన్యవంతమయినది. దీని సహకారముతోదనే శక్తి లేని కారణముచే తమ శరీర పరిమితికి మించి 
కాని మనుష్యునిలో వివేకము ఉన్న కారణముచేత తన 
శక్తి సంచయము చేయుటలో కృతకృత్యుడవుతున్నాడు. 
యివున్నది : ప్రాణము యొక్క అనంతశక్తిని సంచయము, 
'గమే: ఏకైక మార్గము. శరీరములో ఉన్న ప్రాణము 
ఏ ఇతర ఉపాయముల ద్వారా ఈ అలౌకిక ప్రాణశక్తిని 
ఏలో అనంత జలమున్నది. ఒకేసారి దానిని త్రాగుట 
తలకే 'సాగరమునుండి ఒక బిందువును పానము చేయుట 


అపరా అను రెండు విధములుగా వుంటుంది. By 


శ్వాస ప్రశ్వాసలే ప్రాణము కాదు : ప్రాణమే 
ది వాయుజ్యోతి ద్వారా అభివ్యక్తమవుతుండి. 
“కంటె వేరుగా వర్ణించారు. ఇంద్రియ వృత్తుల 
= చెప్పబడినది. వాక్కు మొదలగు ఇంద్రియములు 
sot ఉంటుంది. ప్రాణము ఎటునంటీకోో 


ఏ ఉన్నది. ప్రాణము వాయువుకాదు. స 
(ప్రాణము జీవకోటులన్నింటి 24% 
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విశ్వములో ఉన్న ప్రాణము గురించి xy, 
ఎందుకంటే ప్రాణమే మహాశక్తి అయివున్నది. Brod ane 
ప్రాణమును వశపర్చుకొనుటచే అన్నింటి పైన జయము a 
అన్నింటి గురించి తెలునుకొనగలము. ప్రాణ అంతర్గతమైన ౪ 
, శరీరములోనున్న ప్రాణమును గ 
తెలియబడతాయి. ఈ విషయమును యోగిజనులందకు 
న్‌ చెప్పారు. 
ఆత్మనుండి ఉత్పన్నమవుతుంది. ఇది ఆత్మయొక్క నీడల 
ఉంటుంది, అదేవిధముగా ఆత్మనుండి ప్రాణము వేరుగా 
టు ఆత్మకు ఎంత దగ్గర సంబంధమున్నదో అంతగా 
, మనస్సుతోడను లేదు. ఉపనిషత్తులలో ప్రణవ ఉపాసనతో 
ఉపాసన చెప్పబడినది. బుషులు ప్రాణముయొక్క ఉపాసన 
వారు అలౌకిక శక్తి సంపన్నతను పొంది అత్యంశ 
పొందారు. ప్రాణశక్తి ఉపాసనకు రెండు మార్గములు 
మార్గములు. 'పూర్వమార్గావలంబులు జ్ఞానులుగా 
9 పశ్చిమ మార్గావలంబులైన యోగులు సిద్ధులుగా 
డు మార్గముల' ఫలితములో విశేషతారతమ్యము లేరు. 
అంతరము కలదు. పూర్వ మార్గములో ప్రణవమును 
సిద్ధుల ప్రాప్తి సహజముగా కలుగదు. అష్టాంగ 
'ప్రణవమును జపించుటచే మనస్సుకు ఏకాగ్రత 
మాత్రము ప్రాప్తించదు. అందువలన శారీక 
కలుగుతాయి. (బ్రహ్మలోక ప్రాప్తి జర! 


ఏలు కలవు: ప్రణవ ఉపాసన ద్వారా మనస్సు ఏకాగ్రత మవుతుంది. 
పాణస్పందన ఉంటుంది. ఈ స్థితిలో మనస్సునకు నిరుద్ధ స్థితి 
(ప్రాణము లయము కాదు. కాని ప్రాణాయామము వలన 
యి అప్పుడు ప్రాణము కూడా లయమవుతుంది. ప్రాణము 
లయమగుటచేతనే యోగసాధన సఫలమవుతుంది. అప్పుడు 
సమస్త ఐశ్వర్యము ప్రాప్తిస్తుంది. అందువలన మనస్సుపైన, 
జయము ప్రాప్తించుకొనుట అత్యంత అవసరము. కేవలము 
పొందుట ద్వారా ప్రకృతిపై ఆధిపత్యము లభించదు. కాని 
లన మనోజయము సహజముగా లభిస్తుంది. ప్రకృతికూడా 
ఇది యోగశాస్ర సిద్ధాంతము. 


సిద్ధమహాయోగము 
పదిహేడవ ప్రకరణము 


ఆవశ్యకత : మనకు ఎన్ని ధర్మ గ్రంథములున్నాయో అవి 
రియు మంత్రములను ప్రతిపాదన చేస్తాయి. ధర్మగ్రంథము 


తేకుండా కామ్యకర్మలు చేసినప్పటికి అది తామసిక 
ము ఉచ్చరించకుండా యజ్ఞములో హవనము చేయుట వ్యర్థము. 
“అజ్ఞానముతో కూడి దుఃఖదాయకముగా వుంటుంది. 
మంత్రము మరియు దేవత లేకుండా కామ్యకర్మలు 
ఏ. ఎందుకంటే మంత్రశక్తి యొక్క అధిష్టాన 
వారియొక్క Hols, క్రియా కర్మానుసారము 


సత్వరఫలితమును కోరుకొనే జనులు 


ఆరాధన చేస్తారు. ఎందుకంటే ఈ ప్రపంచములో ఒక్క 
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5 1 ఈ మంత్ర విజ్ఞానమును తెలుసుకొన్న సాధకుడు 
ఫా మానవుని యొ! యొక్క అర్ధము z a 
క్క కామ్యకర్మలయ్బిన స్వ పౌంది ఈశ్వరతుల్యుడు కాగలడని సాక్షాత్తు శ్రీమహేశ్వరులు, 


నా “ee . దేనిని మననము చేయుటద్వారా విశ్వముయొక్క 
'ఐశ్వర్యములను, పాపకర్మల ఫలముగా bat ము లభిస్తుందో అనగా విశ్వములో నున్న తత్వముల జ్ఞానము 
దేవతలు అనుగ్రహిస్తారు. దేవతలు అనే 5, తెలుసుకొనబడి సంసారబంధనములు తొలగిపోయి సర్వవిధములైన 
(క్రియాకర్మలు క్‌ు యో దానిని మంత్రము అంటారు. రోగ, శోక, దుఃఖ, దైన్య, పాప, 
త్ర శాస్త్రములలో మాడా వేర్వేరుగా ఉంటా. గాగల సాంసారిక భయముల నుండి మరియు వరమ 
గాన Sater వివరించబడినది kieg ti డి మంత్రము సర్వదా రక్షించును. అందువలన 
ఫలము : నిష్మాములైన యోగులకు పరమ 'యకమైన మృత్యువు నుండి మంత్ర ర్వదా రక్షించును. అందువల; 
లాభమును పొందుటకు యోగ se 'మంత్రముగా చెప్పబడినది. దీనిద్వారా దివ్యజ్యోతిర్మయ, అమిత తేజః 
'భోగ ఐశ్వర్యములను కోరుకొనే FA ఆత్మతత్వము మననము చేయబడుతుంది. మనన హేతువుగా నుండి 
న ఫలితముల నిస్తుంది. మొదట చెప్పిన Ree ఏల నుండి విముక్తి కలిగించుటచేత మరియు అన్ని పరిస్థితులలో 
ష్టాంగ యోగసాధన యొక్క ఫలము Satan కల్పించుట చేత శాస్త్రములు దీనిని మంత్రముగా చెప్పియున్నాయి. 
'మంత్రశాస్త్రములో చెప్పిన పూజా, పాఠనములు, జప, ము, మననము మరియు ధ్యానము చేయుట ద్వారా భగవానుని 
ధనములద్వారా చేయబడిన మంత్రశక్తి ఫలితముగూడా జ్ఞానము కలుగుతుంది. వీనిని అనుష్టించే జ్ఞానులు భగవానునితో 
ములేదు. ఎంత నాస్తికుడైనా యోగ, మంత్ర, భగవంతుడే అటువంటి. వారిని స్వయముగా కలుస్తాడు. 
సిద్ధిని తిరస్కరించలేడు. ఎందుకంటే ఈమూడింటి స్వరూపము : యోగ సామర్థ్యముగల మంత్రసిద్ధుడైన సద్గురువు 
వుంటూవచ్చినది. ణా me ఉత్తమ మమ 
BORG కార్యములు ప్రత్యక్ష ఫలితముల జపించినపుడు అది ఏ దేవత యొక్క బీజమంత్రమో ఆ 
c eae baer has అది తమ నిశ్చయముగా ఆ దేవతా రూపమును ధరిస్తుంది. ఎందుకంటే | 
వచ్చినది. అందువలన వీరిచే రచించబడిన గ్రంధముల బీజమంత్రములద్వారా ఉత్పన్నమవుతుంది. ఒకబీజము నుండి 
దుర్లభము. ఈ విషయములో శిష్యుడు వచ్చినట్లుగా బీజమం(త్ర అక్షరమే శక్తివంతుడైన గురువు 
మంత్రము లేక యోగము అనుష్టించవరిని దేవతారూపమును ధరిస్తుంది. దానినే సాధకుడు చూస్తాడు. 
| చాలామంది వీటి ఫలశ్రుతిపై See ఏ బీజాక్షరములంటారు. వృక్షము యొక్క బీజములలో అంకురము, 
'మంత్రము యొక్క అనుష్టానము మరియు శాఖలు, ఉపశాఖలు, ఫల, పుష్పములతో కూడిన మహావృక్షముదాగి 
ఏ ఫలితము విపరీత ఫలితములనిస్తుగి అదేవిధముగా బీజమంత్రములో సమస్త ఐశ్వర్యములు కలదేవత 
దాగి వుంటుంది. ఈ బీజ మంత్ర వర్ణాక్షరములే దేవతయొక్క మొదటి 
యు ప్రథమరూపము. ఇది దృష్టి గోచరముగా వుంటుంది. భూమిలో 
నీటిని పోస్తూ వున్నప్పుడు పత్రపుష్ప, ఫలములతో కూడిన వృక్ష 
ఈ వృక్షము బీజముయొక్క రెండవశరీరమవుతుంది. అదేవిధముగా 
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నీటిని పోస్తున్నప్పుడు ఆదీజ మ, 
యొక్కఅటువంటిరూపమ. క, షో 
సాధకునికి గోచరమవుతుంది. “కీ 


) ధర్మశాస్రములలో చెప్పబడిన ధర్మ, కర్మలయందు వాటి 
శక్తి, విష్ణు, సూర్య, గణపతిలతో కూడిన పంచాయతన 
Ba పంచదేవతలే ప్రధానముగా సర్వప్రాణుల కర్మఫలదాతలని 
నిర్ణయించి చెప్పారు. వేదశాస్త్రములు చెప్పిన విధముగా 
“మరియు వీరి నుండి ఫలమును పొందుటకు ధర్మకర్మలు 
న్నారు. ఈ పంచదేవతలే మన భాగ్య విధాతలు మరియు 


రా బీజమంత్ర స్థాపన Staon 
ne 


È సాధకునికి దర్శనమిచ్చి మ, 
లీనమవుతుంది. ఈ వర్ణాత్మక బీజ 
మరియు ఆది శరీరమవుతుంది. 
చేసెడి మంత్రజపము. స్త 
+ ధ్యానము, స్తుతి, peng 
_ప్రసన్నులవుతారు. 'ప్రసన్నులయి సాధకునకు నానా 
ఐశ్వర్యము ప్రసాదిస్తారు. చివరికి శాశ్వతమక్తిని 


మం త్రాక్షగన్వే 


, శక్తిని ఉపాసించే వారిని శాక్తులుగా, విష్ణువును పూజించే 
అని, గణపతిని పూజించే వారిని గాణపత్యుతులని, సూర్యని 

టారు. నిర్గుణ పరబ్రహ్మ ఉపాసన చేసేవారు మహాశ్రైవులని 
ఈ పంచదేవతలను ఉపాస చేసేవారికి మరియు మహాశైవులకు 
. ఇందులో సందేహమేమీ లేదు. ఎందుకంటే శివునిచే అన్ని 
బు చెప్పబడ్డాయి. శివభగవానులు కాకుండా ఇతర గురువు 


జాగృతమయిన తరువాత సాధకులు గురువు 
అధిష్టాన దేవతయందు ఏకత్వ భావన చేయాలి. 
సిద్ధమంత్రములు ప్రాప్తిస్తాయి. చైతన్యమంత్రముల 
తమవుతుంది. దేవతల దర్శనమవుతుంది. 
ప్రాణములు లయమును సాధించవచ్చును. మన! 
సాధకునికి సమాధి స్థితి ప్రాప్తిస్తుంది. ఈ విధముగా 

దు ఏకత్వభావన కలిగి వుందుటచేత భావసమాధి 
మంత్రము, మరియు దేవతల యొక్క జపధ్యానముల 
ప్రాణములు లయమగుటచే సమాధి స్థితియందు 


గురువు యొక్కపరిచయము : నవమ ప్రకరణములో గురువు 
శివుని లభించిన యోగశక్తి సామర్థ్యము గల 
పురుషుల aes అనగా గురువుద్వారా mw 
తప, జ్ఞాన, ధ్యాన, యోగ పరాయణులు అయినవారు శిష్యూనిపై 
దీక్షను లేక చైతన్యవంతమైన సిద్ధ మంత్రమును ప్రదానము 
 దేవతయొక్క మంత్రమును ప్రదానము చేయు సమయములో 
ో పరమగురువు శివుని ఆవాహన చేస్తారు. అప్పుడు ఆ మనుష్య 
హాకాలుడైన శివుని ప్రభావమువలన శివస్వరూపుడవుతాడు. పరమ 
ఏ పొందిన గురువు, శిష్యునికి శక్తిని గాని, జ్ఞానము 
ప్రదానము చేసినపుడు ఆ మంత్రముతోపాటు శిష్యునిలో 
జరుగుతుంది. చైతన్యమంత్రమును జపించగానే శిష్యుడు భావావేశుడై 
J మంత్రబలము వలన ఇష్టదేవతను దర్శిస్తాడు లేక గురువు యొక్క 
గా స్వయంసిద్ధ అప్టాంగయోగ సాధన ప్రారంభ మవుతుంది. 


వెవరు కాశీక్షేతములో అనగా భ్రూమధ్యమండు 
చరణకమలములను స్పృశిస్తూ గంగామాత s“ 
వుంటుందో ఆ విశ్వేశ్వరుడైన శివుడు నిశ్చయము 
'పరమశివుడే మహాకాలుడిగా (ప్రసిద్ధి చెం” 
'సర్వమంత్రాధిష్టాన దేవతలకు కూడా అతడే 0% 
ఏ మినహా మరి ఏ ఇతర దేవ గురువులు లేరు. 
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వులో గురుత్వము ఆవిర్భవిస్తుంది. 
శివని ప్రభావము చేత ఆయనను ఆశ్రయించిన పరమేశ్వరుని ప్రతినిధి 
'మనుష్యగురువే మానవుల గురువు అవుతాడు. ఆ మనుష్యరూప ఆ 
యోగ్యులయిన పాత్రతగల మనుష్యులకు నిరంతరము జ్ఞాన, ధ్యా గ గో 
ES as, మంత్రములు లభిస్తూ వదూ. 4" 
జ ఇచ్చాయి. వారివలన ఉత్తమ 


డే 5 సాధకులకు తమ అభీష్టములైన ధర్మ, అర్ధ, కామ త్త 
: ౧. అర్ధ, కామ మోక్షము 
నా! అందువలన అన్ని శాస్త్రములలో మరియు సాక్షాత్తు sine 


b మారినవారు పశుతుల్యులు. మంత్ర, జప, 
సాధకులు తెలుసుకోవలసినదేమంటే ఎవరు దేవతగా వంటో 
మంత్రముగా వుంటారు. మంత్రమే గురువుగా దేవత ఉంటుంది. మంత్రమ, 
జపధ్యానముల యొక్క ఫలితము ఒకే విధముగా వుంటుంది. 
కు దేవతను ధ్యానించుట, మంత్రమును జపించుట, గురువును 
అనుమూడు కర్మలు నిత్యము అనుష్టించవలసిన కర్మములు అవుతాయి 
మంత్రము మరియు యోగము జ్ఞానము వీటిని ప్రసాదించే వాడే 
. అందువలన శివుడు, మంత్రము మరియు యోగము, గురువు 
వీరిని ధ్యానించుటవలన, జపించుట పూజచేయుట వలన లభిం 


కూ, మంత్ర జపముచేస్తూ, దేవతను ధ్యానించవలసి ఉంటుంది. 
దేవత, గురువు అనుమూడింటికి భేదములేదని గ్రహించి 
పూర్వకముగా సాధకులు నిత్యము గురువుని సేవించుతూ, 
ip, దేవతాధ్యానము, యోగసాధన చేస్తూ వుండాలి. 


న సాధకులు మాత్రమే గురువును మానవమాత్రునిగా తలుస్తారు. 
ను అక్షరములుగా మాత్రమే భావిస్తారు. దేవప్రతిమను పాషాణ 
0. మనస్సులో పైవిధముగా భావించిన వారు చేసే పూజా, 
BS, తపముల అనుష్టానములు ఎటువంటి ఫలితములనివ్వవు. 
తరువాత నరకానికి వెళతారు. అందువలన ఇంతకుముందు 
BSS, గురువు, మంత్రము ఒక్కటే అని బుద్ధి పూర్వకముగా 
నములు అనుష్టించవలసి వుంటుంది. అప్పుడే మంత్ర సిద్ధి 
చాలామంది అవివేకులైన సాధకులు గురుప్రదత్తమైన మంత్రమును 
జ్ఞానము ద్వారా లభించిన అనుభవములను గుప్తముగా Hous 
దాని ఫలితముగా వారికి అపకారము కలుగుతుంది. అందువలన 
రువుని గురించి చెప్పినా, గురువుద్వారా అనుగ్రహించబడిన 
మును బయటకు చెప్పకూడదు. ఏ విషయము తనకు కల్యాణకరముగా 

దానిని బయటపెట్టకూడదు. దానిని బయట పెట్టుటవలన ఐశ్వర్యమును 
b, ఆయుక్షీణత కలుగుతుంది. ఫలస్వరూపముగా సాధకులు 
యి అకాల మరణమును పొందుతారు. 
గా కామ్యకర్మలు అనుష్టించే జనులు తమ యొక్క కార్యసిద్ధి 
క్షేత్రములు దర్శించి తమకు వరిచయములేని గురువు ద్వారా 
గ్రహించి తమ ఇష్టదేవతా మంత్రానుష్టానము చేస్తూ జపధ్యానములు 
చాలామంది ఉపవాసములు, వ్రతములు, నియమములను 


రు. వారు మంత్రశాస్త్రముయొక్క వాస్తవికజ్ఞానమును ఎరుంగక 
అక్కడ మంత్రజపము చేస్తూ వుంటారు. ఆ విధముగా నిత్యము ఒక 
DSS పాటింపక, నడుస్తున్నప్పుడూ, తిరుగుతున్నప్పుడూ, 
, తింటున్నప్పుడూ, త్రాగుతున్నప్పుడు జపము చేసే వారిపై మంత 


వుతాదు. ఆ విధముగా జపించేవారి ఆయువు క్షీణిస్తుంది. వారు 
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విహీనుడు, మనస్సులో జ్ఞానవిషయములో 
- ఎందుకంటే అన్ని కర్మలను: బాగుగా ఆం By: నుత జ్ఞాంవివ 


సమయములలో చేయవలసి i Dog ము కలవాడు నశిస్తాడు. అటువంటి అజ్ఞాని, శ్రద్ధలేని వాడు, 
x tan స 
వాటిని సమయముకాని ee 08, 'లోకములోనే కాకుండా పరలోకములో కూడా సుఖము 


సర్వనాశనమును పొందుతాడు, ఎవరు (శద్ధావంతుడో, 
1. ఎవరు మనః ప్రాణములను జయించాడో అటువంటి ఉత్తమ 
ంత శీఘ్రముగా జ్ఞాన లాభమును పొంది పరమశాంతిని పొందుతాడు. 


క త అయిన గురువు యొక్క లక్షణములు : కలియుగములో 


న కష్టములు ఆధిక్యత ఎక్కువగా ఉంటుంది. అందువలన మోసగాళ్లయిన 
ములో Sones ఏ, సన్యాసులు, తపస్విలు, త్యాగులు, బైరాగులు, మహాత్ములు, 
అప్పటివరకు దేవీ - దేవతల యొక్క మంత్ర, యోగులు, యతులు, బ్రహ్మచారులు వంటి అనేకులు వివిధ 


కావు. శ్రద్దాయుక్తమైన హృదయము యొక్క శక గురువులుగా మారతారు. వారు జ్ఞానహీనులయి వుండి 


ఎక్క ప్రబల భావనద్వారా మాత్రమే అంతా oboe, దురాశతో తమ మలిన పాప సంస్కారములు తీర్చుకొనుటకు జాతి 
గ కూడిన సాత్విక భావనవల్ల, తీవ్ర ఆకాంక్ష వల ధర్మములను త్యజించి స్వేచ్చగా ప్రవర్తిస్తారు. వారిలో కొందరు 


భక్తుడైన ఆచార్యుని పేరుతో గురువునని చెప్పి ప్రచారము 

ఇంకొందరు మంత్ర, తంత్ర, శక్తి దేవి సిద్ధుడైన శాక్తునిగా ప్రచారము 

ఏ. ఇం ఏ తమను యోగిగా, war, జ్ఞానీ, ధ్యానిగా, శైవ 

ప్రచారము చేసుకొంటారు. మరికొందరు గణపతి ఆరాధనచేసే 

టారు. ఇంకొందరు సూర్యోపాసకులుగా గాయత్రీ సిద్ధిని: 
'ప్రసిద్ధిని పొందుతారు. శాస్త్రజ్ఞానములేని ఈ 

గా ప్రసిద్ధిని పొంది అన్నిచోట్లా కనిపిస్తారు. శిష్యులను తయా? 


అక్కడకు వెళ్ళిపోతారు. భారతదేశమున ఇటువంటి అధమ 
దీనికి ఉదాహరణగా చెప్పవచ్చును. విద్యావిహీనుడో “గ్రుడ్డిగా ఆరాధించే అజ్ఞానులైన శిష్యులకు కొదవలేదు. అటువంటి 
చార్యుని విగ్రహమును మట్టితోచేసి పూజించి సమో = లో కనిపిస్తారు. అజ్ఞానులైన జనులు ప్రలోభములకు 
పొందాడు. అనగా శ్రద్ధయే సిద్ధికి కారణమవతణి | | ఏలన బోధ గురువులు, వారికి దేవతా దర్శనముల గురించి 
go, ' బెషధులు మిలో “దేవతా సిద్ధి లభించుట వంటి మరియు స్వర్గ సుఖములు, 
ల గురించి చెప్పి చివరికి రోగనివారణకొరకు మంత్రములను 
“ప్రాప్తి సంతాన ప్రాప్తివంటి విధములైన ప్రలోభనములు చూవ్‌ 


OB. ఆ పరమసాత్విక భావనవల్లనే దివ్య (బ్రహ్మజ్ఞానము 
లన సాధకులు ఎల్లప్పుడూ సాత్విక భావమును 


య 'దేవతపైన శ్రద్ధ కలుగుట ద్వారా సాత్విక భావమ 
అందువలన EKD అన్ని ధర్మములకు మూలము. ధర్మమ 
b సాధకులకు పరమ హితమును కలుగజేయును 
PHS గురువును భక్తి పూర్వకముగా పూజించిననూ ౪ 
, రేవతకూడా సిద్ధి దాయకమవుతాయి. మహాభారతమో 
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ఇటువంటి. అంధ విశ్వాసులైన అజ్ఞానులైన 4. 
హరించే గురువులచేత భగవానుని దివ్యదర్శన = 
ఉచ్చరించుటవలన ఫలితమేమీ opos, “a 


శిష్యులకు కూడా మేలు కలుగదు. 
రా పరమ కల్యాణకారకమైన గురువు లక్ష్యము క aq 


శాంతే మనస్సుడై, ప్రబల విషయవాసనారహితుడుగా going 
ల ద్వారా తన మనస్సు ప్రాణము, ఇంద్రియము 
వుంచుకొని వుంటాడో, ఎవరు మంచి వంశమునందు 
ఆ మును కలిగి వుండి సదాచార సంన్నుడై వుంటాడో, 
గౌరవిస్తూ వుంటారో, ఎవరు ఎల్లవేళలా పవిత్రులుగా, 
లుగా వుంటారో, ఎవరు వ్యవహారిక పారమార్థిక 
N వుంటారో, ఎవరు నిర్దిష్ట స్థానములో సపరివారముగా 
OG, తంత్రశాస్త్ర పరిజ్ఞానముతో Sikes వుంటాడో 
కలిగి వుంటారో, ఎవరు మంత్ర ఆర్థమును 
, ఎవరు తన యోగ లేక మంత్రశక్తి సామర్థ్యము 3S 
ని ప్రభ్యాతిగా వుంటారో, ఎవరు దైవ బలమును 
అటువంటి వారిని సద్దురువుగా చెపుతారు. 
మంచి ఆలోచనలతో పవిత్రులుగా ఉండి వర్జాంతరితుల 
పరమ శుద్ధ ఆలోచనలు కలిగి జితేంద్రియలై వుంటారో. 
'తంత్రాదిశాస్త్రముల యొక్క ్రేష్టజ్ఞానమును తెలుసుకోని 
తత్వపరముగా తెలుసుకొని వుంటారో, ఎవరు పరోపూర 
ర్వదా జపతపాదులలో నిమగ్నులై సదాశాంతి చిత 
'పోదో, ఎవరు వేద వేదాంగ శాస్ర ents 
క్రమశిక్షణ పాటించుతూ దేవతా irl 
నే దివ్యగుణ సంపస్సునిగా వుంటారో, కా 
'మోక్షముల BEES గురువుగా స్వీకరించవలి 


'విధానములనుబట్టి గురువులు రెండు విధములుగా వుంటారు, 
లు రెండవ వారు ఉపదేశ గురువులు. దీక్షా విధానముద్వారా 
ముఖతః శిష్యుడు మహామంత్రములను వింటాడో మరియు 


దీక్షా గురువునే సర్వశ్రేష్ట గురువుగా భావించాలి. వారి ఆజ్ఞలను 
లుగా భావించాలి, ఉపదేశ గురువులు ఎంత చేసినప్పటికి 
రువు ఒక్కరే వుంటారు. వారిద్వారా పరమ మంగళకరమైన 


చెప్పిన విధముగా సాధకుల ధర్మ కర్మముల సత్వర సిద్ధికొరకు 
ఏన అభిరుచి ప్రకారము తన ఉపాస్య దేవతపై భక్తిగల గురువును 
లయును, అందువలన ఎవరు ఏ దేవతయొక్క ఉపాసనను చేస్తారో 
భక్తి ప్రేమ నిష్ట వుంటాయో వారు అటువంటి భక్తిని కలిగి 
తను ఉపాసించే వారిని గురువుగా స్వీకరించవలయును. తన 
ఇతర దేవతలను. ఉపాసించే వారిని గురువుగా స్వీకరించి 
కలుగుతుంది. శివుని ఉపాసించే వారికి అష్టాంగయోగ 
గురువులు మాత్రమే దీక్షా ప్రదానము చేయవలసి వుంటుంది. 
అయిన జగదంబను ఉపాసించే వారు పూజా, పాఠములు, 
మంత్ర, జప, తవ, పరాయణులైన శక్తి గురువులను దీక్ష 
వలసి వుంటుంది. విష్ణు భగవానుని మరియు రామకృష్ణులపై 
వా పూజ, భోగ, రాగ, అర్చన, వందన, స్తుతి, కథా కీర్తనలు 
వులను ఆశ్రయించవలసి వుంటుంది. సిద్ధి ప్రదాత అయిన గణపతి. 


ఏ ఆ 


నుచేసేవారు:జపంతపు నియమ, 'ప్రతధారి, 


లైన సౌరగురువులను ఆశ్రయించావలసి వుంటుంది. :. 
నున్న ఈశ్వరుని భేదబుద్ధితో చూసేవారు పైన చెప్పిన విధముగా 
'ఆశ్రయించవలసి వుంటుంది. కాని ఎవరు అభేద జ్ఞానముతో సర్వత 
 చూడవలెననుకుంటారో వారు మహాశైవ దివ్యాచారము కలిగిన 
గ, బ్రహ్మజ్ఞాని, కులీనుడు అయిన గురువు నుండి దీక్షను (గ్రహించ 
గ 239 
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బుద్ధి మంతులైన సాధకులు దివ్యాచారమును పాటించే 
గురువు వద్ద నుండి దీక్షను గ్రహించినట్లయితే వ్యా 
కుండలినీశక్తి జాగ్భతమవుతుంది మరియు అన్ని 

సిద్ధి కలుగుతుంది. 
ను కాంక్షించే గృహస్థులు తమకు విరుద్ధ ఆశ్రమ 
ఏరువులవద్ద దీక్షా గ్రహణము. చేయకూడదు. ఎల్లవేళలా 
డి, సంతాన హీనుడినుండి, భార్యలేకుండా వంటరిగా 
ద్వారా లేక మంత్ర జపముచే మెదడు చెడిపోయిన 
అదుపులో లేని గురువు నుండి ఎప్పటికి దీక్షను కాని, 
డదు. సహజముగా అందరూ పరిభ్రమణము చేసే 
గా చేసుకొంటారు. వారికి అతడి జాతి, విద్యా 
తెలియదు. వారు ఒక నిర్దిష్ట స్థానములో కూడా 
. వారు భవిష్యత్తులో తిరిగి కలుసుకొనే అవకాశము 
త్యాగులైన, తపన్వులైనా, జ్ఞానులైనా, ధ్యానులైనా, 
, మంత్రోపదేశమును కాని దీక్షనుకాని తీసుకొనుట 
ఆశీర్వాదము వరకు బాగా వుంటుంది. అటువంటి 
సాధన నేర్చుకొంటారు. ప్రాణాయామము చేస్తారు. 
ణామము వ్యతిరేకముగా వుంటే ఫలస్వరూపముగా 
లసి వస్తుంది. వాటికి ఉపశమనముకూడా అంక 
రక, మానసిక స్థితులలో వైపరీత్యములు A 
లో ఉపదేశమిచ్చే గురువులకు తమ స్వార్ధమేమీ 
ంత్రా పాత్రతలను విచారించకుండా, దేశకాల 


దాయకములు. అందువలన గృహస్థులు 


“సేవచేసి సంతోష పెట్టాలి. గురువు కూడా శ్రద్ధా భక్తియుక్తుడైన శిష్యుని 

చి సంతుష్టుడై శిష్యునికి బ్రహ్మజ్ఞాన ఉపదేశమును లేక 

ప్రదానము చేయవలయును లేక మంత్ర దీక్షను ఇచ్చి కృతార్ణుని 
ఇది పరంపరాగతంగా పాటించబడే శివుని శాసనము. 


గురువును సంతోష పరచుటకు ఆసనము, శయ్యా, వస్త్రములు, 

సామాగ్రిని శ్రద్ధాభక్తులతో తన సామర్ధానుసారము సమర్పించ 

. ఎందుకంటే గురువు యొక్క సంతోష మాత్రముచేత శిష్యునికి 

తపయోగముల యొక్క శాశ్వత సిద్ధి కలుగుతుంది. దురదృష్టవశాత్తు 

శిష్యుడు గురువు నుండి దీక్షాగ్రహణముచేసి, సేవచేయక 

5 కృపచూసి ప్రదానముచేసిన మంత్రములు, దీక్షలు సిద్ధిని 

. అవి నిష్పలమవుతాయి. 

గురువు యొక్క ఒక వాక్యమే ముక్తిని కలుగజేస్తుంది. మిగిలిన 

అనుకరణ మాత్రమే. అన్ని వ్యాధుల నివారణ కొరకు అనేక 

ధుల కంటె ఒకే ఒక సంజీవని దివ్యౌషధము అత్యుత్తమము. 

గురువుకూడా చింతామణివలె, కల్పవృక్షము, కామధేనువువలె 

ఫలములు ప్రసాదించును. శ్రీమహేశ్వరులు చెప్పిన అద్వైత జ్ఞానము 

(శమ లేకుండా తమకు తాముగా కలుగుతాయి. మంత్రము, 

P స్వతః సిద్ధముగా జరుగుతుంది. ఇవి అన్నీకూడా కోట్ల. 

పఠించుట వలన లభ్యము కావు, కాని శక్తివంతుడైన గురువు 

P పలికినంతనే ప్రాప్తిస్తాయి. 

లో పైన చెప్పిన లక్షణములు నూటికి నూరుపాళ్ళు ఉన్న 

సిద్ధ పురుషుడైన యోగి గురువుగా లభించుట దుర్లభము. ఎక్కడో 

ఏ సౌభాగ్యవంతునికి దైవకపతో అటువంటి సద్గురువు. లభిస్తాడు. 
చభలక్షణములు. కలిగిన, పరమార్ధ సాధన. సంపన్నుడు, 

పరాయణుడు, మంత్రాదులు తెలిసిన జ్ఞాని అయిన 
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ప్రత్యుత్తరములు జరుపగానే dx వారు dasi 
ఆయనను. దర్శించిన మాత్రమునే, నకు 
నందాశ్రువులు, కంపము, రోమాంచము, స్వరభంగము 
కలిగి మనః ప్రాణములు వారియందు 'ఆకర్షింపబడుతాయి' 
నిమగ్నము కాగానే ఆనందము, ఆహ్హాదము ట్‌. 
మనః ప్రాణ, శరీరములలో ఉద్వేగము కలిగినట్లయిశ 
“కూడి వున్న గురువుగా భావించాలి. 
ముతో గురువును పరీక్షించి అతడిలో సామర్థ్యము 
నవలెను. శిష్యుడు ధర్మార్థ కామమోక్షములు ఆశించి 
టికి గురువుకూడా శిష్యునికి సాంసారిక కామనలపూర్తి 
పూజా, పాఠములు, స్తోత్ర, దేవతార్చనలు వంటి 
శిష్యుడు వాటిని చేస్తున్నప్పుడు పైన చెప్పిన లక్షణములు, 
మొదలగునవి కలిగితే గురువును శక్తి సామర్థ్యములు 
సిద్భునిగా భావించాలి. ఆయనయే మోక్షప్రదాయమైన 
లడు. అతడి ద్వారా శిష్యునికి పరమకల్యాణము 
జరిగినపుడే గురువు గురువుగా ఉంటాడు, శిష్యుడు 
మంతుడైన శిష్యుడు అజ్ఞానిని గురువుగా స్వీకరింప 
నట్లయితే అతడిని వెంటనే త్యజించి, జ్ఞానిని శరణువేడాలి. 
త్యజించుట, అజ్ఞానిని గురువుగా చేసుకొనుట 


కూడా గుణవంతుడైన శిష్యుడు లభించినపుడే 

కలుగుతుది. శిష్యుడు పవిత్రుడు, ఉత్తమ 
ంచిన కులీనుడై వుండాలి. యమనియమములను 
ఎల్లప్పుడు పురుషార్ధ పరాయణుదిగా వుండాలి. 
ని చదివి వుండాలి, శాస్త్ర జ్ఞానము కలిగ వుండాలి 
వుండాలి. నిత్యము ప్రాణులమేలు కోరుకొనే 


దు. 
‘ , నాస్తికుడుగా వుండకూడ! 
వుండాలి. aa ase 


HOS సేవచేస్తూ వుండాలి. ఇటువంటి గుణములు కల సాధకుడు 
గురువునకు శిష్యుడుకాగలడు. గురువుచే ప్రదానము చేయబడిన 
పాఠములు యోగసాధన మరియు మంత్రము యొక్క సిద్ధి 
మే లభించును. అందరికి మంత్రసిద్ధి లభిస్తుందని తలంచకూడదు. 


నిశ్చయముగా తెల్పినదేమంటే వేదపురాణ, ఆగమాది 

À చెప్పబడిన అన్ని మంత్రములు జీవమంత్రములు. జపము 

వి మనుష్యుని పవిత్రునిగా చేయును. ఎందుకంటే ఆ మంత్రములన్ని 

వి. అందువలన పైన చెప్పబడిన పాత్రత గల శిష్యుడు లభించిన 

BO నామ, రాశిని అనుసరించి తిధి, వార, నక్షత్ర, యోగ, కరణ 

మును చూచి నిర్ణయము చేసి వెనువెంటనే శిష్యునికి గురువు 
ఉంటుంది. 


Mobb అనువైన ప్రదేశము : మంత్రజపము కొరకు 
కావలెను. ఆస్థానము పుణ్యక్షేత్రము లేక నదీతీరము అయి 
ఉత్తరాఖండ్‌, కనఖల్‌, హరిద్వార్‌, బుషీకేశ్‌ నుండి బద్రీ, 
తి వరకుగల అన్ని గంగా తీరములు పుణ్యక్షేత్రములుగా 
్పబద్దాయి. అక్కడ గల పర్వతములపైన, గుహలలో, వృక్షముల 
మరియు వాటి క్రింద మంత్రసిద్ధి కొరకు పునశ్చరణ చేయుట 

ఎలలో గంగా మరియు నర్మద తీర ప్రాంతము, కాశీ - 
ఏ సింధునదియొక్క సంగమ ప్రదేశము, నదులు 
'యలైన చిత్రకూటము, అమర్‌ కంటక్‌, త్రయంబకేశ్వరము, 
ధించిన తపోవనములలో, బిల్వవృక్షము [క్రింద జపము చేయ 
నున్న ఉద్యానవనము లందు, దేవతామందిరము 
ఏక్కడైనా జపమును చేయవచ్చును. చివరకు తన 
. మంత్రజపమునకు ఇవి అన్నీ ప్రశస్తములుగా 
టి తనకు అనుకూలముగా ఉంటుందో, ఎక్కడ చిత్తము 
P ఉంటుందో అక్కడనే నివసిస్తూ యోగసాధన, మంత్రజపము 
సత్వర మంత్ర సిద్ధికొరకు ఏకలింగ శివాలయముగా head 

నందు సాధన చేయవలెను. అనగా ఆ శివాలయము చుట్టు ప్రక 
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శివాలయము లేకుండా వున్నప్పుడు ఏకలింగ 
శృశానములందు, ఎవ్వరు నివశించని ws 
స్వతః సిద్ధముగా ఏర్పడిన గుహలందు, పర్వక 
తటాక తీరమునందు, దేవీ మందిరములందు, 
క్సీఠ్రములలో, శివాలయములలో బిల్వవృక్షవు 
ంద, రావిచెట్టు క్రింద లేక ఇతర వృక్షముల క్రింద 
'యవచ్చును. విభిన్న స్థానములలో చేయబడిన 
i ఉంటుంది. 
చేసిన మంత్రజపముయొక్క ఫలితము సాధారణముగా 
చేసిన జపము ఫలము నూరురెట్లు అధికముగా 
ఏకాంతవనములందు చేసిన జపము వెయ్యిరెట్లు 
గుహలండు, పుణ్యక్షేత్రములందు, నదీతటము లందు 
దివేలరెట్లు ఫలదాయక మవుతుంది. దేవాలయములో 
బు ఫలితమును ఇస్తుంది. కానీ ప్రాణాయామము చేసి 


గుజరాత్‌లోని అంబాజీ మరియు ఇంకొకచోట అంబికా అర్ధనాలక్‌ 
త్రివేణీ మరియు గంగానది సాగరములో సంగమించు (ప్రదేశములు 
ధ్ర పీఠములు. విరజా ఉడ్డీయాన ప్రదేశము కూడా మహాపీఠమైవున్నది. 

స్రములో కమల మరియు విమల అను పేరుగల మహాసిద్ధ పీఠములు 
నర్మదానది తీరములో మహిష్మతీపురము, వారాహీ క్షేత్రము మరియు 
గో మవాోత్రిపుర సుందరి దేవి ఉన్న ప్రదేశము మవాసిద్ధ పీఠములు 
'భగమతి నీలవాహినియొక్క వ్రజభూమిలో గోవర్ధనగిరి మరియు 
ఏలో వింధ్య వాసినీదేవి యొక్క స్థానములు సిద్ధమహా పీఠములు 
క్షీరగ్రామ్‌ మరియు వైద్యనాథ ధామములలో కూడా ప్రసిద్ధ సిద్ధ 
వున్నవి. కలియుగములో అన్ని రకములైన మంత్రముల సిద్ధి కొరకు 
mE నున్న కామరూప కామాఖ్యా దేవివున్న మహాసిద్ధ పీఠము 
ముఖ్యమయినది. అక్కడ సాధకుని సమస్త కామనలు పూర్తి అవుతాయి. 
గములో ప్రత్యక్ష మరియు శీఘ్రమంత్రసిద్ధి కొరకు కామరూప 
మంత్రజప అనుష్టానము చేయవలెనని చెప్పబడినది. ఈ 51 
పీఠముల వివరణ ప్రాణతోషిణీ తంత్రము యొక్క ద్వితీయ 


ఈ క్రింది సిద్ధ పీఠములో మంత్రజపము చేయగానే 
08. మాయావతీ, కనఖల్‌, హరిద్వార్‌, మధురా, 
' మరియు హింగుళ మహాసిద్ధ పీఠములు అయివన్నవి. 
త ప్రాంతమందు జ్వాలాముఖీ మహాపీఠమున్ఫడి. 
చెందిన స్తానము. అదే విధముగా హిమాలయ: 


ఆహార ప్రాధాన్యత : వరి, గోధుమలు, పాలు, పెరుగు, 
మజ్జిగ, పాయసము, పూరీ, హల్వా ఇత్యాది సాత్విక పుష్టికర భోజనములు 
అన్ని విధములైన తియ్యని ఫలములు, చిలకడదుంప, బంగాళదుంప, 
ము, కంద వంటి కంద మూలములు ఆహారముగా తీసుకొనవచ్చును 

పప్పు, అన్నము, రొట్టె, దొండ, బీరకాయ మొదలగుగాల శాకములు 
జావ, బెల్లము, నెయ్యి, పాలతోపాటు తన శారీరక మానసిక పరిస్థితుల 
ఆహార నిర్ణయము చేయవలెను. అనేకముగా దేవతలున్నారు. వారికి 
న అనేక మంత్రములు కలవు. వారి భక్తులలో అనేక విధములైన 
నలవారు వున్నారు. అందువలన ప్రతి ఒక్కమంత్ర అనుష్టానము చేసేవారికి 
ము సమయములు, ఆవార విహారములు ఒకేవిధముగా వుండవు. 
'నుండి సాత్విక భోజనమును, మాంసాహారులుగా రాజసిక మరియు 
'జనముచేస్తున్న వారందరు కూడా మంత్ర జపముచేస్తారు. అందరికి 
ని కామనల యొక్క ఫలము వేర్వేరుగా ఉంటుంది. 


(© Scanned with OKEN Scanner 


నిషలమవుతాయి. SOBs చేయబడిన ఆసనముపై కూర్చొని 
యితే సర్వనాశనము కలుగుతుంది. ఎందుకంటే మంత్ర సాధనలో 
ను స్పర్శించిన మాత్రముననే సిద్ధికి హాని కలుగుతుంది. 


విధానములు : ఏ సాధకునికి మంత్రార్ధము మంత్ర చైతన్యము 
ముద్రను గురించిన అవగాహన ఉండదో అతడు శతకోటి 
చేసినప్పటికి మంత్రసిద్ధి లభించదు. ఈ మంత్రములు మొదట 
యములో గుప్తముగా వుండేవి. ఇప్పుడు అవి బయటకు చెప్పబడి, 
'ముద్రించబడుటవలన (ప్రభావ రహితమైనాయి. వానివాస్తవిక 
మరుగునవడినది. అందువలన వేదములు, పురాణములు, 
చెప్పబడిన మంత్రములు ఫలదాయకమగుటలేడు. ఈ మంత్రములనే 
జపించుటవలన కుండలినీశక్తి జాగరణ జరిగి తద్వారా మంత్రము 
D సిద్ధిదాయకమవుతుంది. శాస్త్ర (గ్రంథములలో చెప్పబడిన అన్ని 
చైతన్యరహితములై కేవలము అక్షర మాత్రముగా వుంటాయి, 
అనేక లక్షల కోట్ల జపముచేసినను ఆశించిన ఫలితము లభించదు. 


కలుగకపోవుటకు ప్రధాన కారణమేమంటే సాధకునికి మంత్రము 
క అర్థము, మంద్రచైతన్యము యొక్క ఉనికి, మంత్ర ప్రతిపాద్య కుండలినీ 
గురించి తెలియదు. వారు కేవలము మంత్రమును జపిస్తూ 
కోటిసార్లు మంత్రమును జపించిననూ మంత్రసిద్ధి కలుగదు. 
కంటే మంత్రసిద్ధి కొరకు మంత్రార్ధము, మంత్ర చైతన్యము మరియు 
శక్తి యొక్క జాగరణ గురించి తెలుసుకొనుట మరియు అవి ఏర్పడుట 
ము. మంత్రము చైతన్యవంతమైనపుడు చైతన్య మంత్రమును ప్రధమముగా 
జః ఎటువంటి ఫలము కనపడుతుందో దానిని వంద, వేయి, 
'జవీంచిననూ. అదే భలము లభించును. మంత్రము 
టచే కుండలినీశక్తి జాగ్భతమవుతుంది. అందువలన మరల మరల 
చేయవలసిన అవసరము ఉండదు. ఎందుకంటే మంత్రజపము 


08 ఆ విధముగా చేయవచ్చు 
ద్ధి పొందాలనుకొంటే ఇతరుల 


మంత్ర, జప, పునశ్చరణలు చేసి పుణ్య సంచయము 
అన్నదాతకు తానుచేసిన జప, తప, పుణ్యకర్మలతో Foy 
కోవాలి. చేసే వారికి సగము ఫలము మాత్రక్షే 
దైన్యము, దరిద్రతను ప్రదర్శించుట చేత లేక మిధ్యా 
టవల్ల సమస్తము ఫలము నశించి పుణ్యము బదు. 
అందువలన బుద్ధిమంతులైన సాధకులకు ప్రయత్న 
ల ఆహారమును భుజించకూడదు. విశేషించి కోర్మలు 
లు చేసేవారు ఎవరివద్ద నుండి అన్నమును గాని 
కూడదు. తాను సక్రమ పద్ధతులలో సంపాదించుకున్న 
మే చేయవలెను. అప్పుడే మంత్రసిద్ధి కలుగుతుంది. ఎవరి 
తిని దగ్ధమయి వుంటుందో, ఎవరిచేతులు దానములు | 
యో, ఎవరి మనస్సు స్త్రీని భోగించవలెనని కోర్మెకో | 
అతడికి కార్య సిద్ధి ఎన్నటికీ కలుగదు. 
pen కొరకు విద్యనభ్యసించుతారు. ఇతరుల కొరకు 
ు. తనపేరు (ప్రఖ్యాతుల కొరకు దానములు చేస్తారు. వారికి 
గదు. ఆవిధముగానే కొందరు ధనప్రాప్తికి తీర్థములు 
గర్వముతో ఇతరులకు తమ దర్చము చూపించుటకు 
కోరికతో తపస్సు చేస్తారు. అటువంటి పాపాత్ములైన 
దేహముతో అంగన్యాస, కరన్యాస, దేవతార్చన 
౨ ఇత్యాదులెన్ని చేసిననూ అన్నీ నిష్పలమవుతాయి. 
త శ మంత్రజపము 
ఏ ; కామ్య కర్మ సిద్ధి కొరకు మంట యె 


౨, జపతపములు, హవనము చేయుటచే మంత్రము 
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5 తిరస్కృత, లీఢ, మలిన, దురాసద, నిసత్వ, నిర్ణయ, దగ్ధ భయంకర, 
కక, వికృతాచార, ఫలహీన, వికృంతన, నిర్జీవ, భూమిత, శప్త, WY, కృష్ణ, 
, జడ, రిపు, ఉదాశీన, లజ్జిత, మోహిత ఇత్యాది అన్ని మంత్రములు 
ఎక్తమైనవిగా చెప్పబడ్డాయి. 
క్క దోషములను మరియు వాటి నివారణను తెలునుకొని 
p జపించవలయును. లేకుంటే ఈ దోషయుక్త మంత్రములను లక్షసార్లు 
పర్యాయములు జపించిననూ సాధకులకు మంత్రసిద్ధి కలుగకపోగా 
కలుగును. వీటియొక్క విశేష వర్ణన ప్రాణతోషణీ తంత్ర గ్రంధముయొక్క 
దములో చూడవచ్చును. 
B విధానములు : పైన చెప్పబడిన మంత్ర దోషములను నశింపజేసే 
కలవు. జనన, జీవన, తాడన, బోధన, అభిషేక, విమలీకరణ, 
తర్పణ, దీపన మరియు గుప్తి అను దశవిధములైన మంత్రశుద్ధి 
కలవు. వీటిని చేయుటచే మంత్రము శుద్ధము, స్వచ్చము 
ప్రభావశాలి మరియు చైతన్యవంతమవుకుంది. త్రుహ్తూవట్టిన అస్త 
వదునుపెట్టుటచే పదును మార్చినట్లు మంత్రము దశవిధ 
'స్ఫూర్తివంతమై సిద్ధిదాయకమవుతుంది. 
తులైన సాధకులు ఏ మంత్రమును జపించవలెనుకొన్నారో ఆ 
ను భోజపత్రము (మర్రిఆకు) పైన అష్టకోణములతో అష్టదళ కమల 
త్రములో గోరోచనముతో వ్రాసి పర్యాయక్రమములో మాతృకా 
త్రాయబడ్డ మంత్రమును గొంతెత్తి జపించుటను మొదటిగా చెప్పబడ్డ 
చెప్పవచ్చును. ఈ ప్రకారముగా శుద్ధి చేయబడిన మంత్రాక్షరములను 
'ప్రణవముతోపాటు వందసార్లు జపించుటను మంత్ర, తంత్ర 
బుషిమునులు జీవనశుద్ధిగా చెప్పారు. మంత్రముయొక్క ప్రతి ఒక్క 
వేరువేరుగా వ్రాసి వాయుబీజమైన 'యం' ద్వారా చందన జలముతో 


జ్యోతీప్రకాశము మరియు తన ఉపాస్య దేవీదేవత్రు 
ది. అప్పుడు సాధకునికి ఆనందాశ్రువులు ప్రవహిస్తా. 
oD. శరీరము ఉద్వేగ భరితమవుతుంది. గొంతు గ 
కుండలినీ జాగృతమగుటచే నిస్సందేహముగా పైన Lox, 
ఐలయొక్క లక్షణములు మంత్ర ఉచ్చారణ 'మాత్రముచేత 
న నిదర్శనములు, మంత్రచైతన్య లక్షణములు శివగుకు 
క స్తా వచ్చాయి. అందువలన మంత్ర శాస్త్రములో ద్రీనిని 
లు WIRY, చైతన్య మరియు సిద్ధ మంత్రములను మూడు 
వేద, స్మృతి, పురాణ మరియు ఆగమ శాస్త్రములలో 
శాస్త్రోక్త మంత్రములుగా చెప్పబడ్డాయి. మరియు 
టు చేయుట, శుద్ధి చేయుట, పునశ్చరణలుచేసి వాచిక, 


వలన చైతన్యవంతమవుతాయి. వాచిక జపము వైఖరీ 
ot ఉపాంశు, మధ్యమాయందు మానస జపమైన పశ్యంతి 
జపము పరావాణిలో సహజ సిద్ధముగా జరుగుతుంది. 
అంటారు. మూడవ విధమైన సిద్ధమంత్రములు గురు 
రువు నుండి లభిస్తూ వచ్చాయి. వాటిని సిద్ధ మంత్రములని 
గత్రవ లభించెడి సిద్ధమంత్రములు జపించుటకు వాటిని 
రము లేదు: అవి నాలుగు వాణులందు, నాలుగు 
*ణముచేయగానే ఫలిస్తాయి. ఎవరివద్ద ఈ సిద్ధ 
గురువును సిద్ధ గురువుగా పరిగణించాలి. 
లు వాటి పేర్లు : శ్రీమహేశ్వరులచే చెప్పబడిన దోషయుక్త 
P వున్నయి. బహుకూటాక్షర, ముగ్ధ, బద్ధ, కృద్ధ 
యువ, వృద్ధ, ప్రౌఢ మరియు గర్విత, స్తంభిత, 
త మంత్రములు దోషయుక్త మయినవి. పరొజ్జు 
క్లుప్త, స్థాన, దుష్ట పీడిత, I 


ఆ మంత్రాక్షరములను పైన చెప్పిన విధముగా విడివిడిగా వ్రాసి 
రమును ఎర్రగన్నేరు పుష్పములతో అగ్నివీజమైన ol ద్వారా కొట్టుటను 
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శ్య దేవీ దేవతలు ఐన, శివుడు, శక్తి విష్ణు ఇత్యాదులల్రో 
š శివతం(్రానుసారము, శక్తి మంత్రములో శక్తి 
ఏ, విష్ణుమంత్రములో వైష్ణవ తంత్రాననుసారము తమ ay 

సము చెప్పినట్లు భోజపత్రము (మర్రి ఆకు) వ్రాసి వాటి గ్‌ 
రముగా రావి ఆకుతో జ్యోతిర్మంత్ర 'ప్రణవముద్యారా 

టనే మనస్సుతో జపించి ఆధారశక్తి అయిన voros 
యవలెను. ఈ విధముగా చేయుటచే మంత్రము యొక 
దోషములు (సహజ ఆగంతుక, కార్మణ) నివృత్తి అవుతాయి. 
నిర్మలమవుతుంది. దీనినే విమలీకరణమందుర్న. 
తార, ప్రణవ, వ్యోమహకారము, అగ్నిరేఫ, మను, దండి మరియు 
DANO యొక్క యోగ మంత్రము “ఓం హ్రీం” అయివున్నది, 
వర్ణములన్నింటిని స్వర్ణజలముతో, కుశోదకము (దర్భలతో 
é తో, జ్యోతిర్మంత్రమైన 'ఓం'తో తృప్తి పరచుటను ఆప్యాయన 
మరల పైన చెప్పిన జ్యోతిర్మంత్రముల ద్వారా మంత్రాక్షరములను 
జపించి జలముతో తర్పణ నొసగుటను. తర్పణ సంస్మారముగా 
మంత్రములను తేనెచేత విష్ణు మంత్రములను కర్పూరమి శ్రిత 
మంత్రమును పెరుగు, పాలతో శతవార అభిషేకము చేయుటను 


మైన Ec" మరియు మాయాశక్తి బీజము 'ప్రీం, 
చేసి ఆధారస్థానములో గల శక్తిని మేల్కొలిపి కుంభక 
108 సార్లు జపించుటచే మంత్రశక్తి ప్రదీప్త మవుతుంది. 
ఏరు. ఇష్టమంటత్రమును జపించుతూ సుషుమ్నలో మనః 
'సంస్కారమందురు. ఇది బయటకు వెల్లడి 
ము వెల్లడిచేయబడవు. అందువలన ఈ దళ 
(గ్రంధములలో గుప్రముగా నుంచబడినవి. బీటీ 

వ తెలుసుకొనవలయును. నుహాబింధ 
సితిలో ఆధార చక్రమును సంకోచ పరచి, 
లినీ శక్తిని జాగృతవరచి, లో 
ధ్ర పర్యంతము ఇష్ట మంత్రమునందు మనస్సున 


యములు మంత్రము జపించుటవలన మంత్రదోషములన్నియు 
, మంత్రసిద్ధి కూడా సత్వరము కలుగుతుంది 
భరద్వాజ, విశ్వామిత్ర, జమదగ్ని వసిష్ట, కశ్యప, అత్రి, వ్యాసుడు 
దిమంది మంత్ర బుషులు అయివున్నారు. గాయత్రి, అనుష్టుప్‌, ayers, 
5, జగతి, విరాట్‌ మరియు వసు అను ఎనిమిది మంది మంత్ర 
Passes WS వునశ్చరణ కాలములో వీరిని గురించి 
ది. సాధకుడు తన ఇష్టమంత్ర సిద్ధిని కోరుకున్నట్లయితే 
బద్దుడై పూజ, ధ్యానము, జపము, హవనము చేస్తూ వుండాలి. 
పర్యాయములు జప, ధ్యానములు అనుష్టించుతూ ఉన్నప్పుడు 
r మంత్రసిద్ధి కలుగుతుంది. 
రియు కుండలినీ జాగరణము : ప్రత్యక్ష ఫలములనిచ్చి, 
(శ్రేష్ట జ్ఞానము పొందే విధానము శ్రీమహేశ్వరులచే 
సాధకులకు తమ ఇష్ట మంత్రసిద్ధి సత్వరము 
మూలాథా 5 కుండలినీ శక్తిని ధ్యానముచేసి, కుంభక 
ముద్వారా ప్రాణమును నడపుటచే ప్రాణవాయువు సుషుమృతో 
తుంది. అప్పుడు ఆశక్తి రుణ - రుణ, చిణ- doo ఇత్యాది వివిధములైన 
(శ్రుతి మధురమైన శబ్దములు చేస్తూ సుషుమ్నలో 'పైకి ప్రయాణిస్తూ 
ఏ చేరుతుంది. అది తిరిగి తన నివాసస్థానమైన మూలాధారమునకు 
ఈ విధముగా కుండలినీశక్తి మూలాధారము నుండి (బ్రహ్మరం[ద్రము 
ురియు బ్రహ్మ రంధ్రము నుండి క్రిందనున్న మూలాధారము చేరుటకు 
ములు మనస్సును లగ్నముచేసి ఇష్టమంత్రమును జపించుటచే 
ప్రకాశవంతమవుతుంది. మంత్రశక్తి యొక్క ప్రకాశములో సాధకుని 
నానావిధ Heinen మరియు దేవీ, దేవతల దర్శనములు 
అప్పుడు సాధకుని యొక్క అన్ని మంత్రములు చైతన్యపంతమవుతాయి. 
లొ కూడి వున్న గృహములో వెలుతురు Shorr ఏమీ చూడలేము. 
గా చైతన్య రహిత మంత్రము వలన కూడా అంతరములో ఏమియు 
అటువంటి మంత్రముల ద్వారా ఎప్పటికి మంత్ర సిద్ధి కలుగదు. 
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ు చేయుటకు ఇదివరలో చెప్పిన వి, 
కుండలినీ శక్తితో కూడిన My cso, vei 
మంత్రాక్షరములను చైతన్యరూపిణి అయిన Bats, 
శక్తి, పరమామృతమయమైన శివుని యొక్క భ్వ్యా 
'సుషుమ్నలో గల బ్రహ్మరంధ్రము, అంతరాకాశ్చ్వమ్సు 
ఈ విధముగా కుండలినీ శక్తికోపాటు vou, os 
అగ్నముచేసి జపించుట వలన మంత్ర Basag 
ద్ద దర్శింప జేస్తుంది. ఇది పూజా, హోమ్రాద్తులు 
వలన సిద్ధిస్తుంది. అందువలన ప్రాణాయామము 
సి సుషుమ్నయందు గల మూలాధారమునందు ప్రాణశక్తి 
ధ్యానముచేసి ప్రయత్న పూర్వకముగా స్టిరమనస్పుతో 
పర్యాయములు జపించుటచే సాధకుని మంత్రము 
. ఫలస్వరూపముగా మంత్రార్ధము అనగా మంత్ర 'ప్రతిపాద్య 
BAD కలిగి సాధకునికి పరమార్థ సిద్ధి కలుగుతుంది. 
నె ధన : యోగశాస్త్రము మరియు మంత్రశాస్త్రము 
SOD శక్తిపైన ఆధారపడి వుంటుంది. ఎప్పటివరకు 
అప్పటివరకు ఏ మంత్రము సిద్ధించదు. ఏ యోగము 
5 శ్రీపరమేశ్వరుడు ఆ మహాశక్తి జాగృతమయ్యే 
ములలో, యోగశాస్త్రములో అనేక పర్యాయములు 
ఏ మూలము, మూలాధారములో నున్న కుండలినీ 
మంత్రములు ఉద్భవిస్తాయి. అదియే సమస్త 
దీనిని మూలమంత్రముగా చెప్పబడినది. 
లు అదేపద్ధతిలో జపించుటవలన సిద్ధి 
వీటినే జనులు సాధారణముగా జపిస్తూ 
సమువల్ల కలుగుతుంది. 
సాధకుడు నిత్యము యోగాభ్యాసము 
సము వలన కుండలినీ శక్తి 
మంత్రము చైతన్యవంతమై సిద్ధిని 
పము యొక్క వాస్తవిక ఫలితము 


యోగసాధన లేకుండా మంత్రసిద్ధి లభించదు, మరియు మంత్రమును 
డా సత్వరయోగ సిద్ధి కూడా కలుగదు. మంత్రజపము, యోగసాధన 
ఒకేసారి అభ్యసించుట వలన పరమశాంతి దాయకమైన (బ్రహ్మజ్ఞానము 


యోగము : మంత్రమును ప్రాణవంతము, క్రియాశీలము చేసే 
 త్రీమహేశ్వరులచే చెప్పబడినది. ప్రాణములేకుండా శరీర 
men చేయలేము. అదేవిధముగా మంత్రమును వందలసార్లు 
ప్రాణము సహకారము లేకుండా కార్యశీలము కాదు. అందువలన 
లను ముందు చెప్పిన విధముగా వురుష మండ్రమైన 
Farin శక్తి మంత్రము మాయాబీజముయొక్క అనగా & మంత్ర 
ఏ సంపుటము చేసి, సుషుమ్నలో మనః ప్రాణములను నిరోధించి 
ములు లేక ఏడు పర్యాయములు మరల మరల జపించుటచే అన్ని 
ప్రాణవంతములై, చైతన్యవంతముల మగును. ఇదియే మంత్రమును 
స, ప్రాణవంతము చేయుటకు ఏర్పరచబడిన విధివిధానము, 
నిర్గుణుడు, అచలుడైన శివుడు శక్తి లేకుండా ఎటువంటి క్రియలను 
OB ఈశ్వరుడు తనశక్తి అయిన మాయ సహకారము లేకుండా 
స్వయముగా నిర్వహించలేడు. ఆ శివుడే మాయాశక్తితో కలిసి 
సర్వులకు స్వామి అయిన ఈశ్వరుడు అవుతాడు. శక్తి లేకుండా 
శక్తితోకలిసిన శివుడు భోగములను మోక్షమును ప్రదానము 
బీజమంత్రము, శక్తిబీజము లేకుండా ఎటువంటి కార్యములు 
బ్రహ్మము, బ్రహ్మము లేకుండా మాయ వలన ఎటువంటి ` 
దు. రెండింటి నంయోగముతోనే ఏమైనా జరుగుటకు 
అందువలన (బ్రహ్మ వీజమంత్రముతోపాటు మాయావీజ 
కలిపి మంత్రజపమును. చేయవలెను. మయారహితుడైన నిరాకార, 
శివుడు సాధకులకు మోక్షమును, భోగములను కలిగించలేదు. 
లేకుండా ఆయన ఏమీ చేయలేడు. 
మరియు ప్రకృతి సంయోగముతోనే సృష్టిలో అన్ని కార్యములు 
సావిత్రితో కలిసి బ్రహ్మ సిద్ధత్వమును పొంది బ్రహ్మాండము సృష్టించే 


Fr 
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విష్ణవుకూడా మహాలక్ష్మితోకూడ్ది 
i జగత్తు 
న న్న శ్రీకృష్ణుడుకూడా తన భార్యఅయిన ean 
ముడుకూడా సీతయొక్క సహకారము త్రో Ban 


'మరలశక్తి వికాసము జరిగి సముచిత స్థితిలోనికి రాగలడు. ఈ విధముగా 
గముతో ఒక సంవత్సరము యోగాభ్యాసము చేసినపుడు యధేచ్చగా 
ని ప్రాప్తించుకోగలడు. ఆ యోగసిద్ధి కారణముచే యోగికి తన 
ము A స్థితియందైనను నిలిచి వుండగల సమర్థత లభిస్తుంది 


డు. 


అర్ర, కామ, మోక్షములు ప్రాప్తి కొరకే ఈ లోకములో మానవజన్మ 
“ఈ జన్మలోనే పైన చెప్పిన నాలిగింటిని సాధించుకొనుటకు ఏకైక 
యోగసాధన అనగా మంత్ర సాధన అయివున్నది. మంత్ర మరియు 
ద్వారా మానవుడు భక్తి, ముక్తిలను శీఘ్రముగా పొందగలడు. పురుషార్థ 
ములలో బ్రహ్మచర్య, గృహస్థ, వానప్రస్థ, సన్యాసము అను 4 ఆశ్రమ 
న్నవి. బ్రహ్మచర్య ఆశ్రమమునందు విద్యనభ్యసించి ధర్మమును 
గృహస్థాశ్రమములో ధర్మయుక్తముగా ధనమును సంపాదించుకొని 
'సనలకు అనుగుణముగా తన కోర్కెలను తీర్చుకొనవలెను. 
అన్నిభోగ వాసనలను త్యజించి తపస్సుచేయాలి. చివరకు 
మోక్షమును పొందాలి. మానవుని ఆయువు 100 on 
ఏలు. క్రమముగా 25 సం॥ బ్రహ్మచర్య ఆశ్రమము, 25 
25 Son వాన ప్రస్థాశ్రమము, మిగిలిన 25 Šon 
డి దేహత్యాగము చేయవలెను. అప్పుడే ఈ ప్రపంచములో 


విధివిధానముగా చేయబడిన మంత్రజపము Ta 
లో శక్తి జాగరణ జరుగుతుంది. అప్పుడు సాధకునికి 
ఫలస్వరూపముగా మంత్రమును ఉచ్చరించగానే తనంతు 
సన జరుగుతుంది. మరియు తన ఆత్మయొక్క తేజమువల్ల సర్వత్ర 
తీవ్ర దీప్తి కారణముగా అంతరములోని లోకముల జ్ఞానము 
విధముగా క్రియాశక్తి యొక్క వేగము 7 రోజులు నడిచినప్పుడు 
ప్రభావము కలిగి గొప్పతనము ప్రాప్తిస్తుంది. 

న్న సాధకుడు శక్తియొక్క ఆవేశములో అనేక విధములైన 
వంటి భాషలు మాట్లాడుతాడు. అనేక విధములుగా | 
శబ్దములను మాట్లాడుతాడు. ఈ క్రియలన్నియు 
కారణముచే స్వతః సిద్ధముగా జరుగుతాయి. 


కొరకు, భోగములు త్యజించుటకు ఉద్దేశించబిడినవి. 


బ్రహ్మచారి, వానప్రస్థుడు, సన్యాసి త్యాగభావనను వదలి 
మను ఆశ్రయించినట్లయితే అతడు. నరకమునకు వెళ్ళగలడు. ఒక్క 


చిన కిరణ (ప్రకాశము చూచును. ఈ స్థితిని c 
భోగ్య, మోక్షముల కొరకు. సాధన చేయబడుతుంది. అన్య 


వరకు ఏ ఏ దిక్కులను చూస్తాడో ఆయా 
అతడికి కనిపించును. కాని ఆ రూపములలో 
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పిలువబడ్డాడు. అదేవిధముగా రా; 
ంద్రుడు వంటివాడు య at, 
'ములన్స 
పిలువబద్దారు. అదేవిధముగా మంత్ర, ax 
'పరమశ్రేష్టులైన వశిష్టముని అన్ని విధములైన క్రి, 
చేసినప్పటికి మహాజ్ఞానిగా కీర్తించబద్దా ae యా 
వంటి బుషి, ముని యోగి, జ్ఞాని, ధ్యాని, Bok ee 
స్థాశ్రమములో నుండి సిద్ధత్వమును పొందారు, Gos 
లి, ల న దు, త్యాగము చేయవలెననుకొంద్రే 
ge కృష్ణుడు, శ్రీరాముడు, జనక మహారాజ, 
త్యాగి అయిన శుకదేవుడు ఈ 5 గురు మహాపురుషులు 
, జీవన్ముక్తులుగా, విదేహముక్తులుగా ప్రసిద్దులయినారు. అనగా 
'పరమశ్రేష్టమైన ఆశ్రమము అయివున్నది. 
సిద్ధమహాయోగము 
పద్దెనిమిదవ ప్రకరణము 
తత్వజ్ఞానము : భారతదేశములో బౌద్ద ధర్మ వ్యాప్తికి 
ఏ ప్రబలముగా ఉండేది. ఈ తంత్ర సాంప్రదాయమును 
ఏలో ఉన్నారు. ప్రత్యేకించి భారతదేశములోని బెంగాలు, 
కాశ్మీరునందు మరియు నేపాలు నందు వీరు ఇప్పుడు 
m, సయాము, జపాన్‌, చైనా, జావా, సుమత్ర, బాలి 
తంత్రములలో చెప్పబడిన శిల్పమూర్తులు ఇప్పటికీ 
'ఆయా దేశములలో తంత్ర ధర్మము ప్రచారములో 
లుస్తుంది. భాగవతములోని ఏకాదశ స్మంధమునందు 
ంచి పూజచేసే విధానము చెప్పబడినది. యుగ 
రకు దుర్గాదేవిని పూజించి దేవియొక్క 
ఈ తంత్రశాస్రము యొక్క విధివిధానములు 
నవి. తంత్ర శాప్రమును పంచమ వేదము 


౨ధము విష్ణుక్రాంత, రథక్రాంత, అశ్వక్రాంత అనునామములతో 3 
ంపబడినది. విష్ణుక్రాంతకు సంబంధించి 65 రథక్రాంతకు 
65, అశ్వక్రాంతకు సంబంధించి 65 తంత్ర (గంధములు కలవు. 
2 తంత్ర గ్రంధముల పేర్లు ప్రాణతోషిణి గ్రంథమునందు ఇవ్వబడ్డాయి. 
శివునిచే చెప్పబడ్డాయి. ఈ 162 (గ్రంథములే కాకుండా ఇతర 
ల పేర్లు ప్రాణతోషిజి యందు ఇవ్వబడ్డాయి. అన్నీ కలిపి దరిదాపుగా 
థములు ఉంటాయి, కాని వర్తమాన కాలములో చాలా తక్కువ 
లభ్యమవుతున్నాయి. శ్రీనగర్‌ కాశ్మీర్‌ సీరీస్‌ పేరుతో కాశ్మీరు రాష్ట్రము 
0 - 60 తంత్ర గ్రంథములు ముద్రింపబడ్డాయి. 
థాలు శైవ, వైష్ణవ, శాక్త మను 'పేర్లతో ౩ రకములుగా వున్నాయి. 
లో ప్రకృతిలోని త్రిగుణములైన సాత్విక, రాజసిక, తామసిక 
గుణముల జ ధర్మ, అర్థ, కామ, మోక్షములతోపాటు నరక 
> | వాటి ఫలముగా చెప్పబడినది. ప్రకృతిలోని సత్వగుణమునకు 
ంబంధించి సాత్విక ఉపాసన వల్ల ధర్మము మరియు మోక్షము ప్రాప్తిస్తుంది. 
ప్రకృతిలోని రజోగుణమునకు సంబంధించి రాజసిక ఉపాసనవల్ల ధనము లభించి 
లు సిద్ధిస్తాయి. ప్రకృతిలోని తమోగుణము యొక్క తామసిక ఉపాసనవల్ల 
కూడా కలుగుతుంది. ఈ విధముగా ఉపాసకునియొక్క పాత్రతా భేదముతో 
ములో సాత్విక, రాజసిక, తామనికమను మూడు మార్గములు 
ఏ. దివ్యాచారము, వీరాచారము, పేశువాచారము అను మూడు 
శివశక్తులయొక్క ఉపాసనలు చెప్పబడ్డాయి. కానీ తంత్ర శాస్త్రములో 
సాధకుల పాత్రతాభేదముతో ఉపాసన దేవతలు 


తామసికజనులు దేవతా HOS పంచ- మకారములైన మద్య, 
ముద్ర, మైథునములను పాటించుతూ వుంటారు. వీటిని సేవించుట 
ధ్య దేవతలు వారిపట్ల ప్రసన్నులై మనోవాంఛిత ఫలములనిస్తారని 
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నుట కొరకు మంత్ర జపములుచేసి వార్పు ఆరాధించ 
చేసుకొని తమ కోర్కెలు తీర్చుకొంటూ వుంటారు. Bae 
నాగ్‌ ఆప్పటికి! అక్కడక్కడ ఈ విధముగా జరుగుత్తూ 
ఓ ఉలకూ ము. తం్ర(గలథములలో ఈ విషయమ్సృన్స 


ఈ: ఘోర పాపకర్మము యొక్క ఫలితము నరకము 


ము: DOTS మార్గావలంబులు 'పకృతియొక్క 
ఏ సత్వగుణములను ఉపాసిస్తారు: వీరు పశు ఆచార 
రిగా పంచ మకారములు, బలుల వంటి హింసతో కూడిన 
ఏ. ఉపాసనలో ఎక్కడ బలి, మద్యములను సమర్పించవలసి 
'కూష్మాండమును అనగా బూడిద గుమ్మడికాయను బలిగా 
మునకు బదులుగా పాలలో బెల్లము వేసి తామ్ర పాత్రలో 
జపము, హవనము మరియు దేవీపూజా విధానములు 
విధముగా వుంటాయి. జీవహింస, మద్యం నివేదన వంటి 
వలంబులు చేయరు. వీరు వామ మార్గావలంబులను 
గా'వామమార్గావలంబులైన తాంత్రికులు నిందనీయులు. 
లో 'వామమార్లమును అవలంబించే తామసికుల ఉపాసనా 
.. వీటిని జనులు ద్వేషించారు. ఈ విధముగా 
PPOs మహత్‌జ్ఞానమునకు హాని కలుగదు. 

తో చేసిన కర్మలకు తదనుగుణముగా ఫలితము 
' చెప్పబడినది. వేదములలో కూడా, అవిద్యను 
తో నిండివున్న నరకమునకు పోవుదురని 
కలుగుతుందో అటువంటి కర్మలు చేయకూడదని 
శాగ్రములలో అన్ని భౌతిక విషయముల 
లో:మాంస, మల, మూత్ర మరియు 
యి. మాంసము, మల మూత్రములు, 
.. అయినప్పటికి వాటి గుణదోషములు 
గా తంత్ర శాస్త్రములో కూడా 


తేముకదా! సద్విషయమును గ్రహించి అసద్విషయమును త్యజించ 
గా శాస్త్రములు నిర్దేశించాయి. ఈ విధముగా పాటించుటను వివేక 
చెప్పబడినది. 

చేసే ధర్మ, కర్మములు, పూజాపాఠములు, జపతపములు, హవనము, 
ధ్యానములు, యోగసాధనలు తీర్ధ దర్శనములు, ఉపవాసములు 
woes కర్మలే. తంత్ర గ్రంథములలో వీటియొక్క క్రియాకర్మములను 
వర్ణించారు. మనము ఆరాధించే సమస్త దేవీదేవతల గురించి, వారి 
గురించి వర్ణన కూడా తంత్ర మంత్రములలో చెప్పబడినది. మనము 
సిద్ధికొరకు చేసిన క్రియా కర్మములన్నియు తాంటత్రికములే. 
మనము కూడా తాంత్రికులమే. కాని వామ మార్దావలంబులము కాము. 
చెప్పబడిన ధర్మకర్మలు దేవీ, దేవతల విషయములన్నియు 
“ఉపనిషత్తులలో చెప్పబడిన యోగసాధనా 
ములలో చెప్పబడ్డాయి. వేదములయొక్క కర్మకాండలలో 
. కాని వర్తమానములో ఎక్కడో ఒకచోట ఈ యజ్ఞకర్మలు 


సాత్విక గుణమును ఉపాసనచేస్తారు, బాహ్య, Spo సాధనలైన 
సాధనలుచేసే వామమార్గావలంబులను వీరు నిరసిస్తారు. పంచమకార 
వీరు వ్యభిచారముగా, పాపకర్మలుగా పరిగణించి వాటికి ఆధ్యాత్మిక 
చెపుతారు. కుల అనుపేరు శక్తికి చెందినదిగా, అకుల మనుపేరు శివునికి 


పశు ఆచారమును పాటించే 


'గృతముకాదు. కాని దివ్యాచారమును పాటించే 
అందువలన జాగృతశక్తి, కులకుండలినీ 
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లు, కుండలినీశక్తినే మధువుగాను, 
వరమశి; 
శివుడినే భోక్తగా తలుస్తారు. శివశక్తుల కలం. నే 


కలయికవ, 
ఏంది. దానినే మోక్షముగా చెపుతారు, ఆనందమే a 


వలన యోగవిద్యాపారంగతులు జ్ఞానరూప ఖడ్గముతో పాప, పుణ్యములనెడి 
ను వధించి అనగా బలినిచ్చి పరబ్రహ్మములో చిత్తమును లయము చేసే 
కలిగియుంటారు. వారే వాస్తవికముగా మాంసభక్షణము చేయువారు. 
(ప్రాణములు మరియు ఇంద్రియముల శక్తిని నిగ్రహించి వాటిని 
బిలిదానము చేసి స్వయముగా ఆత్మసుఖమును అనుభవిస్తారో వారే 
లుగా చెప్పబడ్డారు. ఆరకముగా చేయనివారు ప్రాణులను వధించే 
చెప్పబడ్డారు. వారు తమ నాలుకను అదుపు చేసుకొనలేక దేవతల 


నుండి నవాప్రారములోనున్న పరమశివుని వరకు 
ఎవరు మూలాధారమునుండి బ్రహ్మరంధ్ర పర్యంతము 
చిన్మయుడైన పరమశివునితోపాటు, కుండలినీశక్తిని 


ము ప నుండి స్ర 


మును సాధించి ఆనందమును అనుభవించి ఆ పరమానందము 
జనన మరణ బంధనముల నుండి ముక్తులయిన యోగులు | 
క 'సులుగా పరిగణింపబడ్డారు. ఇతరులు స్త్రీలను: భోగించే 


ఈ విధముగా పానము చేయుటనే 
చేయుటనే దివ్యకులావార 0. శివశక్తుల సమ్మిలితమగుటనే సంయోగమంటారు. 


ము, మధుపానము లేక మదిరాపానముగా చెప్పబడినది. 


| గబకీసునతో BS సహస్రారము నుండి 


ప్రాణరూప జీవుడిని శివుసిగా చెపుతారు. 
ఎక్క సంయోగమును మైథున మంటారు. 
(ప్రాణములు సుషుమ్నలో ప్రవేశించుట 
'ఏసుఖము కలుగుతుందో ఆ సుఖముకంటే 


ముతో బంధించబడి వున్నది. వాయువు ERSA లభిస్తుంది. 


. ఏ యోగి ఈ అజ్ఞాన 
వాడుగా చెప్పబడ్డాడు. 
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* బుగ్వేద, యజుర్వేద, సామవేద, అధర్వణ వేదములను 
. శిక్షా, కల్ప, వ్యాకరణ, IOS, ఛంద, జ్యోతిషమను 
, న్యాయము మొదలగు షట్‌దర్శనములు మరియు 

లు, ఇతిహాసములు, ధర్మశాస్త్రములు ఆయుర్వేదము, 
అర్ధవేదము అనునాలుగు నే కలిసి 
'బుగ్వేదము యొక్క ఉపవేదము ఆయుర్వేదముగా 
యొక్క ఉపవేదము ధనుర్వేదముగా (యుద్ధవిద్య) 
~ ీదముగా (సంగీతశాస్త్రము) అధర్వవేదము 

గా (స్థాపత్య, శిల్చకళాకౌశలము మొదలగునవి) 
అవి వరుసగా (బ్రహ్మ, పద్మ, విష్ణు, శైవ, భాగవత, 
భవిష్య, బ్రహ్మవైవర్త, లింగ, వరాహ స్కంధ, 


త బ్రాయబడినవా అనువిషయము మనకు ఎట్లా తెలుస్తుంది? 
ను ఎవ్వరూ నిర్భయించలేరు. ఎందుకంటె పైన చెప్పిన 
p వంశ పారంపర్యముగా గురుశిష్య పరంపరగా విని లిపిబద్దము 

టి అన్నింటిలో రచయితల పేర్లుగాని వారి యొక్క విద్యాబుద్దుల 
ది ఎటువంటి పరిచయము లభించదు. వాటిలో సమయ నిరేశనము 
శాస్రములన్నియు కూడా ఒకే సిద్ధాంతమును ప్రతిపాదించవు. 
అలో వభిన్న విషయములను తీసుకొని అందరూ తమ తమ 
గొప్పగా వర్ణించారు. ఇటువంటి స్థితిలో వాటి మీమాంస చేయుట 
ము. విశేషముగా పురాణముల విషయము ఎంత వివాదాస్పదము అంటే 
౪ విచారణచేసి దిద్దుబాటు చేయవలసిన ఆవశ్యకత వున్నది. 
లలో ఇంపైన విషయములు, భయానక విషయములు, యదార్థ 
అధికముగా ఉన్నది. తత్వజ్ఞానము యొక్క విషయము కూడా 
ది.. అర్ధములేని విషయములు కూడా అనేకము ఉన్నాయి. 
ము చేసే మూర్తి పూజలు వ్రత, జప, దాన, వుణ్యతీర్థ యాత్రలు 
లలో చెవ్పబడిన విషయములు అయివున్నవి. ఈ 
De ద్వైప్రాయనులు. అనగా భగవానులైన వేదవ్యాసులచే. 


రియు ధర్మశాస్త్రములు, స్మృతులు 
అందులో ఎవరికి నందేవాములేదు. కాని 
సత్యముగా కనిపించవు. వాటిపై జనులకు 


Poe 
bo | 
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'స్పువుయొక్క తొమ్మిదవ 
జ్ఞాని అయిన బుద్ధ దేవుడు, దైత్యుల బుద్ధి బ్రష్టత్వము 
నీల పాటాది బౌద్దశాగ్రమును రచించాడు. వాటిలో 
న, బౌద్దమతము యొక్క మండన వున్నది. వేదములకు 
డిన ఆ శాస్త్రము జనబాహుళ్యము తిరస్మారమునకు గురి 
బుద్ధ దేవుడు భగవానుని యొక్క శక్తి సామర్ధ్యముల 
చెప్పక స్వకీయ జ్ఞానమునకు ప్రాధాన్యతనిచ్చి అన్ని 
D చూపినందువలన జనులు సర్వకర్మలను వదలి 
మారారు. కర్తవ్యకర్మలను వదిలివేసి వేదములను 
మహాపాపముగా ధర్మశాస్త్రములలో చెప్పబడినది. 
ములోని తర్మయుక్త వితండవాదము చేసే తార్మిక 
బుద్ధి కారణముగా నీచమైన జంతు యోనులను 
శాస్త్రములు భగవానుని శక్తి ప్రభావముతో 
చేసుకొనుటకు భగవానుని నుండి లభించిన 

రిని అర్ధము చేసుకొనలేరు. 
చేయవలసిన పని వుండదో దానివైపు 
బౌద్ద ధర్మములో అన్ని బాహ్య కర్మలను 
స్తూ బౌద్ధ ధర్మశాస్త్రము ప్రకారము 


మారారు. ఆనమయములో జగద్భురువులు 
ఖండనచేసి వేదమతమైన సనాతన ధర్మమును 
శములో నిశ్ళేషమయినది. కాని 


1921వ సం॥ నందు అన్ని 


వలంభించే హిందువులు వున్నారు. దీనినిబట్టి బౌద్ధధర్మ మెంత ప్రబలముగా 
వుందో మనకు అర్ధమవుతుంది. భూమిపైనున్న జనులలో సగము మంది బౌద్ధ 
అవలంబిస్తూ వున్నారు. సిలోన్‌, బర్మా, టిబెట్టు, సయాం, చైనా, జపాను, 
IS, బాలి ద్వీపమునందుగల జనులందరు బౌద్ధ ధర్మావలంబులే. భారత 
మాత్రము వీరి సంఖ్య నామమాత్రముగా వున్నది. 
రాణములలో భగవానుని యొక్క తొమ్మిదవ అవతారమును బుద్ధునిగా 
బైవ్పబడినది. కలియుగములో ఈయన యొక్క జ్ఞాన, ధర్మములు సమస్త 
డలమునందు వ్యాపిస్తాయి. అందువలననే ప్రన్తుతము జనులు 
ను అనుకరణ చేస్తున్నారు. దీనివలన వైదిక ధర్మకర్మములను జనులు 
రు. ఆశ్రమ ధర్మవ్యవన్భ చిన్నా భిన్నమయినది. జనులు 
లుగా, తార్మికులుగా మారి. వైదిక ధర్మమును త్యజిస్తున్నారు. 
రాజ చిహ్నములుగా బౌద్ధ మతచిహ్నములు అయిన అశోకచక్రము, 
సింహము ఇత్యాదులు ద్రవ్య వినిమయ వ్యవస్థనందు స్థానము సంపాదించి 
పొందాయి. భారతదేశపు 'ప్రస్తుతపాలనా వ్యవస్థలో మతమునకు ఎటువంటి 
లేదు. భారతదేశము ధర్మ నిరపేక్ష రాజ్యముగా చెప్పబడినది. 
కావలనుకొంటే అదే అతడి మతమవుతుంది. ఫలస్వరూపముగా | 


లలో అనాచారము, అత్యాచారము, వ్యభిచారము, ఎక్కువయి జనులు చరిత్ర 
గా మారారు. ఎక్కడ నీతి, జాతి, సమాజధర్మములకు. సంబంధించిన 


వే వ్రాయబడినవి. వాటిని శంకించుట లేక వాటిని 
పాపము. కాని అజ్ఞానులచే వ్రాయబడిన శాస్త్రములను 
ఏట మహాపాపము. అజ్ఞానులకు సంబంధించిన వేరుగా శాస్త్రములు 
వ్రాసిన గ్రంథములందే అజ్ఞానులు తమస్వార్థము సిద్ధించుటకు 
వ్రాసారు. ఇది అత్యంత గర్భనీయము. 
ఇహలోకములో, పరలోకములో హాని 
అజ్ఞానులు [SSOP భావించి 
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'గుణదోషములు కూడా చెప్పబడ్డాయి. ప్రతిఒక్కరి యొక్క ప్రకృతి 

గా ఉండవు. వివిధ ప్రయోజనముల కొరకు విధి, 

. ఎవరికి ఏవిధాసమునందు పాత్రం 
మానవుడు తన స్వధర్శములో నిలిచి త్ర 
, కామ, మోక్షములను సాధించాలి అని శాస్త్రముల 
వల్ల ఇంతకు మించి ప్రయోజనము లేవి లేవు. శాస్త్రముల 
మానవ జీవిత లక్ష్యమును సాధించుట అయివృన్నది. 


సమయములో జనులు తమ అభీష్ట సిద్ధిని పొందారు. 
ఇటువంటి అనేక కథలు కలవు. పాండవుల పుట్టుక స్వయముగా 

NOS దేవతలయొక్క వరదానము వలన కలిగింది. 
BD శివుని నుండి వరములను పొందాడు. ఇంద్రుడు 


'విధివిధానములతో, నియమబద్ధముగా తపస్సు చేసినట్లయితే దేవతల దర్శనము 
oG. దేవతల నుండి వరములు కూడా ప్రాప్తిస్తాయి. వర్తమాన కాలములోని 
గ్రంథమునందు గత మూడు వందల సంవత్సరములలో జీవించిన భక్తుల 
'రత్రలు వ్రాయబడ్డాయి. ఇవి అంత పురాతనమైనవికాదు. మహారాణి మీరాబాయికి 
గ డి దర్శనము కలుగుతూ ఉండేది అని అందులో వ్రాయబడినది. సంత్‌ 
" అలసీదాస్‌నకుకూడా భగవత్‌ దర్శనము కలిగిందని భక్తుడైన నర్సీమెహతాకు 
సంబంధించిన అనేక కార్యములను భగవంతుడు స్వయముగా చేసేవాడని అందులో 
వ్రాయబడినది. అదేవిధముగా భగవత్‌ దర్శనము పొందిన నామదేవుడు, తుకారామ్‌, 
'హరిదాసుస్వామి వంటి వందలకొలది భక్తుల కధలు అందులో వున్నాయి. భగవంతుడి 
మరియు ఇష్టదేవతాదర్శనముతో వారు ఎల్లవేళలా భగవంతుని ధ్యాన, భజనలలో 
తన్మయులయి వుండేవారు. అన్ని ప్రదేశములందు వారికి భగవంతుడే కన్పించేవాడు. 
ప్రపంచము, ప్రాపంచిక విషయాలతో వారికి సంబంధము ఉండేదికాదు. వారు 
కేవలము తమ ఆరాధ్య దైవమును మాత్రమే కీర్తిస్తూ వుండేవారు. 

300 won క్రితమే భక్తులకు భగవంతుడి దర్శనము కలిగినప్పుడు, ఇప్పుడు 
ఎందుకు కలుగదు? ఆ భక్తుల మాదిరిగా మనకు కూడా అనన్య భక్తిని కలిగినపుడు 
"భగవంతుడి దర్శనము కలుగుతుంది. ఇదిశాప్రములలో మరియు మహాత్ములచే 
“చెప్పబడిన విషయము: ఇదిసత్యము, శాస్త్రములలో చెప్పిన విధముగా దేహ, మన: 
ప్రాణములను ఇంద్రియములను సంయమనము చేసి తన్మయులై సర్వకాల 
సర్వావస్థలయందు భగవానుని స్మరణ చేసినపుడు పాప క్షయము కలిగి భగవానుని 
దర్శనము ప్రాప్తిస్తుంది. భగవానుని దర్శనము కొరకు గొప్పవైన సమర్పణాభావము, 
తపస్సు, యోగసాధన అవసరమవుతాయి. ఈ ప్రపంచముతో సంబంధము 
వదిలిపెట్టనంత వరకు యోగ, జ్ఞాన, ధ్యాన, భక్తి సాధనలవల్ల తన్మయ స్థితి లభించదు. 
పాపములు కూడా క్షీణించవు. ఆ స్థితిలోభగవంతుడి దర్శనము కూడా లభించదు. 
_యోగసాధనచేసి జ్ఞానము ద్వారా భగవానుని దర్శనమును పొందినపుడు సాధకుడు 

రోగ, శోక, దుఃఖ, దైన్య, పాప, జనన మరణముల నుండి విడివడి జీవన్ముక్తుడవుతాడు 
అని యోగ శాస్త్రములో చెప్పబడినది. మొదట చెప్పబడిన విధముగా జప, తప, 
AS, పూజ, యోగ, జ్ఞాన, ధ్యాన, పరాయణులు, శ్రద్ధతో సత్మర్మలు చేసే సాత్విక 
సాధకులకు దేవతల దర్శనము లభిస్తుంది. సమయానుకూలముగా అంతరాత్మే 
ఆదేశముకూడా లభిస్తుంది. ఇందులో నందేహించవలనినది ఏమీలేదు. 
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BOY? తన సాధనలో ఉన్నత స్థితి లభించుటవలన సత్వగుణము 
06. చిత్తము శుద్ధి అవుతుంది. అప్పుడు మనస్సు, ఇంద్రియములు, 
పవిత్రతను పొంది ప్రసన్నతను శాంతిని పొందుతాయి. ఆ 

పంది. వెనువెంటనే అంతరములో వివేక విజ్ఞానములు వృద్ధిని Pow 
దేవతా దర్శనములు కలుగుతాయి. అంతరాత్మ నుండి ఆడే“ 


వారికి ఇటువంటి దివ్యదర్శనములు కలిగినపుడు ఎక్క 


DE భ్రమలు కలుగవచ్చును. అతడు మతిచెడి పిచ్చివాడుగా కూ. 


ఏ. ఎవరో ఒకరు ఇతడు చెప్పిన భవిష్యత్‌ విషయములను నిజమని 

ఏలు. (వాని వాటిని ప్రచారముచేస్తారు. అవి అన్నియు 
టికి అతడు దానినే నిజమనినమ్మి, జనులకుకూడా ఆమాటలు 
ఏములుగా చెపుతారు. 
p ధూర్తులు తమ గొప్పదనము చూపి మెప్పును 
) ంతుని దర్శనము కలిగినదని చెపుతారు. దేవతలతో 

వుంటామని వారు జరుగబోయే మంచి చెడుల గురించి 
చెపుతారు. మూర్చులు, అజ్ఞానులు వీరిమాటలను నమ్మి వీరికి - 
గురువుగా భావించి దక్షిణలిస్తారు. తమకోర్కెలు తీరక, 
కలిగి జనులు ఇటువంటి గురువులను నిందించినపుడు వీరు మహా 
తారు: తరువాత వారు ఈ జ్ఞాన, ధ్యానములన్నియు మోసగాళ్ళ, 
ప్పటము మొదలుపెడతారు. కాని తమ మూర్ధత్వము, అజ్ఞానత 
కము ఆలోచించరు. 

'బుద్ధిమంతులైన సాధకమిత్రులు భక్తి, యోగసాధనలద్వారా గురు 
వన్ముక్త స్థితిని ఈ జన్మము యందే పొందగలరని 


'ముగించుచున్నాను. 
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